JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA OD 28.10 — 06.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

MOmFmR SOBOTA 28.10 NIEDZIELA  29.10 PONIEDZIALEK 30.10 | WTOREK 31.10 SRODA 01.11 CZWARTEK 02.11 PIATEK 03.11
NIADANIE mussle na mleku 0,31 pt. ryzowe na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryznamleku 0,31 (7), Owsianka na mleku Kaszka na mleku 0,31 (1,7) Makaron na mleku 0,31
A_.:_arov (1,7) (1,3,7) pieczywo mieszane 120g 0,31(1,7) (1),Pieczywo pszenno - (1,3,7)
Pieczywo pszenno -zytnie pieczywo mieszane 120g( | pieczywo mieszane 120g Masto 20g (2) Pieczywo mieszane 120g zytnie 70g (1), butka pieczywo mieszane 120g
70g (1), bulka pszenna 50g 1) Masto 20g ( 7) (1), Masto (7) poledwica sopocka (1), masto 20g (3) pszenna 50g (1) Masto (7) (1), Masto (7)
(1) masto .mom @) serek topiony 30g,(7) pasta rybno -warzywna 60g,(10), ogorek konser pasztet drobiowy pieczony | kietbasa $laska na goraco ser bialy 70g, dzem 30g ,
mQ:xm z indyka 60g, (9) szynka z kurczaka 30g,(9) | 70g, salata (4,7), ogorek 60g, satata 60g, (9), Ogorek kiszony 100g (9), ketchup 10g satata
ogorek kiszony 50g, satata, salata, papryka czerwona ziel 50g, Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem satata kawa z mlekiem salatka jarzynowa z jogurtem | Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem 50g, mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) 100g (7) 0,251 (1,2)
0,251(1,7) jablko 200g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7) arbuz 200g mandarynka 150g jabtko 200g 0,251 (1,7) sliwki 200g
banan 150g mandarynka 150g
OBIAD .E_stoswm 0.31(9) Ros6t z makronem  ( Fasolowa (5,9) 031 Kalafiorowa 0,31 (9) Pomidorowa z makaronem | Ryzowa 031  (9) Koperkowa 0,31 (1.9)
gulasz wieprzowy z szynki ( 1,3.9,) 0,31 ryz 200g leczo warzywne z (1,2,3,9) 0,31 udko drobiowe luzowane filet rybny panierowany
10) 150ml pieczen rzymska 100g( mus jabtkowy 100g kurczakiem 250g (1,7) filet drobiowy duszony 100g (10) 100g (4)
N_Q::_m_.c z zielening 200g 1,3,9) kasza gryczana 200g | sos jogurtowy 100ml (7) Ziemniaki z zielening 100g (10) kluski na parze 3 szt (1,3) sos cytrynowy 80ml (1)
cc_.wmu_c 150g 1) Napoj 0,251 200g , satata z jogurtem sos pieczeniowy 80ml (1) sos pieczeniowy 100ml (1) ziemniaki z zielening 200g
napoj 0,251 sos koperkowy 80ml (1) 75g (7), Napoj 0,251 ziemniaki z ziel 200g sur colestaw 75g (2,) sur z kiszonej kapusty 150g
sur z biatej kapusty 150g kapusta biata got 75g, marchew got 75g Napoj 0,251
Napgj 0,251 buraczki 75g Napoj 0,251
Napgj 0,25
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1) » 1), , masto roslinne 20g (7) | (1,) Masto roslinne 20g (7) | (,2), masto roslinne 20g (7) | (1,2), masto ro$linne 20g (1,), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7)
masto 3&:50 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | polgdwica drobiowa 60g ser zolty 50g, szynka ser topiony 30g (7).,szynka | pastajajeczna ze jajo z warzywami w
szynka wieprz got 60g (10) | satata . pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, satata drobiowa 20g (9) pomidor wieprz 30g (10), satata, szczypiorkiem 70g (3), galarecie 170g (2) ,satata
dzem 30g, pomidor 0,251 Herbata 0,251 50g ,satata papryka konser 50g , pomidor 50g, satata ,(3) herbata 0,251
50g,satata Herbata 0,25 | JHerbata 0,25 1 Herbata 0,251 herbata 0,251
dodatek serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g serek homogenizowany
biatkowy (L) kaszka na mleku 130g (1.7) | mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g 150g (7)
Energia Kcal 2162 2250 2483 2173 2215 2305 2212
Biatko (g) 87 88 87 100 90 92 116
Thuszcz (g) 98 96 58 76 90 89 72
NKT(g) 33 36 23 30 34 30 26
Weglowodany (g) 247 280 421 292 281 304 295
laktoza (g) 33 27 33 30 32 31 26
sacharoza (g) 39 39 42 47 35 33 58
Blonnik (g) 17 23 25 24 24 24 25
56d (mg) 2285 2394 1965 2511 2937 2585 2063
Sporzadzila mgr inz. Hanna Kiatka dietetyk

Zatwierdzila ;
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Sundra Nowak

UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany daii lub produktéw, po uprzednim powiadomieniu i uzgodnieniu zamiany R zleceniodawca.




JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA (24 -36m ) OD 28.10 — 06.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 28.10 NIEDZIELA  29.10 PONIEDZIALEK 30.10 | WTOREK 31.10 SRODA 01.11 CZWARTEK 02.11 PIATEK 03.11
SNIADANIE mussle na mleku 150 ml pl. ryzowe na mleku 150ml | Zacierka na mleku 150ml | ryznamleku 150ml (7) Owsianka na mleku 150ml | Kaszka na mleku 150ml Makaron na mleku 150ml
butka pszenna 50g (1) (1,7) pieczywo mieszane (1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1,7) 1,7 (13,7
masto 20g (7) 60g( 1) Masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g (1), (1) Masto 20g (2) Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenno -zytnie pieczywo mieszane 60g
szynka z indyka 50g, (9) szynka z kurczaka 50g,(9) | (1), Masto (7) polgdwica sopocka (1), masto 20g (3) 70g (1),butka pszenna 50g (1), Masto (7)
pomidor 50g, satata, satata, pomidor 50g, pasta rybno -warzywna 50g,(10), pomidor 60g, krakowska 60g, (9), Masto (7) ser biaty 70g, dzem 30g ,
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z 50g, satata (4,7), pomidor salata pomidor 50g kietbaski cielgce 80g (9), satata
150ml (1,7) mlekiem 150 (ml,7) 50g, Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem satata z mlekiem 0,251 ketchup 10g Kawa zbozowa z mlekiem
jablko prazone 200g mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) (1,7) satatka jarzynowa z jogurtem | 0,251 (1,2)
banan 150g 100g (7)
arbuz 200g mandarynka 150g jabtko prazone 200g Kawa zbozowa z mlekiem banan 150g
0,251 (1,7)
mandarynka 150g
SII Serek waniliowy 75¢g (7) Banan 50g Herbatniki 50g (1,,3) Kisiel owocowy 0,21 (7) Biszkopty 50g (1,,3) Banan 50g Sok owocowy Kubus 0,21
b/c
OBIAD Jarzynowa 0.21 (9) Rosot z makronem  ( Ziemniaczana (5.9) 0,21 Kalafiorowa 0,21 (9) Pomidorowa z makaronem | Ryzowa 0.2I 9) Koperkowa 0,21 (1,9)
gulasz wieprzowy z szynki 1,39,)0.21 ryz 100g leczo warzywne z (1,2,3,9) 0,21 udko drobiowe luzowane got | filet rybny got 100g (4)
got ( 10) 100ml pieczen rzymska z pieca mus jabtkowy 100g kurczakiem 250g (1,7) filet drobiowy duszony 100g (10) sos cytrynowy 80ml (1)
ziemniaki z zielening 100g 50g( 1,3,9) ziemniaki 100g | sos jogurtowy 100ml (7) Ziemniaki z zielening 100g (10) kluski na parze 1 szt (1,3) ziemniaki z zielening 100g
buraczki 150g 1) Napoj 0,251 100g , warzywa got 75g sos potrawkowy 80ml (1) sos pietruszkowy 80ml (1) warzywa got 150g
napdj 0,251 sos koperkowy 80ml ( 1) (7), Napoj 0,251 ziemniaki z ziel 100g marchew got 150g Napoj 0,251
warzywa got 150g buraczki 150 g Napgj 0,251
Napgj 0,251 Napoj 0,25
Podwieczorek Mus jabtkowy ml Kisiel owocowy 0,21 (3) Budyn b/c z sokiem 0,21 Mus truskawkowy b/c 0,21 Jogurt owocowy 150g (7) Budyn b/c z sokiem 0,21 (7) Kisiel owocowy 0,21(7)
()
KOLACJA Pieczywo mieszane 60g Pieczywo mieszane 60g ( Pieczywo mieszane 60g Pieczywo mieszane 60g Pieczywo mieszane 60g Pieczywo mieszane 60g (1,), | Pieczywo mieszane 60g (1.)
(@)) 1), , masto 20g (7) (1,) Masto 20g (7) (,2), masto 20g (7) (1,2), masto 20g masto 20g (7) Masto 20g (7)
masto 20g (7) pasta twarogowa 50g (10) | polgdwica drobiowa 50g szynka drobiowa 50g (9) .szynka wieprz 50g (10), | pastajajeczna z koperkiem pomidor 60g,satata herbata
szynka wieprz got 50g (10) | satata, pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, satata pomidor 50g ,salata satata, pomidor 50g , 50g (3), pomidor 50g, salata 0,251
dzem 30g, pomidor 0,251 Herbata 0,251 ,Herbata 0,251 Herbata 0,251 herbata 0,251
50g,satata Herbata 0,25 |
serek waniliowy 150g (7)
dodatek serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku 130g (1,7) | mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g
biatkowy (1.7
Energia Kcal 1061 1100 1200 1002 1009 1100 1140
Biatko (g) 50 45 50 42 50 48 80
Thuszez (g) 40 48 30 35 40 42 45
NKT(g) 33 36 23 25 34 25 15
Weglowodany 132 12 182 130 112 133 110
(8
laktoza (g) 15 13 15 25 32 20 26
sacharoza (g) 20 14 22 23 28 30 58
Blonnik (g) 10 10 13 20 13 15 20
Séd (mg) 1140 1050 965 1700 2037 2000 2063
Sporzadzila mgr inz. Hanna Kiatka dietetyk Nm?&m.du:m,"

JWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dan lub produktéw,
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JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10- 18LAT) OD 28.10 — 06.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

szynka z indyka 60g, (9)
ogorek kiszony 50g, satata,
Kawa zbozowa z mlekiem

serek topiony 30g,(7)
szynka z kurczaka 30g,(9)
salata, papryka czerwona

pasta rybno -warzywna
70g, satata (4,7), ogorek
ziel 50g, Kawa zbozowa z

60g,(10), ogorek konser
60g, satata
Kawa zbozowa z mlekiem

pasztet drobiowy pieczony
60g, (9), Ogorek kiszony
satata kawa z mlekiem

kietbasa $laska na goraco
100g (9), ketchup 10g
satatka jarzynowa z jogurtem

POSILEK SOBOTA 28.10 NIEDZIELA  29.10 PONIEDZIALEK 30.10 | WTOREK 31.10 SRODA 01.11 CZWARTEK 02.11 PIATEK 03.11
SNIADANIE mussle na mleku 0,31 (1,7) pl. ryzowe na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryznamleku 0,31(7 ), Owsianka na mleku Kaszka na mleku 0,31 (1,7) Makaron na mleku 0,31
Pieczywo pszenno -zytnie (1,7) (1,3,7) pieczywo mieszane 120g 0,31(1,7) ,Pieczywo pszenno -zytnie (1,3,7)
70g (1), butka pszenna 50g pieczywo mieszane 120g( pieczywo mieszane 120g Masto 20g (2) Pieczywo mieszane 120g 70g (1), butka pszenna 50g | pieczywo mieszane 120g
(1) masto 20g (7) 1) Masto 20g (7) (1), Masto (7) polgdwica sopocka (1), masto 20g (3) (1) Masto (7) (1), Masto (7)

ser bialy 70g, dzem 30g ,
satata
Kawa zbozowa z mlekiem

0.251(1,7) jablko 200g 50g, mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) 100g (7) 0,251 (1,2)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem 0,251 (1,7) arbuz 200g mandarynka 150g jabtko 200g 0,251 (1,7) sliwki 200g
banan 150g mandarynka 150g
Sniadanie 11 Serek waniliowy 150g (7) | Banan 150g Herbatniki 50g (1,,3) Kisiel owocowy 0,21 (7) | Biszkopty 50g (1..3) Banan 150g Sok owocowy Kubus 0,21
b/c
OBIAD Jarzynowa 0.31 (9) Ros6t z makronem  ( Fasolowa (5,9) 031 Kalafiorowa 0,31 (9) Pomidorowa z makaronem | Ryzowa 0,31 9) Koperkowa 0,31 (1,9)
gulasz wieprzowy z szynki ( 1,3,9,) 0,31 ryz 200g leczo warzywne z (1,2,3,9) 0,31 udko drobiowe luzowane filet rybny panierowany
10) 150ml pieczen rzymska 100g( mus jabtkowy 100g kurczakiem 250g (1,7) filet drobiowy duszony 100g (10) 100g (4)

ziemniaki z zielening 200g 1,3,9) kasza gryczana 200g | sos jogurtowy 100ml (7) Ziemniaki z zielening 100g (10) kluski na parze 3 szt (1,3) sos cytrynowy 150ml (1)
buraczki 150g 1) Napdj 0,251 200g , satata z jogurtem sos pieczeniowy 80ml (1) sos pieczeniowy 100ml (1) ziemniaki z zielening 200g
napoj 0,251 sos koperkowy 150ml ( 1) 75g (7), Napgj 0,251 ziemniaki z ziel 200g sur colestaw 75g (2,) sur z kiszonej kapusty 150g

sur z biatej kapusty 150g kapusta biata got 75g, marchew got 75g Napgj 0,251

Napoj 0,251 buraczki 75g Napoj 0,251

Napoj 0,25
Podwieczorek Mus jabtkowy 0,21 Kisiel owocowy 0,21 (3) | Budyn b/c z sokiem Mus truskawkowy b/c Jogurt owocowy 150g Budyn b/c z sokiem 0,21 Kisiel owocowy 0,21(7)
0,21 (7) 0.21 (7 (7)

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(n 1), , masto 20g (7) (1,) Masto 20g (7) (,2), masto 20g (7) (1,2), masto 20g (1,), masto 20g (7) (1,) Masto 20g (7)
masto 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | poledwica drobiowa 60g ser zolty 50g, szynka ser topiony 30g (7),szynka | pastajajeczna ze jajo z warzywami w
szynka wieprz got 60g (10) | salata, pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, satata drobiowa 20g (9) pomidor wieprz 30g (10), satata, szczypiorkiem 70g (3), galarecie 170g (2) ,satata
dzem 30g, pomidor 0,251 Herbata 0,251 50g ,satata papryka konser 50g , pomidor 50g, satata ,(3) herbata 0,25I
50g,satata Herbata 0,25 | ,Herbata 0,25 | Herbata 0,251 herbata 0,251
._masar serek waniliowy 150g (7) Jjogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g serek homogenizowany
bialkowy (1,7) kaszka na mleku 130g (1,7) | mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g 150¢g (7)
Energia Kcal 2220 2350 2500 2273 2358 2390 2360
Biatko (g) 90 92 100 95 102 100 116
Thuszez (g) 88 96 68 76 85 89 78
NKT(g) 33 36 23 30 34 30 26
Weglowodany (g) 267 280 372 302 296 297 299
laktoza (g) 33 27 33 30 32 31 26
sacharoza (g) 29 30 32 37 30 33 58
Bionnik (g) 17 23 25 24 24 24 25
S6d (mg) 2185 2294 1965 2411 2637 2485 2063
Sporzadzila mgr inz. Hanna Kiatka dietetyk Zatwierdzila :

UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dan lub produktéw, po uprzednim powiadomieniu i uzgodnieniu zamiany ze zlecenioddw: )
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JADLOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRAN TLUSZCZU OD 28.10 — 06.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 28.10 NIEDZIELA  29.10 PONIEDZIALEK 30.10 | WTOREK 31.10 SRODA 01.11 CZWARTEK 02.11 PIATEK 03.11
SNIADANIE mussle na mleku 0,31 pt. ryzowe na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryz na mleku (7) Owsianka na mleku Kaszka na mleku 0,31 (1,7) Makaron na mleku 0,31
(mleko) (1,7) pieczywo mieszane (1,3,7) pieczywo mieszane 120g, 0,31(1,7) butka pszenna 50g.(1) (1,3,7)
Pieczywo pszenno -zytnie 120g( 1) Masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g Masto 20g (7) Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenno -zytnie pieczywo mieszane 120g
70g (1), bulka pszenna 50g szynka z kurczaka 60g,(9) | (1), Masto (7) (1), masto 20g (3) 70g (1) (1), Masto (7) (1), Masto (7)
(1) masto .Nom (@) satata, pomidor 50g, pasta rybno -warzywna polgdwica sopocka krakowska 60g, (9), kietbasa $laska na goraco ser biaty 70g, dzem 30g ,
me.z_S z indyka 60g, (9) Kawa zbozowa z 70g, satata (4,7), pomidor 60g,(10), pomidor 60g, pomidor 50g 100g (9), ketchup 10g salata
pomidor 50g, safata, mlekiem 0,251 (1,7) 50g, Kawa zbozowa z satata satata z mlekiem 0,251 satatka jarzynowa z jogurtem | Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,251 (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem (1,7) 100g (7) 0,251 (1,2)
o.b! (1,7) 0,251 (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem
jablko prazone 200g banan 150 arbuz 200g jabtko prazone 200g 0,251 (1,7) banan 150g
g mandarynka 150g mandarynka 150g
OBIAD .E_Nwzos.\w 0.31(9) Roso6t z makronem  ( Ziemniaczana (5,9) 031 Kalafiorowa 0,31 (9) Pomidorowa z makaronem | Ryzowa 031 (9) Koperkowa 0,31 (1,9)
gulasz wieprzowy z szynki 1,3,9,) 0,31 ryz 200g leczo warzywne z (1,2,3,9) 0,31 udko drobiowe luzowane got | filet rybny got 100g (4)
got (10) 150ml pieczen rzymska z pieca mus jabtkowy 100g kurczakiem 250g (1,7) filet drobiowy duszony 100g (10) sos cytrynowy 80ml (1)
N_Q:Em_.c z zielening 200g 100g( 1,3,9) ziemniaki sos jogurtowy 100ml (7) Ziemniaki z zielening 100g (10) kluski na parze 3 szt (1,3) ziemniaki z zielening 200g
c:BmNE 150g 200g Napoj 0,251 200g , satata z jogurtem sos potrawkowy 80ml (1) sos pietruszkowy80ml (1) warzywa got 150g
napoj 0,251 sos koperkowy 80ml ( 1) 75g (7), Napoj 0,251 ziemniaki z ziel 200g marchew got 150g Napoj 0,251
warzywa got 150g buraczki 150 g Napoj 0,251
Napoj 0,251 Napoj 0,25
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1) 1), , masto roslinne 20g (7) | (1,) Masto roslinne 20g (7) | (,2), masto roslinne 20g (7) (1,2), masto roslinne 20g (1,), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7)
masto _.o.m.:zso 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | poledwica drobiowa 60g szynka drobiowa 60g (9) .szynka wieprz 60g (10), | szynka drobiowa 60g (3), szynka z warzywami w
szynka wieprz got 60g satata , pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, satata pomidor 50g ,salata salata, pomidor 50g , pomidor 50g, satata galarecie 170g (2) ,satata
(10) dzem 30g, pomidor 0,251 Herbata 0,251 ,Herbata 0,251 Herbata 0,251 herbata 0,251 ,(3) herbata 0,251
50g,satata Herbata 0,25 |
Mwﬁuﬂnnr serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g kaszka na mleku 130g (1,7) | mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g serek waniliowy 150g (7)
ialkowy (1.7)
Energia Kcal 2160 2200 2383 2100 2200 2150 2240
Biatko (g) 87 90 80 90 85 92 105
Thuszcz (g) 75 78 60 70 80 78 78
NKT(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 284 285 381 278 285 270 285
laktoza (g) 33 27 33 30 32 31 26
sacharoza (g) 39 39 42 47 35 33 58
Blonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
S6d (mg) 2285 2180 1965 2511 2437 2500 2063
Sporzadzita mgr inz. Hanna Kialka dietetyk Zatwierdzila :
,/‘ ~TVK
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JADLOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA OD 28.10 — 06.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 28.10 NIEDZIELA  29.10 PONIEDZIALEK 30.10 | WTOREK 31.10 SRODA 01.11 CZWARTEK 02.11 PIATEK 03.11
SNIADANIE mussle na mleku 0,31 pt. ryzowe na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryz na mleku 0,31 (7) Owsianka na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31 (1,7) Makaron na mleku 0,31
E._nrcv (1,7) pieczywo mieszane (1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1,7) Pieczywo pszenno -zytnie (1,3,7) .
Pieczywo pszenno -zytnie 120g( 1) Masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g (1), (1) Masto 20g (2) Pieczywo mieszane 120g 70g (1),butka pszenna 50g pieczywo mieszane 120g
70g (1), bulka pszenna 50g szynka z kurczaka 60g,(9) | (1), Masto (7) poledwica sopocka (1), masto 20g (3) Masto (7) (1), Masto (7)
(1) masto 20g (7) satata, pomidor 50g, pasta rybno -warzywna 60g,(10), pomidor 60g, krakowska 60g, (9), kietbasa slaska na goraco ser biaty 70g, dzem 30g ,
szynka z indyka 60g, (9) Kawa zbozowa z 70g, satata (4,7), pomidor satata pomidor 50g 100g (9), ketchup 10g salata )
pomidor 50g, salata, mlekiem 0,251 (1,7) 50g, Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem satata z mlekiem 0,251 satatka jarzynowa z jogurtem | Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) (1,7) 100g (7) 0,251 (1,2)
0,251 (1,7) jablko prazone banan 150g Kawa zbozowa z mlekiem
200g arbuz 200g mandarynka 150g jablko prazone 200g 0,251 (1,7) banan 150g
mandarynka 150g
OBIAD Jarzynowa 0.31 (9) Ros6t z makronem  ( Ziemniaczana (5,9) 031 Kalafiorowa 0,31 (9) Pomidorowa z makaronem | Ryzowa 0,31  (9) Koperkowa 0,31 (1,9)
gulasz wieprzowy z szynki 1,3.9,) 0,31 ryz 200g leczo warzywne z (1,2,3,9) 0,31 udko drobiowe luzowane got | filet rybny got 100g (4)
got (10) 150ml pieczen rzymska z pieca mus jablkowy 100g kurczakiem 250g (1,7) filet drobiowy duszony 100g (10) S0S cytrynowy moE_ (1
ziemniaki z zielening 200g 100g( 1,3,9) kasza sos jogurtowy 100ml (7) Ziemniaki z zielening 100g (10) kluski na parze 3 szt (1,3) ziemniaki z zielening 200g
buraczki 150g gryczana 200g (1) Napoj 0,251 200g , satata z jogurtem sos potrawkowy 80ml (1) sos pietruszkowy 100ml (1) warzywa got 150g
napoj 0,251 sos koperkowy 80ml ( 1) 75g (7), Napdj 0,251 ziemniaki z ziel 200g marchew got 150g Napoj 0,251
warzywa got 150g buraczki 150 g Napoj 0,251
Napgj 0,251 Napgj 0,25
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo anm.Nmsn 120g
(1 1), , masto roslinne 20g (7) | (1,) Masto roslinne 20g (7) | (.2), masto roslinne 20g (7) | (1,2), masto roslinne 20g (1,), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto Sm.__:z.n 20g (7)
masto roslinne 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | polgdwica drobiowa 60g szynka drobiowa 60g (9) ,szynka wieprz 60g (10), | pastajajeczna z koperkiem jajo z warzywami w
szynka wieprz got 60g (10) | salata, pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, satata pomidor 50g ,satata salata, pomidor 50g , 70g (3), pomidor 50g, satata galarecie 170g (2) ,satata
dzem 30g, pomidor 0,251 Herbata 0,251 ,Herbata 0,25 | Herbata 0,251 herbata 0,251 ,(3) herbata 0,25l
50g,satata Herbata 0,25 |
Mc%:ar serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g kaszka na mleku 130g (1,7) | mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g serek waniliowy 150g (7)
ialkowy 1,7
Energia Kcal 2102 2200 2383 2100 2200 2250 2212
Biatko (g) 87 90 80 90 90 92 116
Thuszcz (g) 80 78 60 70 85 89 72
NKT(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 259 285 381 278 269 270 295
laktoza (g) 33 27 33 30 32 31 26
sacharoza (g) 39 39 42 47 35 33 58
Blonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
S6d (mg) 2285 2180 1965 2511 2637 2500 2063
Sporzadzila mgr inz. Hanna Kialka dietetyk Zatwierdzila :

GA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dan lub produktéw, po uprzednim powiadomieniu i uzgodnieniu zamiany zleceniodawca.

MR TETYK

Aleksdhdra Nowak




JADLOSPIS DIETA Z OGRAN LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 28.10 — 06.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

(1) masto 20g (7)

szynka z indyka 60g, (9)
ogorek kiszony 50g, satata,
Kawa zbozowa z mlekiem

szynka z kurczaka 60g
,(9) salata, papryka
czerwona 50g,

Kawa zbozowa z

pasta rybno -warzywna
70g, satata (4,7), ogorek
ziel 50g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0,251 (1,7)

poledwica sopocka
60g,(10), ogorek konser
60g, satata

Kawa zbozowa z mlekiem

pasztet drobiowy pieczony
60g, (9), Ogorek kiszony
satata kawa z mlekiem
0,251 (1,7)

(1) Masto (7)

kietbasa $laska na goraco
100g (9), ketchup 10g
satatka jarzynowa z jogurtem

POSILEK m.OwOﬁ» 28.10 NIEDZIELA  29.10 PONIEDZIALEK 30.10 | WTOREK 31.10 SRODA 01.11 CZWARTEK 02.11 PIATEK 03.11
SNIADANIE Pieczywo pszenno -zytnie pieczywo mieszane 120g( | pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g pieczywo pszenno -Zytnie pieczywo mieszane 120g
50g (1), bulka graham 70g 1) Masto 20g (7) (1), Masto (7) Masto 20g (2) (1), masto 20g (3) 50g (1), butka graham 70g | (1), Masto (7)

ser biaty 70g, pomidor 50g ,
satata

Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,2)

0.251(1,7) jablko 200g mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) 100g (7)
arbuz 200g jabtko 200g Kawa zbozowa z mlekiem $liwki 200g
mandarynka 150g 0,251 (1,7)
kiwi 100g grejpfrut 200g
Sniadanie IT Sok warzywny 0,21 Sok pomidorowy 0,21 Serek homogenizowany Mus jabtkowy b/c o Kefir 0,21 Serek waniliowy 150ml Sok warzywny 0,21
0,21 b/c 0,21

OBIAD

Jarzynowa 0.31 (9)

gulasz wieprzowy z szynki (
10) 150ml

ziemniaki z zielening 200g
buraczki 150g

kompot b/c 0,251

Rosot z makronem  (
1,3.9,) 0,31

pieczen rzymska 100g(
1,3,9) kasza gryczana 200g
1)

sos koperkowy 80ml ( 1)
sur z bialej kapusty 150g
kompot b/c 0,251

Fasolowa (5,9) 031
pierogi z migsem
250g(1,9)
warzywa got 150g
kompot b/c 0,251

Kalafiorowa 0,31 (9)
leczo warzywne z
kurczakiem 250g (1,7)
Ziemniaki z zielening
200g , satata z jogurtem
75g (7), kompot b/c 0,251

Pomidorowa z makaronem
(1,2,3,9) 0,31

filet drobiowy duszony
100g (10)

sos pieczeniowy 80ml (1)
ziemniaki z ziel 200g
kapusta biata got 75g,
buraczki 75g

kompot b/c 0,251

Ryzowa 031 (9)
udko drobiowe luzowane
100g (10)

kluski na parze 3 szt (1,3)
sos pieczeniowy 100ml (1)
sur colestaw 75g (2,)
marchew got 75g

kompot b/c 0,251

Koperkowa 0,31 (1.,9)

filet rybny panierowany
100g (4)

sos cytrynowy 80ml (1)
ziemniaki z zielening 200g
sur z kiszonej kapusty 150g
kompot b/c 0,251

Podwieczorek

Kefir 0,21 (7)

Budy b/c 0.21 (1)

Kisiel owocowy b/c 0,21(1)

Jogurt naturalny 150ml (7)

Grejpfrut 1/szt

Sok owocowy b/c 0,21

Budyn b/c 0,21

KOLACJA Pieczywo E_.mmNm.bo 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(@)) Bm&o roslinne 20g (7) | 1), masto roslinne 20g (7) | (1,) Masto roslinne 20g (7) | (,2), masto roslinne 20g (7) | (1,2), masto roslinne 20g (1,), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7)
vaﬁ_S wieprz got 60g (10) | pasta twarogowa 70g (10) | poledwica drobiowa 60g , szynka drobiowa 60g (9) ,szynka wieprz 60g (10), | pastajajeczna ze jajo z warzywami w
pomidor 50g satata Herbata satata , pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, salata pomidor 50g ,salata salata, papryka konser 50g | szczypiorkiem 70g (3), galarecie 170g (2) .satata
0,251 0,251 Herbata 0,251 JHerbata 0,25 1 , Herbata 0,251 pomidor 50g, salata A(3) herbata 0,251
p herbata 0,251
serek waniliowy 150g (7) kaszka na mleku 130g (1,7)
nmx_unnr jogurt naturalny 150g (7) kefir 2% 150ml (7) blc kefir 2% 150ml (7) serek homogenizowany
bialkowy jogurt naturalny (7) 150g 150g (7)b/e
Energia Kcal 2262 2300 2480 2273 2320 2380 2280
Biatko (g) 95 90 86 100 90 98 116
Thuszez (g) 80 85 90 79 85 80 72
NKT(g) 33 36 33 30 34 30 26
Weglowodany (g) 291 294 330 291 299 317 292
laktoza (g) 33 27 33 30 32 31 26
sacharoza (g) 39 39 32 47 35 33 58
Blonnik (g) 17 23 25 24 24 24 25
S6d (mg) 2185 2194 1965 2511 2937 2585 2063
Sporzadzila mgr inz. Hanna Kiatka dietetyk Zatwierdzila ; W
IETRTYK
\M \ CKS 7
chksandly Nowak

UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dan lub produktéw, po uprzednim powiadomieniu i

uzgodnieniu zamiany zleceniodawcy.




JADLOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 28.10 — 06.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 28.10 NIEDZIELA  29.10 PONIEDZIALEK 30.10 | WTOREK 31.10 SRODA 01.11 CZWARTEK 02.11 PIATEK 03.11
SNIADANIE mussle na mleku 0,31 pt. ryzowe na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryz na mleku 0,31 (7) (1) Owsianka na mleku Kaszka na mleku 0,31 (1,7) Makaron na mleku 0,31
A_.:_n_Sv (1,7) pieczywo mieszane (1,3,7) pieczywo mieszane 120g 0,31(1,7) Pieczywo pszenno -zytnie (1,3,7)
Pieczywo pszenno -zytnie 120g( 1) Masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g (1),Masto 20g (2) Pieczywo mieszane 120g 70g (1).butka pszenna 50g pieczywo mieszane 120g
70g (1), butka pszenna 50g szynka z kurczaka 60g,(9) | (1), Masto (7) poledwica sopocka (1), masto 20g (3) Masto (7) (1), Kmﬁo (7
(1) masto 20g (7) satata, pomidor 50g, szynka | pasta rybno -warzywna 60g,(10), pomidor 60g, krakowska 60g, (9), kietbasa §laska na goraco ser biaty 70g, dzem 30g ,
szynka z indyka 60g, (9) wieprz 20g 70g, satata (4,7), pomidor satata, ser topiony 30g pomidor 50g ,ser zolty 20g | 100g (9), ketchup 10g salata , ser zolty 20g )
pomidor 50g, salata,ser zotty Kawa zbozowa z 50g,szynka drobiowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem satata z mlekiem 0,251 salatka jarzynowa z jogurtem | Kawa zbozowa z mlekiem
20g mlekiem 0,251 (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) (1,7) 100g (7), szynka z indyka 0,251 (1,2)
Kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) 20g
0,251 (1,7) jablko prazone banan 150g mandarynka 150g jabtko prazone 200g Kawa zbozowa z mlekiem banan 150g
200g arbuz 200g 0,251 (1,7)
mandarynka 150g
OBIAD Jarzynowa 0.31 (9) Ros6t z makronem  ( Ziemniaczana (5.,9) 031 Kalafiorowa 0,31 (9) Pomidorowa z makaronem | Ryzowa 031 (9) Koperkowa 0,31(1.9)
gulasz wieprzowy z szynki 1,3.9,) 0,31 ryz200g leczo warzywne z (1,2,3,9) 0,31 udko drobiowe luzowane got | filet rybny got 100g (4)
got (10) 150ml pieczen rzymska z pieca mus jabtkowy 100g kurczakiem 250g (1.7) filet drobiowy duszony 100g (10) s0s cytrynowy 150ml (1)
ziemniaki z zielening 200g 100g( 1,3,9) kasza sos jogurtowy 100ml (7) Ziemniaki z zielening 100g (10) kluski na parze 3 szt (1,3) ziemniaki z zielenina 200g
buraczki 150g gryczana 200g (1) Napoj 0,251 200g , satata z jogurtem sos potrawkowy 80ml (1) sos pietruszkowy 100ml (1) warzywa got 150g
napoj 0,251 sos koperkowy 150ml (1) 75g (7)., Napoj 0,251 ziemniaki z ziel 200g marchew got 150g Napoj 0,251
warzywa got 150g buraczki 150 g Napoj 0,251
Napoj 0,251 Napoj 0,25
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(@) 1), , masto roslinne 20g (7) | (1,) Masto roslinne 20g (7) | (,2), masto roslinne 20g (7) | (1,2), masto roslinne 20g (1,), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto nOw__:sw 20g (7)
masto roslinne 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | polgdwica drobiowa 60g szynka drobiowa 60g (9) ,szynka wieprz 60g (10), | pastajajeczna z koperkiem jajo z warzywami w
szynka wieprz got 60g (10) | satata, pomidor 50g, ser (9), pomidor 50g, satata, pomidor 50g ,salata, szynka | salata, pomidor 50g , ser 70g (3), pomidor 50g, satata | galarecie 170g (2) .salata
dzem 30g, pomidor 261ty 20g herbata 0,251 ser z6ity 20g wieprz 20g topiony 30g Herbata 0,251 | ser zolty 20g herbata 0,251 ,(3) ser topiony 30g
50g,satata ,ser topiony 30g Herbata 0,251 ,Herbata 0,25 1 herbata 0,251
Herbata 0,25 1
._m.%:nr jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku 130g (1,7) | mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g
bialkowy serek waniliowy 150g (7) (1,7) serek waniliowy 150g (7)
Energia Kcal 2200 2300 2390 2200 2250 2350 2280
Bialko (g) 102 100 90 102 90 100 120
Thuszcz (g) 85 86 65 75 85 90 80
NKT(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 257 282 361 279 281 285 270
laktoza (g) 33 27 33 30 32 31 26
sacharoza (g) 39 39 42 47 35 33 58
Blonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
Sod (mg) 2285 2180 1965 2511 2637 2500 2063
Sporzadzila mgr inz. Hanna Kialka dietetyk Zatwierdzila :
UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dan lub produktéw, po uprzednim powiadomieniu i uzgodnieniu zamiany N_oeoicnim_ ETVK

Alekstira Nowak




JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA/ PAPKOWATA OD 28.10 — 06.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 28.10 NIEDZIELA  29.10 PONIEDZIALEK 30.10 | WTOREK 31.10 SRODA 01.11 CZWARTEK 02.11 PIATEK 03.11
SNIADANIE B.cmm_n na mleku 0,31 (mleko) | pt. ryzowe na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryz na mleku 0,31 (7 ) Owsianka na mleku Kaszka na mleku 0,31 (1,7) Makaron na mleku 0,31
Pieczywo pszenno -zytnie (1,7) pieczywo mieszane (1,3,7) Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,7) pieczywo pszenno -zytnie (1,3,7)
70g (1), bulka pszenna 50g 120g( 1) Masto 20g ( 7) pieczywo mieszane 120g (1), Masto 20g (2) Pieczywo mieszane 120g 70g, butka pszenna 50g (1), | pieczywo mieszane 120g
(1) masto .Nom 7) szynka z kurczaka 60g,(9) | (1), Masto (7) polgdwica sopocka (1), masto 20g (3) Masto (7) (1), Masto (7)
5.:.8 z indyka 60g, (9) satata, pomidor 50g, pasta rybno -warzywna 60g,(10), pomidor 60g, krakowska 60g, (9), kietbasa $laska na goraco ser biaty 70g, dzem 30g ,
pomidor 50g, satata, Kawa zbozowa z 70g, satata (4,7), pomidor salata pomidor 50g 100g (9), ketchup 10g salata )
Kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,251 (1,7) 50g, Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem salata z mlekiem 0,251 satatka jarzynowa z jogurtem | Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7) jablko prazone banan 150g mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) (1,7) 100g (7) 0,251 (1,2)
200g Kawa zbozowa z mlekiem
arbuz 200g mandarynka 150g jabtko prazone 200g 0,251 (1,7) banan 150g
mandarynka 150g
OBIAD .‘E.stoe,.\w 0.31(9) Roso6t z makronem ( Ziemniaczana (5,9) 031 Kalafiorowa 0,31 (9) Pomidorowa z makaronem | Ryzowa 0,31 9) Koperkowa 0,31 (1,9)
gulasz wieprzowy z szynki 1,3,9,) 0,31 ryz 200g leczo warzywne z (1,2,3,9) 0,31 udko drobiowe luzowane got | filet rybny got 100g (4)
got (10) 150ml pieczen rzymska z pieca mus jabtkowy 100g kurczakiem 250g (1,7) filet drobiowy duszony 100g (10) sos cytrynowy 80ml (1)
N_n_::_w_.c z zielening 200g 100g( 1,3,9) kasza sos jogurtowy 100ml (7) Ziemniaki z zielening 100g (10) kluski na parze 3 szt (1,3) ziemniaki z zielening 200g
v:_‘mo.uw_ 150g gryczana 200g (1) Napoj 0,251 200g , satata z jogurtem sos potrawkowy 80ml (1) sos pietruszkowy 100ml (1) warzywa got 150g
napdj 0,251 sos koperkowy 80ml ( 1) 75g (7), Napoj 0,251 ziemniaki z ziel 200g marchew got 150g Napdj 0,251
warzywa got 150g buraczki 150 g Napgj 0,251
Napoj 0,251 Napgj 0,25
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1 1), , masto roslinne 20g (7) | (1,) Masto roslinne 20g (7) | (,2), masto roslinne 20g (7) | (1,2), masto roslinne 20g (1,), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7)
masto Sm.:szn 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | poledwica drobiowa 60g szynka drobiowa 60g (9) ,szynka wieprz 60g (10), | pastajajeczna z koperkiem jajo z warzywami w
szynka wieprz got (10) satata , pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, satata pomidor 50g ,satata satata, pomidor 50g , 70g (3), pomidor 50g, satata | galarecie 170g (2) ,salata
dzem 30g, pomidor 0,251 Herbata 0,251 Herbata 0,251 Herbata 0,251 herbata 0,251 ,(3) herbata 0,251
50g,satata Herbata 0,25 1
meﬂﬂnor serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g kaszka na mleku 130g (1,7) | mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g serek waniliowy 150g (7)
ialkowy (1,7)
Energia Kcal 2102 2200 2383 2100 2200 2250 2212
Biatko (g) 87 90 80 90 90 92 116
Thuszcz (g) 80 78 60 70 85 89 72
NKT(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 259 285 381 278 269 270 295
laktoza (g) 33 27 33 30 32 31 26
sacharoza (g) 39 39 42 47 35 33 58
Blonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
56d (mg) 2285 2180 1965 2511 2637 2500 2063
Sporzgdzila mgr inz. Hanna Kialka dietetyk Zatwierdzila :

UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dan lub produktéw, po uprzednim powiadomieniu i

uzgodnieniu zamiany zleceniodawcg.

Aleksdfidra Nowak




