JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA OD 18.10— 27.10.23.r. RAWICZ

POSILEK SRODA 18.10 CZWARTEK 19.10 PIATEK 20.10 SOBOTA 21.10 NIEDZIELA 22.10 PONIEDZIALEK WTOREK 24.10
23.10
R_yi na mlelgu 0,31(1,2) pt. owsiane na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 PI. kukur na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,31 (1,2) Makaron na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1,), | (.2) Pieczywo mieszane butka pszenna 50g, Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g ( (1,2) pieczywo mieszane
(1), masto 20g(2) masto 20g (3) 120g (1), Masto 20g (2) pieczywo pszenno -zytnie (1), masto 20g(2) 1,) masto20g(2), kawa 120g (1), Masto (2)
Pasta z Yv¢dlmy 70g I: szynkowa 60g (7) kawa zbozowa z mlekiem 70g (1,2.3) I, diety : kielbasa §laska zbozowa z mlekiem 0,21 I, diety : pasta rybna 120g
. . (7),pomidor 50g, satata , papryka 50g , salata, 0,251 (1,2) serek ziotowy Masto (2) szynka z 100g (7), ketchup 10g.(7) (1,2) (4) satata, kawa zbozowa
Sniadanie gruszka 200g §liwki 150g kawa (1.,2) 70g, (2) miod 30g, satata koperkiem 60g, dzem 30g satatka jarzynowa 100g, I :szynka wieprz 60g (7), | Z mlekiem 0,251
kawa zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem 0,251 gruszka 200g salata, kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem brzoskwinia 150g, salata,
0.251(1.2) (1.2) mlekiem 0,251 021(1.2) pomidor 50g gruszka prazona 200g
banan 150g
Barszez ukrgiﬁski zfasolai | Jarzynowa 0,311,2.7) Krupnik 0,31 (2.7) Zupa krem z dyni z Rosot z makaronem 0,31 Kapusniak z ziemniakami Pomidorowa z makaronem
znemfnakarm 031 (7) kotlet schabowy jajo sadzone na parze 2 szt | grzankami 0,31(.7) (V) (,7)031 0.31(.7)
warobkg _drobl_owa z panierowany 100g (1,2,3,7) (1,2,3.4) gotabki w kapuscie 200g pieczen wieprz 100g (1,2,3 nales$niki z serem 2 szt Ziemniaki 200g,
. c§bull§a i _Jabiklem 100g (6) | Ziemniaki 200g (2) ziemniaki 200g (1,3) sos pomidorowy 80ml 7), kasza gryczana 200g, (1,2,3) Omlet migsny 100g
Obiad 21emmak|' 200g Sur. z bialej kapusty 150gg sos koperkowy 80ml (2) ziemniaki 200g sos pieczeniowy 80ml (2) S0S OWOCOWO - jogurtowy (1,2,3,7)
kapulsFa kiszona got 150g Napoj 0,21 fasolka szparagowa 150g Napoj 0,21 sur z kapusty czerwonej 100ml (2) Sur colestaw 150g
napdj 0,21 Napgj 0,251 150g napoj 0,21 nale$niki z dzemem 2 szt Napoj 0.21
(1,2,3) napoj 0.21
Kolacja Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1,2), masto rodlinne 20g (1,2), masto roslinne 20g (2), | (1,2), masto roslinne (1,2) (1,2), masto roslinne 20g (1,2), masto roslinne 20g (1,2), Masto roslinne 20g
(3).herbata 0,21 herbata 0,251 20g(2) Masto roslinne 20g (2) (3).herbata 0,21 ) )
szynka_ z indyka 60g ( Satatka ryzowa z szynka ryba w sosie greckim 130g ser z6lty 50g, szynka 30g I, : pasta twarogowa 70g, I, VIII: szynka 60g, 1 : pasztet z kurczaka 60g .
7),pomidor 50g , salata , 200g, salata (2) (7),Herbata | (70/60g) satata satata, Herbata 0,21 szynka 20g , salata ogorek konserw 50g, satata pomidor 50g ,salata
herbata 0,251 0,251 herbata 0,21 herbata 0,21 herbata 0,
ﬂg‘fﬁg& jogurt owocowy 150g (2) serek waniliowy 150g 1 op mleko 2% w kartoniku owsianka z owocami 100g | kaszka na mlekuz
(lop) 250ml (1 op) (1op) b/e owocami 130g (1op) jogurt owocowy lop serek waniliowy 200g (1
op) (2)
Energia Kcal 2292 2494 2353 2415 2316 2136 2153
Biatko (g) 100 115 76 82 88 76 96
Thuszcz (g) 82 92 103 93 104 80 85
NKT(g) 27 32 39 32 34 26 27
Weglowodany (g) 318 321 300 333 275 293 265
laktoza (g) 35 36 32 20 23 30 26
sacharoza (g) 52 51 39 51 28 49 a
Blonnik (g) 31 23 22 25 21 19 17
S6d (mg) 2893 2429 1864 2693 2326 2385 1798

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, maslo, ser twarogowy,

margaryna,

zatwierdzila:

$mietana, maslanka, kefir, kisiel, budyi, wedlina; 3 jaja, wypieki,

makaron jajeczny ; 4 ryby; 6 seler; 7 gorczyca

?)‘},i(.

Aleksandrd Nowak



JADLOSPIS

DIETA PODSTAWOWA OD 18. 10 - 27.10. 23.RAWICZ

POSILEK SRODA 25.10 CZWARTEK 26.10 PIATEK 27.10
Owsianka na mleku 0,31 Ryz nam leku 0,31(2), Kasza namleku 0,31 (1,2)
(1,2) Pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g ( 1,) Pieczywo mieszane 120g
i 120g (1), masto 20g(2) kawa masto20g (2), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (3), kawa
Sniadanie zbozowa z mlekiem 0,251 mlekiem 0,25] (L2) zbozowa z mlekiem 0,251
(1,2) szynka 60g, arbuz 200g (1,2) jajecznica na parze
I diety : pasta migsno- ,satata (7) 100g (3) pomidor 50g,
warzywna 120g (7) salata,
nektaryna 150g
Grochowa 0,31 Kalafiorowa (7) 0,31 Szpinakowa 0,31,7)
makaron 200g(1,2.3) udko drobiowe duszone (7) Ryba panierowana
Obiad sos bolonski 50g(2) 200 g smazona 100g (4) /sos
fasolka szparagowa 150g ,S0s pieczeniowy 80ml(2) grecki 150ml (2)
napgj 0,21 ziemniaki 200g, Ziemniaki 200g(2)
kapusta biala got 150g Napgj 0,21
, napoj 0,21
KOLACJA | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1,2), masto 20g (3) (1,2), masto 20g (2) (1,2), masto 20g(2),
Jherbata 0,251 metka 60g(7) ogérek herbata 0,251
ser topiony 50g,(2) szynka kiszony 50g ,salata Herbata twarozek 70g (2),
30g, satata 0,251 papryka 50g (1,2)
herbata 0,251
DODATK. kefir 150g mleko 250ml (2) b/c 1op Jjogurt owocowy 150g 1
KOLACJA op
Energia Kcal 2853 2379 2077
Biatko (g) 112 107 89
Thuszez (g) 107 99 84
NKT(g) 37 30 25
Weglowodany (g) 385 280 261
laktoza (g) 27 32 28
sacharoza (g) 24 20 27
Btonnik (g) 29 28 24
S6d (mg) 2092 2916 1733

zatwierdzila:

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk o o -
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, masto, ser twarogowy, margaryna, $mietana, maslanka, kefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 ryby:

6 seler; 7 gorczyca
~ivartdig Nowak



JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA OD 18.10 — 27.10.23.r. SZPITAL RAWICZ.
POSILEK | SRODA 18.10 CZWARTEK 19.10 PIATEK 20,10 SOBOTA 21.10 NIEDZIELA 22.10 PONIEDZIALEK WTOREK  24.10
23.10
R}’i na mlel_(u 0,31(1,2) pt. owsiane na mleku 0,31 Zacierka namleku 0,31 Pt. kukur na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,31 (1,2) Makaron namleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31
) ) Pieczywo mieszane 120g (1), (1,2) (1,2) butka zwykta 50g Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g ( (1,2) pieczywo mieszane
Sniadanie | masto 20g(2) Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g pieczywo pszenno -zytnie (1), masto 20g(2) 1,) masto20g(2), kawa 120g (1), Masto (2)
Pasta z wedliny 70g masto 20g (3) (1), Masto 20g (2) kawa 70g (1) kietbasa $laska 80g (7), zbozowa z mlekiem 0,21 pasta rybna 70g (4) satata
(7),pomidor SOg_, salata kawa | I: szynkowa 50g (7) zbozowa z mlekiem 0,251 (1), Masto (2) szynka z ketchup 10g.(7) kawa (1,2) szynka wieprz 60g kawa zbozowa z mlekiem
zbozowa z mlekiem 0,251 pomidor 60g, satata , kawa (| (1.2) koperkiem 60g, dzem 30g zbozowa z mlekiem 0,21 (7) pomidor 50g, satata 0,251
(1,2) zbozowa z mlekiem serek ziolowy 70g, (2) miéd | safata, kawazbozowaz (1,2)
0,251(1,2) 30g mlekiem 0,251 salatka jarzynowa z brzoskwinia 150 gruszka prazona 200g
gruszka prazona 200g arbuz 200g jogurtem 100g (2)
_ gruszka prazona 200g banan 150g
Barszcz z ziemniakami  0.31 Jarzynowa 0,311,2.7) Krupnik 0,31 (2,7) Zupa krem z dyni z Rosot z makaronem 0,31 Koperkowa z ziemniakami Pomidorowa z makaronem
. (@) ) schab got  100g (1,2,3,7) jajo sadzone na parze 2szt | grzankami 031(.7) 2.7 (,7)031 0,31(,7)
Obiad gulasz drobiowy got 150ml Ziemniaki z zielenina 200g (1,2,34) pulpet migsno -ryzowy got mieso drobiowe got 100g nalesniki z serem 2 Ziemniaki z zielening
(2) o (2) sos pietruszkowy 80ml ziemniaki z zielening 200g | 100g (7) (1,2,3 7), kasza jeczmienna szt(1,2.3) 200g,
ziemniaki z zielening 200g buraczki 150gg (1,3) sos pomidorowy 80ml(2) 200g, sos chrzanowy SOS OWOCOWO -jogurtowy Omlet migsny 100g
warzywa got 150g Nap0;j 0,21 sos koperkowy 80ml (2) ziemniaki z zielening 200g | tagodny 80ml (2) buraczki 100ml (2) 1.23.7
napdj 0,21 fasolka szparagowa 150g brokut 150g 150g napoj 0,21 nalesniki z dzemem 2 szt kalafior 150g
Napgj 0,251 Napoj 0,21 nap¢j 0.21(1.2.3) Napdj 0,21
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
) (1,2), masto roslinne 20g (1,2), masto roslinne 20g (2), | (1.2), masto roslinne 20g(2) | (1,2) Masto roslinne 20g (1,2), masto roslinne 20g (1,2), masto roslinne 20g (1,2), Masto roslinne 20g
kolacja (3).herbata 0,21 herbata 0,251 ryba w sosie greckim 130g | (2) Szynka drobiowa 60g | (3)herbata 0,21 (2), szynka 60g, dzem 30g | (2), herbata 0,21
szynka z indyka 60g (7), Satatka ryzowa z szynka i (70/60g ) (3) pomidor 50g, satata pasta twarogowa 70g, herbata 0,21 szynka drobiowa 60g .
satata , pomidor 50g herbata | jogurtem (2) 200g, salata (2, Herbata 0,21 szynka 20g , satata pomidor 50g, salata
0,251 7) Herbata 0.251.
dodat_k. . owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku z jogurt owocowy 150g (1 serek waniliowy 150g
kolacja jogurt owocowy 150g 1op Serek waniliowy 150g (1 op) | mleko 2% 250ml (1 op) (1 op) b/c owocami 130g (1op) op)
Energia Kcal 2099 2400 2353 2200 2450 2025 2162
Biatko (g) 92 100 76 82 100 70 96
Thuszcz (g) 66 85 103 75 77 75 82
NKT(g) 22 32 39 25 24 25 25
Weglowodany (g) 305 290 300 299 311 280 282
laktoza (g) 35 36 32 16 8,8 30 14
sacharoza (g) 52 51 39 35 35 49 49
Blonnik (g) 24 20 22 25 21 19 17
S6d (mg) 2366 2429 1894 2523 2345 2385 2396
sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila:

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, maslo, ser twarogowy, margaryna, §mietana,

maslanka, kefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 ryby;

sTPTYK
\dka Nowak

/

DI
Aleks

6 seler; 7 gorczyca



JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA OD 18. 10 —27..10. 23.r. SZPITAL RAWICZ

POSILEK SRODA 25.10 CZWARTEK 26.10 PIATEK 27.10

$niadanie Owsianka na mleku 0,31 Ryz namleku 0,31 (,2), Kasza namleku 0,31(1,2)
(1,2) Pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g ( 1,) Pieczywo mieszane 120g
120g (1), masto 20g(2) kawa masto20g(2), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (3), kawa
zbozowa z mlekiem 0,251 mlekiem 0,251 (1,2) zbozowa z mlekiem 0,251
(1.2) szynka 60g, satata (1,2) jajecznica na parze
pasta migsno -warzywna 100g (3) pomidor 50g,
120g , satata,(2,7) arbuz 200g salata
nektaryna 150g

Obiad Grysikowa 0,31 Kalafiorowa (,7)0,31 Szpinakowa 0,31,7)
makaron 200g (1,2,3) Udko drobiowe got 200g (7) Ryba got 100g (4)/sos
sos bolonski z zielening 150g | Ziemniaki z zielening 200g grecki 150ml
2) Sos potrawkowy (1,2) 80ml, | Ziemniaki z zielening
fasolka szparagowa 150g sur z marchwi i jablek 150g, 200g(2)
napdj 0,21 napdj 0,21 Napgj 0,21

Kolacja Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1,2), masto roslinne 20g (3) (1,2), masto roslinne 20g (2) (1,2), masto roslinne
,herbata 0,251 szynka z indyka 60g, satata, 20g(2), herbata 0,251
ser bialy 70g, dzem 30g pomidor 50g ,Herbata 0,251 twarozek 70g (2), dzem
,salata 30g

Dodatk. kefir 150g (1 op)(2) mleko 2% 250ml (1 op) (2) jogurt owocowy 150g

kolacja (lop)(2)

Energia Kcal 2200 2234 2043
Biatko (g) 80 92 89
Thuszez (g) 68 87 80
NKT (g) 24 27 23
Weglowodany (g) 317 239 255
laktoza (g) 16 25 28
sacharoza(g) 36 35 28
Blonnik (g) 28 21 22
S6d (mg) 1377 2588 1944

porzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

EGENDA ALERGENY :

» seler; 7 gorczyc

1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, masto, ser twarogowy,

zatwierdzila:

margaryna, smictana, maslanka, kefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 ryby;




JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T

LUSZCZU OD 18.10 —27.10.23.r. SZPITAL RAVY 1L £.

POSILEK | SRODA 18.10 CZWARTEK 19.10 PIATEK 20,10 SOBOTA 21.10 NIEDZIELA 22.10 PONIEDZIALEK WTOREK  24.10
23.10
Ryz na mleku 0,31 (1,2) pt. owsiane na mleku 0,31 Zacierka namleku 0,31 Pt. kukur na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,31 (1,2) Makaron na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31
S ) Pieczywo pszenne 120g (1), (1,2) (1,2) butka zwykta 50g Pieczywo pszenne 120g (1), | pieczywo pszenne 120g (| (1,2) pieczywo

niadanie | maslo 20g(2) Pieczywo pszenne 120g (1,), | Pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenno -Zytnie masto 20g(2) 1,) masto20g (2), kawa pszenne120g (1), Masto
szynka drobiowa 60g masto 20g (3) (1), Masto 20g (2) kawa 70g (1,) szynka drobiowa 60g (7), | zbozowaz mlekiem 0,21 2)
(7).pomidor 50g , satata kawa | I: szynkowa 50g (7) zbozowa z mlekiem 0,251 (1), Masto (2) szynka z dzem 30g kawazbozowaz | (1.2) szynka wieprz 60g pasta rybna 70g (4) sa}ata
zbozowa z mlekiem 0,251 pomidor 60g, satata , kawa ( (1,2) koperkiem 60g, dzem 30g mlekiem 0,21 (1.2) (7) satata ,pomidor 50g kawa zbozowa z mlekiem
(1.2) zbozowa z mlekiem serek ziotowy 70g, (2) miod | safata, kawa zbozowaz 0,251
) 0,251(1,2) 30g, salata mlekiem 0,251 salatka jarzynowa z jablko prazone 150;
jabtko prazone 200g arbuz 200g jogurtem 100g (2) gruszka prazona 200g

_ i gruszka prazona 200g banan 150g
Barszcz z ziemniakami  0.31 Jarzynowa 0, 311,2,.7) Krupnik 0,31 (2.7) Zupa krem z dyniz Rosot z makaronem 0,31 Koperkowa z ziemniakami Pomidorowa z makaronem
. (W) - udko drobiowe luzowane b/sk | biatko jaj z zielenina 100g grzankami 0.31(,7) 2.7 (,7)0.31 0.31(,7)

Obiad g.ulasz. dr(_)blo_wy got 150ml (2) | got 100g (,7) @3, pulpet migsno -ryzowy got udko drobiowe got 100g ( kot;et jarski z ryzem z i Ziemniaki z zielening
ziemniaki z zielening 200g Ziemniaki z zielening 200g ziemniaki z zielening 200g | 100g (7) 7), kasza jeczmienna drobna warzywami 100g/ 75g 200g, Omlet migsny 100g
warzywa got  150g (2) sos pietruszkowy 80ml (2) | (1.3) sos pomidorowy 80ml(2) 200g, sos $mietanowy ziemniaki z zielenina (1,2.3,7) sos pietruszkowy
napoj 0,21 buraczki 150gg sos koperkowy 80ml (2) Ziemniaki z zielening 200g | 80ml (2) buraczki 150g 200g 80ml (2)

Napoj 0,21 warzywa got 150g marchew got 150g napdj 0,21 sos $mietanowy 80ml marchew got 150g
Napoj 0,251 Napoj 0,21 warzywa got 75g, napoj Napoj 0,21
0,21
Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie Picczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie
. 120g (1,2), masto roslinne 20g | 120g (1,2), masto roslinne 120g (1,2), masto roslinne 120g (1,2) masto roslinne 120g (1,2),masto roslinne 120g (1,2),masto roslinne 120g (1,2),masto roslinne

kolacja (3).herbata 0.21 20g (2), herbata 0,251 20g (2) 20g (2) Szynka drobiowa | 20g (3).herbata 0,21 20g (2). szynka 60g.(7) 20g (2), herbata 0,21
szynka z indyka 60g (7), Salatka ryzowa z szynka i ryba w sosie greckim 130g | 60g (2) pomidor 50g, salata | pasta twarogowa 70g, dzem 30g salata herbata | szynka drobiowa 60g ,(7)
satata , pomidor 50g herbata | jogurtem (2) 200g, safata (2, (70/60g ) satata Herbata 0,21 szynka 20g , salata 0,21 pomidor 50g, satata
0,251 7) ,Herbata 0,251.

Doda!. ; owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku z jogurt owocowy 150g serek waniliowy 150g

kolacja jogurt owocowy 150g 1op Serek waniliowy 150g (1 op) | mleko 2% 250ml (1 op) (1 op) b/e owocami 130g (1op) (1 op)

Energia Kcal 2123 2350 2300 2150 2450 2100 2162
Biatko (g) 92 100 80 82 100 70 96
Ttuszez (g) 62 75 80 75 77 75 75
T . e
NKT(g) 17 25 39 25 24 25 25
Weglowodany (g) 304 319 315 299 311 280 282
laktoza (g) 35 36 32 16 8,8 14
sacharoza(g) 42 51 39 35 35 49
Blonnik (g) 25 20 22 25 21 25 17
S6d (mg) 2347 2429 1894 2523 2345 2385 2396

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2.

mleko, masto, ser twarogowy, margaryna, §mietana, maslanka,

zatwierdzila:

Kkefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 ryby; 6 seler;

ETETYK
Aleksp zd/u Nowak

7 gorezyca



JADLOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA 7, OGRANI

CZENIEM TLUSZCZU OD 18. 10 —27.10. 23.r. SZPITAL RAWICZ

POSILEK SRODA 25.10 CZWARTEK 26.10 PIATEK 27.10
Sniadanie Owsianka na mleku 0,31 Ryz namleku 0,31(2), Kasza namleku 0,31(1,2)
(1,2) Pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g ( 1,) Pieczywo mieszane 120g
120g (1), masto 20g(2) kawa masto20g(2), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (3), kawa
zbozowa z mlekiem 0,251 mlekiem 0,251 (L2 zbozowa z mlekiem 0,251
(1,2) szynka 60g, satata (1,2) szynka drobiowa 60g
pasta migsno -warzywna (7) pomidor 50g, satata
120g ,(7) salata, arbuz 200g Herbata 0,251,
nektaryna 150g
OBIAD Grysikowa 0,31 Kalafiorowa (,7)0,31 Zupa ziemniaczana 0,31 J7)
makaron 200g Udko drobiowe got 200g (7) Ryba got  100g (4)/s0s
sos bolonski z zielening 150g | Ziemniaki z zielening 200g grecki 150ml(2)
warzywa got 150g Sos potrawkowy (1,2) 80ml, | Ziemniaki z zielening
napdj 0,21 marchew got 150g, 200g(2) , Napgj 0,21
warzywa got 150g napoj 0,21
KOLACJA | Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
zytnie120g (1,2), masto 120g (1,2),masto roslinne 20g | 120g (1,2), masto roslinne
rodlinne 20g (3) ,herbata (2) szynkaz indyka 60g, 20g(2), herbata 0,251
0,251 ser bialy 70g, (2) satata, pomidor 50g Herbata twarozek 70g (3), dzem
dzem 30g, salata 0,251 30g, satata kawa (1,2)
zbozowa z mlekiem
Dodat. 0,251(1,2)
kolacja kefir 150g (1 op)(2) mleko 2% 250ml (1 op)(2) Jjogurt owocowy 150g
(lop)
Energia Kcal 2200 2234 2140
Biatko (g) 80 92 89
Thuszez (g) 68 87 75
NKT (g) 24 27 23
Weglowodany (g) 317 239 277
laktoza (g) 16 25 28
sacharoza (g) 36 35 28
Blonnik (g) 28 21 22
Sod (mg) 1377 2588 1944

porzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

EGENDA ALERGENY :

6 seler; 7 gorczyc

1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, masto, ser twarogowy,

zatwierdzila:

margaryna, Smietana, maslanka, kefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 ryby:

Aleksandra Nowak




JADLOSPIS DIETA Z OGRAN LATW0 PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 18.10- 27.10.23.r. RAWICZ

;OSILE SRODA 18.10 CZWARTEK 19.10 PIATEK 20.10 SOBOTA 21.10 NIEDZIELA 22.10 PONIEDZIALEK WTOREK  24.10
23.10
Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g butka pszenna 50g, Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g ( | pieczywo mieszane 120g
masto 20g(2) masto 20g (3) (1), Masto 20g (2) kawa pieczywo pszenno -Zytnie (1), masto 20g(2) 1,) masto20g(2), kawa (1), Masto (2)
Pasta z wedliny 70g szynkowa 60g (7) papryka zbozowa z mlekiem 0,251 50g (1,2,3) butka grahamka Kielbasa §laska 100g (7), | zbozowa z mlekiem 0,21 pasta rybna 120g (4) salata
(7),pomidor 50g, satata , 50g , satata, (1,2) 1, : serek ziotowy 70g, | 70g (1,2,3) Maslo (2) ketchup 10g.(7) satatka (1,2) , kawa zbozowa z
. . gruszka 200g sliwki 150g kawa (1,2) (2) pomidor 50g , satata szynka z koperkiem 60g, jarzynowa 100g, I : szynka wieprz 60g (7), | mlekiem 0,251
Sniadanie kawa zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem 0,251 pomidor 50g salata, kawa | kawazbozowaz mlekiem brzoskwinia 150g, salata,
0.251(1.,2) (1,2) zbozowa z mlekiem 0,251 0,21 (1,2) pomidor 50g gruszka prazona 200g
= : banan 150g
S';;ada'" Kefir 0,21(2) Sok pomidorowy 0,21 Sok warzywny 0,21 Kisiel owocowy b/c 0,21 | Sok pomidorowy 0.21 Serek waniliowy b/c Sok warzywny 0,21
e 150g
Barszcz ukrainski z fasolg i Jarzynowa 0, 311,2..7) Krupnik 0,31 (2.7) Zupa krem z dyni z Rosot z makaronem 0,31 Kapusniak z ziemniakami Pomidorowa z makaronem
zxemmakarql 0.31 (,7) schab got 100g (1,2,3,7) jajo sadzone naparze2szt | grzankami 0,31(.7) 2,7 (,7)0,31 0,31(.7)
gulasz drobiowy got 100g (6) | Ziemniaki 200g (2) (1,2,3.4) gotabki w kapuscie 200g migso drobiowe got 100g kotlet jarski z ryzem na | Ziemniaki 200g,
. ziemniaki ZOQg Sur. z biatej kapusty 150gg ziemniaki 200g (1,3) sos pomidorowy 80ml (1,2,3 7), kasza gryczana parze 100g Omlet migsny na parze
Obiad kapusta got kiszona got 150g | kompot b/c 0,21 sos koperkowy 80ml (2) ziemniaki 200g 200g, sos chrzanowy ziemniaki 200g 100g (1,2,3.7)
kompot b/c 0,21 fasolka szparagowa 150g kompot b/c 0,21 tagodny 80ml (2) sos $mietanowy 80ml (2) Sur colestaw 150g
kompot b/c 0,251 sur z kapusty czerwonej warzywa got 150g kompot b/c 0,2l
150g kompot b/c 0,21 kompot b/c 0,251
podw Sok grejpfrutowy b/c 0,21 | Kisiel owocowy b/c 0,21 Budyn b/c 0,21 Grejpfrut 2 szt Jogurt naturalny 150g Ciasto marchewkowe Kisiel owocowy 0,21
2) b/c 50g (1.2.3)
Kolacja Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1.2), masto rodlinne 20g (1,2), masto roslinne 20g (2), | (1.2), masto roslinne (1,2) (1,2), masto 20g (3).herbata | (1.2), masto 20g (2) (1,2), Masto 20g (2)
(3).herbata 0,21 herbata 0,25l 20g(2) Masto 20g (2) 0,21 I, VIII: szynka 60g, 1 : szynka drobiowa 60g ,
szynka z indyka 60g ( I, : Satatka ryzowa zszynka | rybaw sosie greckim 130g | szynka drobiowa 60g, I, : pasta twarogowa 70g, ogérek konserw 50g, satata | pomidor 50g safata
7),pomidor 50g , satata , 200g, satata (2) (7),Herbata (70/60g ) satata pomidor 50g ,salata, szynka 20g , salata herbata 0,21 herbata 0,
h.erbata 0,251 0,251 herbata 0,21 Herbata 0,21
Dadst. jogurt owocowy 150g (2) kaszka zowocami 130g jogurt owocowy lop serek waniliowy 200g (1
kolacja (1op) serek waniliowy 150g 1 op kefir 2% 150ml (1 op) owsianka z owocami 100g | (lop) VIII: jogurt naturalny 1 op) (2)
(lop) b/c op.
Energia Kcal 2235 2387 2007 2106. 2570 2154 2162
Biatko (g) 96 101 85 80 110 65 96
Thuszcz (g) 73 72 72 72 77 93 82
NKT(g) 25 23 23 22 24 25 25
?V)eglowodany 319 361 285 313 385 287 282
g
laktoza (g) 4,9 22 16 8,8 15 14
sacharoza (g) 46 35 43 35 32 49
Blonnik (g) 26 31 35 32 25 26 29
S6d (mg) 2469 2438 2499 2523 2345 2693 2396/
sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzita:

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, maslo, ser twarogowy, margaryna,

$mietana, maslanka, kefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 r}‘?;l‘é ﬂfgr/,

s

; Nowd K
gorczyca



JADLOSPIS Z OGRN LATWO PRZYSWA

JALNYCH WEGLOWODANOW OD 18. 10 —27 .10 . 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SRODA

25.10

CZWARTEK 26.10

PIATEK 27.10

masto 20g(2)

Pieczywo mieszane 120g (1),

kawa zbozowa

z mlekiem 0,251 (1,2)

Sniadanie pasta migsno- warzywna

120g (7) salata

nektaryna 150g

pieczywo mieszane 120g ( 1,)
masto20g(2), kawa zbozowa z
mlekiem 0,25 (1,2)

szynka 60g, arbuz 200g
,salata (7)

Pieczywo mieszane 120g
(1,), masto 20g (3), kawa
zbozowa z mlekiem 0,251
(1.2) jajecznica na parze
100g (3) pomidor 50g,
salata,

Sniadanie IT | Jablko 150g Budyn b/c 0,21 Gruszka 200g

OBIAD Grochowa 031 Kalafiorowa (,7)0,31 Szpinakowa 0, 312,7)
(2,7) Udko drobiowe got 200g (7) Ryba got 100g
makaron 200g Ziemniaki 200g sos grecki 150 ml

sos bolonski 50g
fasolka szparagowa 150g
kompot b/c 0,21

Sos potrawkowy (1,2) 80ml,
sur z marchwi i jablek 150g,
kompot b/c 0,21

Ziemniaki 200g
kompot b/c 0,21

Podw Jogurt naturalny 150g

Serek waniliowy b/c 150g
(2)

Sok pomidorowy 0,21

KOLACJA | Pieczywo mieszane 120g

,herbata 0,251

(1,2), masto 20g (3)

I: ser biaty 70g,(2)
rzodkiewki 50g, satata

Pieczywo mieszane 120g
(1,2), masto 20g (2)

szynka z indyka 60g(7)
ogorek kiszony 50g ,salata
,Herbata 0,251

Pieczywo mieszane 120g
(1,2), masto 20g(2),
herbata 0,251

twarozek 70g (2),
papryka 50g (1,2)

herbata 0,251

Dodat. kefir 150g mleko 250ml (2) b/c 1op jogurt owocowy 150g 1

kolacja op
Energia Kcal 2341 2034 2043
Biatko (g) 84 92 89
Thuszez (g) 68 87 80
NKT(g) 24 27 23
Weglowodany (g) 370 239 255
laktoza (g) 16 25 28
sacharoza (g) 36 35 28
Btonnik (g) 30 21 25
S6d (mg) 1377 2588 1944

porzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk o . )
1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, masto, ser twarogowy, margaryna, $mietana, maslanka, kefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 ryby;

.EGENDA ALERGENY :
 seler; 7 gorezyc

zatwierdzila:

AleksanNra Ny wak




JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA ODDZIAL DZIECIECY OD 18.10-27.10.23.r. RAWICZ

POSILEK | SRODA 18.10 CZWARTEK 19.10 PIATEK 20.10 SOBOTA 21.10 NIEDZIELA 22.10 PONIEDZIALEK WTOREK 24.10
23.10
Ryz na mleku 0,31 (1.2) pl. owsiane na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 Pt. kukur na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,31 (1,2) | Makaron na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31
Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), | (,2) Pieczywo mieszane butka pszenna 50g, Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g ( | (1.2) pieczywo mieszane
masto 20g(2) masto 20g (3) 120g (1), Masto 20g (2) pieczywo pszenno -Zytnie (1), masto 20g(2) 1,) masto20g(2), kawa 120g (1), Masto (2)
Pasta z \_m;dllny 70g I: szynkowa 60g (7) kawa zbozowa z mlekiem 70g (1,2,3) butka pszenna I, diety : kielbasa §lgska zbozowa z mlekiem 0,21 szynka 60g (7), ser z0ity
) . (7),pomidor 50g, satata , pomidor 50g , safata, 0,251 (1,2) serek ziolowy 50g 100g (7), ketchup 10g.(7) (1,2) 30g (2) salata, kawa
Sniadanie | gruszka 200g arbuz 200g kakao (1.2) na 70g, (2) miod 30g, satata Masto (2) szynka z satatka jarzynowa 100g, szynka wieprz 60g (7), zbozowa z mlekiem 0,251
kawa zbozowa z mlekiem mleku 0,251 (1.2) gruszka 200g koperkiem 60g, dzem 30g kakao na z mleku 0,21 brzoskwinia 150g, satata,
0,251(1,2) satata , kawa zbozowa z 1,2) pomidor 50g gruszka prazona 200g
mlekiem 0,251
— : banan 150g
Sniadanie | Serek waniliowy 150g (2) Banan 150g Herbatniki 50g Kisiel owocowy 0,21 Biszkopty 50g Banan 150g Sok owocowy Kubus
I 0,21 b/c
Bgrszgz uquir’lski z fasola i Jarzynowa 0, 311,2..7) Krupnik 0,31 (2,7) Zupa krem z dyni z Roso6t z makaronem 0,31 Kapusniak z ziemniakami Pomidorowa z makaronem
znemmakarrp 0.31 (,7) kotlet schabowy jajo sadzone na parze 2 szt grzankami 0,31 (,7) 2,7 (,7)03l1 0,31(,7)
g_ulasz_ drgblowy 100g (6) panierowany 100g (1,2,3.7) (1,2,3.4) gotabki w kapuscie 200g udko luzowane got 100g nalesniki z serem 2 szt Ziemniaki 200g,
) ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (2) ziemniaki 200g (1,3) sos pomidorowy 80ml (1,2,3 7), kasza gryczana (1.2.3) Omlet migsny 100g
Obiad warzywa got got 150g Sur. z biatej kapusty 150gg sos koperkowy 80ml (2) ziemniaki 200g 200g, sos chrzanowy SOS OWOCOWO - jogurtowy (1,2,3,7)
napoj 0,21 Nap6j 0,21 fasolka szparagowa 150g Napéj 0,21 lagodny 80ml (2) 100ml (2) Sur colestaw 150g
Napoj 0,251 buraczki 150g napoj 0,21 nalesniki z dzemem 2 szt Nap0j 0,21
(1,2,3) napoj 0,21
Podwieczo | Mus jablkowy 0,21 Kisiel owocowy 0,21 Budyn b/c z sokiem 0,21 | Mus truskawkowy b/c Jogurt owocowy 150g Ciasto marchewkowe Kisiel owocowy 0,21
i @) 0.21 @ 50g (1,2.3)
Kolacja Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1,2), masto 20g (3).herbata (1,2), masto 20g (2), herbata | (1,2), masto 20g(2) (1,2) Masto 20g (2) (1,2), masto 20g (3),herbata | (1,2), masto 20g (2) (1,2), Masto 20g (2)
0,21 ) 0,251 ser topiony 50g, pomidor ser 2oty 50g, szynka 30g 0,21 pasta twarogowa 70g, szynka 60g , dzem 30g, szynka drobiowa 60g ,
Szynkq z indyka 60g ( Salatka ryzowa z szynka 50g satata(2) ,salata, Herbata 0,21 szynka 20g , salata satata herbata 0,21 pomidor 50g ,salata
7).pomidor 50g , satata , 200g, satata (2) (7),Herbata herbata 0,21 herbata 0,
herbata 0,25l 0,251 owsianka z owocami 100g kaszka na mleku z
Dodafk. ) mleko 2% w kartoniku (lop) b/c owocami 130g (1op) jogurt owocowy lop serek waniliowy 200g (1
kolacja jogurt owocowy 150g (2) serek waniliowy 150g 1 op 250ml (1 op) op) 2)
(lop)
Energia Kcal 2115 2300 2400 2415 2450 2025 2162
Biatko (g) 91 98 80 82 100 70 96
Thiszcz (g) 70 80 95 93 77 75 82
NKT (g) 20 20 40 32 24 25 25
Weglowodany (g) 303 321 290 333 311 280 282
laktoza (g) 35 36 30 20 9 30 14
sacharoza (g) 42 51 30 51 35 49 49
Blonnik (g) 25 23 20 25 21 19 17
S6d (mg) 2700 2429 1864 2693 2345 2385 2396

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajace gluten ; 2. mleko, maslo, ser twarogowy, margaryna, §mietana, maslanka, kefir, kisiel, budyi, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 ryby; 6 seler; 7 gorczyca

zatwierdzila:

NETYK

Y. dva Nowak



JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA ODDZIAL DZIECIECY OD 18.10-27.10.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SRODA 25.10 CZWARTEK 26.10 PIATEK 27.10
Owsianka na mleku 0,31 Ryz nam leku 0,31 (,2), Kasza na mleku 0,31 (1,2)
(1,2) Pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g (1,) | Pieczywo mieszane 120g
120g (1), masto 20g(2) kawa | masto20g (2), kakao namleku | (1,), masto 20g (3), kawa
Sniadanie zbozowa z mlekiem 0,251 0,251 (1,2) zbozowa z mlekiem 0,251
€1.2) szynka 60g, arbuz 200g (1,2) jajecznica na parze
szynka 60g, ser 6ty 30g (2, | ,salata (7) 100g (3) pomidor 50g,
7) salata,
nektaryna 150g
Sniadanie I | Jablko 150g Budyn z sokiem 0,21 Gruszka 200g
Grochowa 0,31 Kalafiorowa (7) 0,31 Szpinakowa 0,31.7)
makaron 200g udko drobiowe duszone (7) Ryba panierowana 100g
Obiad sos bolonski 50g 200¢g (4)/s0s grecki 150ml
fasolka szparagowa 150g sos potrawkowy 80ml Ziemniaki 200g(2)
napoj 0,21 ziemniaki 200g, Napgj 0,21
sur z marchwi i jablek 150g
, napgj 0,21
Podwieczor | Jogurt owocowy 150g Serek waniliowy 150g Galaretka z owocami
£ ) @ 0.21
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1,2), masto 20g (3) (1,2), masto 20g (2) (1,2), masto 20g(2),
,herbata 0,251 szynka z indyka 60g (7) herbata 0,251
ser bialy 70g,(2) dzem 30g, | pomidor 50g ,salata twarozek 70g (2), dzem
satata ,Herbata 0,251 30g (1,2)
herbata 0,251
Dodatkowa kefir 150g mleko 250ml (2) b/c 1op jogurt owocowy 150g 1
kolacja op
Energia Kcal 2200 2350 2043
Biatko (g) 80 92 89
Thuszez (g) 75 80 85
NKT(g) 24 27 23
Weglowodany (g) 300 239 255
laktoza (g) 16 25 28
sacharoza(g) 36 35 25
Blonnik (g) 28 21 22
Séd (mg) 1377 2588 1944

porzadzita : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

.EGENDA ALERGENY :

6 seler; 7 gorczyc

zatwierdzila:

D

1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, masto, ser twarogowy, margaryna, $mietana, maslanka, kefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makaron jajeczny ; 4 ryby;

TYK




