JADLOSPIS OD 08.10 — 17.10. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK | NIEDZIELA 08.10 PONIEDZIALEK 09.10 | WTOREK 10.10 SRODA 11.10 CZWARTEK 12.10 PIATEK 13.10 SOBOTA 14.10
Sniadanie | Mussle na mleku 0,31 (1,2) Owsianka na mleku 0,31 Kasza na mleku 0,31 (1,2) Ryz na mleku 031 (1,2) zacierka na mleku 0,31 (,2) | owsianka na mleku 0,31 pt. kukur z mlekiem 0,31
1 ZOL : pt .kukur na mleku Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g (2) pieczywo mieszane 120g
0,31 Pieczywo mieszane (1,), masto 20g (3) (1), Masto 20g (2) kawa (1), Masto 20g (2) kawa (1), Masto (2) pieczywo mieszane 120g (1), Masto (2),
120g (1), masto 20g(2) I, diety :szynka wieprz 50g | zbozowa z mlekiem 0,251 zbozowa z mlekiem 0,251 I : pasztet drobiowy 50g, (1), Masto (2) pasta z wedliny i warzyw
szynka drobiowa (7), 50g, (7), pomidor 50g,satata (1,2) (1.2) (7) pomidor 50g ,kawa z ser biaty 70g, dzem 30g, 70g (7), owoc 120g kawa
satatka jarzynowa 100g kawa (1,2) zbozowa z [ : ser topiony 50g (2), I, diety : szynka drobiowa mlekiem 0,251 Kawa z mlekiem 0,251 zbozowa z mlekiem 0,251
, kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,251(1,2) dzem 30g 50g (2), arbuz 200g,satata diety, dzieci : szynka50g, VIII: ser bialy 70g, IIB szynka drobiowa 50g,
0,251 (1,2) Diety: serek ziolowy 70g, | IIB — szynka 50g, jabtko pomidor 50g ogorek ziel 50g jablko prazone 120g -150g
II'b, : satatka jarzynowa z dzem 30g prazone 1 szt dzieci: szynka 50g, ser zolty
jogurtem 100g, szynka VIII - serek ziotowy 70g, 30g
diety drobiowa 50g rzodkiewki 50g
11 Biszkopty 50g (1,2,3) Dzieci : Budyn z sokiem Jabtko 120 -150g Sok owocowy 0,21 Serek waniliowy 150g Dzieci : banan 150g Dzieci : herbatniki 50g
éniadanie | VIII: sok pomidorowy 0,21 0.21 VIII: sok warzywny 0,21 VIII: serek waniliowy VIII: owoc 120 -150g VIII: sok pomidorowy 0,21
VIII : budyn b/c 0,21 150g b/c (2)
Obiad Ros6t z makaronem (1, 7 Fasolowa 0, 312,7) Zupa pomidorowa z ryzem | Jarzynowa 0,31 (1,7) Grysikowa 0,31(2,7) Krupnik 0,31 ( 1,7) Ziemniaczana 0,31
)0.31 kluski tyzka ktadzione z 0,31 (2,7) makaron penne 200g migso drobiowe duszone Ryba z pieca 100g (4) (,7)gulasz z zotadkow
skrzydetka w chrupiacej szynka 250g schab duszony w catosci (1,2,3) 100g (7), Ziemniaki200g | Ziemniaki 200g drobiowych 150g(1,2,7)
panierce (1,2,3,7) 200g (1,2,3) z warzywami 100g/75g SOS Migsno -warzywny fasolka szparagowa z butka | Sur z bialej kapusty 150g | kasza 200g
ryz 200g kapusta kiszona got 150g (7), Ziemniaki 200g (2), | 200g (100/75g) (2,7) tartg 150g, Napgj 0,21 Napoj 0,251 buraczki 150g
sos pieczeniowy (1,2) 80ml Napoj 0,21 so0s pieczeniowy 80ml, 75 g (1), ZOL : sos beszamelowy Napgj 0,21
sur butgarska 150g, nap6j IIB,papkowata : mizeria 75g Napoj 0,251 cukinia got 75g 80ml Zol : sos cytrynowy 80ml
0,21 ziemniaczana 0,31 napoj ,21. IIB marchew got 150g IIB: warzywa got 150g
papkowata, dzieci. [IB : filet | ryba got 100g (4) IIB : udko luzowane
drobiowy 100g. ryz 200g. sos | ziemniaki 200g 100g, ziemniaki 200g,
potrawkowy 80ml. marchew | sos koperkowy 80ml warzywa got 150g napoj
got 150g. napdj 0.251 warzywa got 150g 0,251
OBIAD Rosot z makaronem (1, 2,3, | Szpinakowa z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem | Jarzynowa 0,31 (1,7) Grysikowa 0,31(2,7) Krupnik 0,251 (1,7) Ziemniaczana 0,31
DLA 7) 0.31 0,312,7) 0,31(2,7) makaron penne 200g filet drobiowy got 100g Ryba got 100g (4) (,7)gulasz drobiowy
DIET filet drobiowy got (7) 100g | kluski tyzka ktadzione z schab duszony z (1,2,3) (7). Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (1,2,3) 150g(1,2,7)
ryz 200g szynka 250g (1,2.3) warzywami 100g/75 g (7), | drobiowo -warzywny 200g | sos beszamelowy 80ml sos cytrynowy 80ml kasza 200g
sos potrawkowy (1,2) 80ml warzywa got 150g napoj Ziemniaki 200g (2), sos (2,7) 100/75g) fasolka szparagowa z butka | kalafior got 150g buraczki 150g
marchewka got 150g, napdj 0,251 Smietanowy 80ml cukinia got 75 g tarta 150g, Napoj 0,21 napdj 0,251 Napgj 0,21
0,251 brokut 75g Napoj 0,21
Napoj 0,251
Podwiecz Serek waniliowy (2) 0,2 1 Galaretka z owocami 0,21 Jogurt owocowy 150g(2) Dzieci : kisiel z owocami Dzieci : arbuz 100g Budyn z sokiem 0,21 Dzieci : Kubus 0,21
orek VIII : serek waniliowy b/c VIII — kefir 0,21 VIII : jogurt naturalny 0,21 VIII sok pomidorowy b/c VIII - budyn b/c 021 VIII: kefir 0,21
150g (2) 150g VIII: kisiel b/c 0,21 0,21
Kolacja Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1,2), masto 20g (3), herbata (1,2), masto 20g (2) (1,2), masto 20g(2) (1,2), masto 20g (2) (1,2), masto 20g (2,) (1,2), masto 20g (2) (1,2)
0,21 pasta twarogowa 70g( I, diety : poledwica sopocka 50g, szynka w galarecie 170g szynka z indyka 50g (7), pasta jajeczna 70g, salata, Masto 20g (2)
2), dzem 30g ,satata Pasta rybno- warzywna pomidor 50g, satata salata papryka 50g, satata pomidor 50g herbata 0,21 Szynka drobiowa 50g (3)
VIII: pasta twarogowa 70g, 120g, , salata ,Herbata 0,21 Herbata 0,21 Dzieci: szynkowa 50g, Herbata 0,2 1 IIB szynka 50g, salata, pomidor 50g, Herbata 0,21
ogorek ziel 50g ,salata dzieci : ser z6lty 50g, pomidor 50g, satata, DIETY - szynka 50g, pomidors50g

pomidor 30g

,herbata 0,21

salata, pomidor 50g

Sporzadzita : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

JADLOSPIS OD 08.10. — 17.10.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

A i.{?k.j" wdra Nowak




POSILEK

NIEDZIELA 15.10

PONIEDZIALEK 16.10

WTOREK 17.10

Sniadanie I

Mussle z mlekiem 0,21
ZOL : pt .kukur na mleku

Kaszka na mleku 0,21
pieczywo mieszane 120g (

Makaron na mleku 0,21
Pieczywo mieszane 120g

1 0.31 Pieczywo mieszane 1,) masto20g(2), kawa (1,), masto 20g (3)
120g (1), masto 20g(2) zbozowa z mlekiem 0,21 I : ser z6tty 50g (7)
serdelki drobiowe 120g, (1,2 Dzem 30g
ketchup 10g (7), I, diety : szynka drobiowa kawa (1,2) zbozowa z
kawa zbozowa z mlekiem 50g (7), pomidor 50g,satata mlekiem 0,21 (1,2)
0,21 (1,2) Diety ,IIB — pasta
diety IIB, Papkowata : twarogowa 70g, dzem
poledwica z indyka 50g, 30g
salata, dzem 30g VIII : pasta twarogowa
70g, ogorek kiszony 30g
Sniadanie Jogurt owocowy 150g Dzieci ; herbatniki 50g Owoc 120 -150g
11 VIII: jogurt naturalny 150g VIIL: kiwi 1 szt
(2)
OBIAD Ros6t z makaronem 0,31 Zupa z soczewicy (1,3,7) Ryzowa 0, 251,7)
(2,7 0,31 kotlet mielony
udko drobiowe got 200g(7) | pierogi z migsem 250g 100g(1,2,3,7 (1,2,3,7)
ryz 200g warzywa got 150g ziemniaki 200g (2)
sos pietruszkowy 80ml (2) (1,2,3,7) , Napgj 0,251 Sos koperkowy 80ml(2)
sur z czerwonej kapusty papkowata, [IB, VIII : migso | sur z marchwi i selera
150g napoj 0,251 drobiowe got 100g 150g, Napoj 0,21
ziemniaki 200g IIB marchew got 150g
warzywa got 150g
sos $mietanowy 80ml , napdj
0,251
OBIAD Roso6t z makaronem 0,251 Koperkowa z ziemniakami Ryzowa 0, 251.7)
DLA DIET (2.7) 0,31 (1,7) kotlet mielony
udko drobiowe got 200g(7) pierogi z migsem 250g 100g(1,2,3,7)
ryz 200g (1:23,7) ziemniaki 200g (2)
sos pietruszkowy 80ml (2) warzywa got 150g Sos koperkowy 80ml
brokut 150g napdj 0,251 marchew got 150g,
napdj 0,251 Napoj 0,21
PODWIEC | Owoc I szt Cocktail owsiano - owocowy | Dzieci :Budyn z sokiem
ZOREK 0.21 0,21
VIII VIII ;Cocktail owsiano — VIII - budyn 0,21 b/c
Dzieci owocowy b/c 0,21
KOLACJA | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g

(1,2), masto 20g (3),herbata
0,21

[ ser z6ity 50g, pomidor
50g (2),satata

dzieci , diety : ser bialy z
koperkiem 70g,(2) pomidor
50g , satata herbata 0,25l

(1,2), masto 20g (2)

I, : pasta migsno -
warzywna 70g, ogorek
kiszony 50g

diety : pasta migsno -
warzywna 70g, satata (7)
Herbata 0,21

dzieci : szynka z koperkiem
50g, pomidor 30g (7)

(1,2), masto 20g(2)

I : pasta rybna 70g,
ogoérek konserwowy 50g,
(4) salata

Diety: pasta rybna 70g,
pomidor 50g, satata
,Herbata 0,21

dzieci : pol¢dwica z
indyka 50g, pomidor 50g

Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten ; 2. mleko, masto, ser twarogowy, margaryna, $mietana, maslanka, kefir, kisiel, budyn, wedlina; 3 jaja, wypieki, makafo jajeczny ; 4 ryby;

6 seler; 7 gorczyca;

zatwierdzila:




