JADEOSPIS DIETA PODSTAWOWA OD 27.11-06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK  27.11 WTOREK 28.11 SRODA 29.11 CZWARTEK 30.11 PIATEK 01.12 SOBOTA 02.12 _| NIEDZIELA 03.12 |
Sniadanie | zacierka na mleku 0,31{1,7) | owsianka na mleku 0,3 | Mussle namleku0,31(1,7) makaron na mieku 0,31(1,7) kaszka na mleku 0,31(1,9) PI. kukr b/c na mleku 0,31 (7) | Musslena mieku 0,31
Pieczywo mieszane 120g (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 70g (1) Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 70g (1) Kawa zbozowa z mlekiem (1,7) Kawa zbozowa z
(1), masto 20g (7) 120g (1), Masto (7) butka pszenna 50g (1), Masto 20g (7) kawa zbozowaz | butka pszenna 50g 91), 0,251 (1,7) mlekiem 0,251 (1,7)
Kawa z mlekiem 0,25 (1,7) | Poledwica drobiowa 30g Masto (7) mlekiem 0,251 (1,7) masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane
jajecznica na parze 100g (7) satata, ser z6ity 30g(7), | szynkowa 60g(10), dzem poledwica z indyka 30g (9), twarozek 70g (7), satata, (1), Masto 20g (7) 120g (1), Masio (7)
(3), satata, pomidor 50g papryka 50g 30g, satata, ogorek kiszony satata, salceson ozorowy 30g pomidor 50g poledwica z indyka 60g(9), szynka drobiowa 2
Kawa zbozowa z mlekiem | 30g, Kakao na mleku 0,25 {6), ogorek ziel 50g Kawa z mlekiem 0,25/ (1,7) satata, papryka 50g koperkiem 60g, dzem
0,251(1,7) (1,7) 30g, satata, ogérek ziel
banan 150g jabtko 200g mandarynka 200g 50g Kawa z miekiem
jabtko 200g mandarynka 150g gruszka 200g 0,251 (1,7)
gruszka 200g
OBIAD Krupnik z ziemniakami Jarzynowa 0,31 (9) Grysikowa 0,3 {1,9) Pomidorowa z ryzem Fasolowa 0,3(6,9) Szpinakowa z ziemniakami Roséf z makaronem
0,31(1,9) kotlet mielony 100g sos boloriski 150ml(1,9) 0,3l (9) filet rybny panierowany 100g | 0,31 (9) 0,31(1,3,9)
ziemniaki z zielening 200g | (1,3,9) makaron 200g (1,3,9) filet drobiowy duszony 100g (1,3,4)) gulasz drobiowo -warzywny migso od szynki
twardg 100g (7) ziemniaki z zielening 200g | fasolka szparagowa got 150g | (9), Ziemniakiz zielening 200g | Ziemniaki z zielening 200g 200 ml (9) (100/75g) duszone 100g (10),
masto roélinne 10g sos émietanowy 80ml (7) Napdj 0,25l sos koperkowy 80ml (1) sur z kiszonej kapusty 150g kasza 200g (1) ziemniaki z zielening
Napadj 0,25l buraczki 150g brokut 150 g Napéj 0,25l ogdrek kiszony 75g 200g
nap6j 0,25l Napéj 0,25 Nap6j 0,251 Sos pieczeniowy 80m!
(7)
sur z biatej kapusty
150g, Napdj 0,25!
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g (1) Pieczywo mieszane
(1), masto 20g (7) (1,2), masto 20g (2) (1,)Masto 20g (7) masto 20g (7) masto 20g (7) ,Herbata 0,25 | masto 20g (7) ,herbata 0,251 | 120g (1 )Masto 20g (7)
szynka 60g (9) rzodkiewki Pasta z wedliny i warzyw | ser biaty 70g(7) , pomidor 50g, Satatka jarzynowa z jogurtem pasta jajeczna 70g, pomidor szynka wieprz 60g, safata, Szynka wieprz 60g,(10)
50g ,satata Herbata 0,25 | 120g (2), safata herbata | satata,Herbata 0,25 (7) 170g 50g ,satata herbata 0,25l pomidor 50g pomidor 50g ,satata
0,25l szynka wieprz 30g (9) , satata Herbata 0,25!
dodatek serek waniliowy 150¢g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g Herbata 0,25l jogurt naturalny 150ml (7) jogurt owocowy (7) 150g serek
biniovey (1.7 kaszka na mleku 130g (1,7) homogenizowany
150g (7)

|

Energia ( keal) 2220 2400 2380 2410 2350 2450 2320
Bialko (g) 83 84 90 82 88 91 82
Thlszr‘:z (g) 77 75 83 81 73 82 72
NKT (g) 26 24 28 30 25 27 25
Weglowodany (g) 299 347 318 338 335 337 336
cukry (g) 26 23 30 25 22 26 30
Blonnik (g) 20 24 26 23 23 22 25
Sol (mg) 5000 5500 5100 5000 5200 4750 4500

sporz:qdz.ila : mgr inz, Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ;

9, seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.




JADE.OSPIS DIETA PODSTAWOWA OD 27.11- 06.12.23.r- DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK 04.12

WTOREK 05.12

SRODA 06.12

SNIADANIE Makaron na mleku 0,31(1,3,9)
Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g(7) poledwica z
indyka 30g (9)ser 26ty 30g
safata, ogorek kiszony 50g
kawa zbozowa z miekiem 0,25l
(1,7)

banan 150g

$; kaszka na mleku 0,3
(1,7) pieczywo mieszane
120g (1,2) masto20g(2),
poledwica 60g (9) ,satata
papryka 50g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,25|
(1,7)

jabtko 200g

S : owsianka na mleku 0,3l
(1,7) Pieczywo mieszane
120g (1,), masto 20g (7)
Pasta twarogowa z
koperkiem 70g (7 ),satata
pomidor 50g
kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)

gruszka 200g

OBIAD Grochowa 0,31(6,9)
mus jabtkowy 100g

ryz 200g

$0s jogurtowy 100ml(7)
napgj 0,25l

Pomidorowa z
makaronem (1,3,7)0.3I
udko drobiowe duszone
200g (9),

Ziemniaki z zielening

200g

s0s pieczeniowy 80ml (1)
sur colestaw 150g

napgj 0,25|

Ogorkowa z ziemniakami
0,31 (9)

fasolka po bretorisku 200g
(1,6,9),

ziemniaki z zielening
200g ,,Napdj 0,25l

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7) , pasta migsno —
warzywna 120g ( 9) satata

Pieczywo mieszane 120g
(1,), masto 20g (7)
szynka drobiowa 30g (9)

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7)
szynka z warzywami 60g

,pomidor 50g serek ziotowy 30g {7) (9) ogérek kiszony
herbata 0,25l safata, pomidor 50g 50g,satata Herbata 0,25!
Herbata 0,25/
dodatek owsianka na mleku 100m| kaszka na mleku 130g
biatkowy (1,7) serek owocowy 150ml (7) | (1,7)
Energia ( kcal) 2380 2320 2360
Biatko (g) 89 90 83
Tluszez (g) 80 82 80
NKT (g) 26 27 28
Weglowodany 326 306 327
(g)
cukry (g) 22 23 24
Blonnik (g) 25 26 30
Sol (mg) 4500 4375 4750

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ;

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne,

D ETYK
Aleksandra Noy

3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,

ek



JADE,OSPIS DIETA EATWOSTRAWNA OD 27.11-

06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

NIEDZIELA 03.12

POSILEK PONIEDZIALEK  27.11 WTOREK 28.11 SRODA 29.11 CZWARTEK 30.11 PIATEK 01.12 SOBOTA 02.12
Sniadanie | zy:ierka na mleku 0,31(1,7) | owsianka na mleku 0,31 Mussle na mieku 0,31(1,7) makaron na mleku 0,31 (1,7) kaszka na mleku 0,31{1,9) P, kukr b/c na mieku 0,31 (7) | Mussle na mieku 0,3
Pieczywo mieszane 120g (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 70g (1) Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 70g (1) Kawa zbozowa z mlekiem (1,7) Kawa zbozowaz
(1), masto 20g (7) 120g (1), Masto (7) butka pszenna 50g (1), Masto 20g (7) kawa zbozowaz | butka pszenna 50g 91), 0,251 (1,7) mlekiem 0,25! (1,7)
Fa_wa z mlekiem 0,251 (1,7) | Poledwica drobiowa 60g Masto (7) mlekiem 0,25 (1,7) masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane
jajecznica na parze 100g (7) satata, pomidor 50g szynkowa 60g (10), diem poledwica z indyka 60g(9), twarozek 70g (7), satata, (1), Masto 20g (7) 120g (1), Masto (7)
(3), satata, pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem 30g, satata, pomidor 30g, satata, pomidor 50g pomidor 50g poledwica z indyka 60g(9), szynka drobiowa 2
0,251 (1,7) Kakao na mleku 0,251 (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) satata, pomidor 50g koperkiem 60g, dzem
banan 150g 30g, salata,pomidor
mandarynka 150g gruszka prazona 200g jabtko 200g mandarynka 200g 50g Kawa z mlekiem
jabtko 200g 0,25 (1,7)
gruszka prazona 200g
OBIAD Krupnik z ziemniakami Jarzynowa 0,31 (9) Grysikowa 0,31 (1,9) Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa 0,31(6,9) Szpinakowa z ziemniakami Rosot z makaronem
0,3I(1,9) kotlet mielony z pieca sos bolonski 150ml(1,9) 0,3 (9) filet rybny z pieca 100g (1,3,4) | 0,31 (9) 0,31(1,3,9)
ziemniaki 200g 100g (1,3,9) makaron 200g (1,3,9) filet drobiowy duszony 100g sos cytrynowy 90ml (1) gulasz drobiowo -warzywny mieso od szynki
twarég 100g (7) Ziemniaki z zielening 200g | fasolka szparagowa got 150g | (9), Ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening 200g 200ml (9) duszone 100g (10),
Napoj 0,251 sos émietanowy 80ml (7) Napdj 0,25! sos koperkowy 80ml (1) warzywa got 150g kasza 200g (1) ziemniaki z zielening
buraczki 150g brokut 150 g Napdj 0,25l buraczki 75g 200g
napoj 0,25l Napoj 0,25I Napdj 0,25l Sos beszamelowy
80ml (7)
kalafior 150g, Napdj
0,251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), pieczywo mieszane 120g (1) Pieczywo mieszane
(1), masto 20g (7) (1,2), masto 20g (2) (1,)Masto 20g (7) masto 20g (7) masto 20g (7) Herbata 0,251 | masto 20g (7) herbata 0,25! 120g (1 )Masto 20g (7)
szynka 60g (9) pomidor Pasta z wedliny i warzyw | ser biaty 70g(7) , pomidor 50g, Satatka jarzynowa z jogurtem pasta jajeczna 70g, pomidor szynka wieprz 60g, satata, Szynka wieprz 60g,(10)
50g ,salata Herbata 0,25 | 120g (2), safata herbata | satata Herbata 0,25 (7) 170g 50g ,salata herbata 0,25 pomidor 50g pomidor 50g ,safata
0,25 szynka wieprz 60g (9) , satata Herbata 0,25
dodatek serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g Herbata 0,25! jogurt naturalny 150ml (7) jogurt owocowy (7) 150g serek
biatkowy (17) kaszka na mleku 130g (1,7) homogenizowany
150g (7) J
Energia ( kcal) 2220 2350 2380 2390 2300 2400 2320
Bialko (g) 83 88 90 85 85 90 82
Thuszez (g) 71 73 83 80 73 80 72
NKT (g) 26 20 28 30 22 27 25
Weglowodany (g) 299 335 318 332 326 330 336
cukry (g) 26 23 30 25 22 26 30
Blonnik (g) 20 21 26 20 21 22 25
56l (mg) 4750 4250 4000 4000 4750 4500 3750 J

spnrz‘qdzila :'mgr inz. Hanna Kialtka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zhbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne :

9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyca i produkty pochodne.

3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne,

6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,




JADEOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA OD 27.11- 06.12.23.r.

DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK 04.12 WTOREK 05.12 SRODA 06.12
_SNIADANIE Makaron na mleku 0,31 (1,3,9) S ; kaszka na mleku 0,3 S : owsianka na mleku 0,3l
Pieczywo mieszane 120g (1), (1,7) pieczywo mieszane (1,7) Pieczywo mieszane
masto 20g(7) poledwica z 120g (1,2) masto20g(2), 120g (1,), masto 20g (7)
indyka 60g (9) satata, pomidor poledwica 60g (9) ,satata Pasta twarogowa z
50g kawa zboiowa z mlekiem | pomidor 50g, kawa koperkiem 70g (7 ),satata
0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem 0,25 pomidor 50g
(1,7) kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)
banan 15
Oe jabtko 200g
gruszka prazona 200g
OBIAD Ziemniaczana 0,31(6,9) Pomidorowa z Koperkowa z ziemniakami
mus jabtkowy 100g makaronem (1,3,7)0.31 | 0,31 (9)
ryz 200g udko drobiowe duszone pulpet miesno- ryzowy
50s jogurtowy 100ml(7) 200g (9), 100g (,9),
napoj 0,25l Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening
200g 200g sos pomidorowy
sos pietruszkowy 80m| (1) 80ml (1)
marchew got 150g kalafior 150g
napdj 0,25l Napdj 0,25l
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
masto 20g (7) , pasta miesno — (1,), masto 20g (7) (1), masto 20g (7)
warzywna 120g ( 9) satata szynka drobiowa 30g (9) szynka z warzywami 60g
,pomidor 50g serek ziotowy 30g (7) (9) pomidor 50g,satata
herbata 0,25| safata, pomidor 50g Herbata 0,25|
Herbata 0,25l
dodatek owsianka na mleku 100ml kaszka na mleku 130g
biatkowy (1,7) serek owocowy 150ml (7) | (1,7)
Energia ( keal) 2350 2320 2380
Bialko (g) 85 90 88
Tluszez (g) 80 82 80
NKT (g) 26 27 28
Weglowodany 323 306 327
(2)
cukry (g) 22 23 24
Blonnik (g) 25 22 30
Sol (mg) 3500 4250 4000

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk . i prodikiymochodine
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgee gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty jpoc s
9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyca i produkty pochodne.




JADLOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRAN .TLUSZCZU OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK  27.11 WTOREK 28.11 SRODA 29.11 CZWARTEK 30.11 PIATEK 01.12 SOBOTA 02.12 NIEDZIELA 03.12
Sniadanie | zacierka na mleku 0,31(1,7) | owsianka na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,31(1,7) makaron na mleku 0,31 (1,7) kaszka na mleku 0,31(1,9) Pt. kukr b/c na mleku 0,31 (7) | Mussle na mieku 0,31
Pieczywo mieszane 120g (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 70g (1) Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 70g (1) Kawa zbozowa z mlekiem (1,7) Kawa zbozowa z
(1), masto 20g (7) 120g (1), Masto (7) butka pszenna 50g (1), Masto 20g (7) kawa zbozowaz | butka pszenna 50g 91), 0,251 (1,7) milekiem 0,251 (1,7)
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | Poledwica drobiowa 60g Masto (7) miekiem 0,25! (1,7) masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane
biatko na parze z ziel 100g | (7) satata, pomidor 50g szynkowa 60g (10), diem poledwica z indyka 60g(9), twarozek 70g (7), safata, (1), Masto 20g (7) 120g (1), Masto (7)
(3), satata, pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem | 30g, satata, pomidor 30g , safata, pomidor 50g pomidor 50g poledwica z indyka 60g(9), szynka drobiowa
0,251 (1,7) Kakao na mleku 0,25l (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) satata, pomidor 50g koperkiem 60g, dzem
banan 150g 30g , satata,pomidor
mandarynka 150g gruszka prazona 200g jabtko prazone 200g mandarynka 150g 50g Kawa z mlekiem
jabtko prazone 200g 0,251 (1,7)
gruszka prazona 200g
OBIAD Krupnik z ziemniakami Jarzynowa 0,31 (9) Grysikowa 0,31 (1,9) Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa 0,31(6,9) Szpinakowa z ziemniakami Ros6f z makaronem
0,31(1,9) kotlet mielony z pieca sos boloriski 150ml(1,9) 0,31 (9) filet rybny z pieca 100g (1,3,4) | 0,31 (9) 0,31(1,3,9)
ziemniaki z zielening 200g | 100g (1,3,9) makaron 200g (1,3,9) filet drobiowy duszony 100g sos cytrynowy 90ml (1) gulasz drobiowo -warzywny | migso od szynki
twarog 100g (7) ziemniaki z zielening 200g | mrchew got 150g (9), Ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening 200g 200ml (9) duszone 100g (10),
Masto roslinne 10g (7) sos émietanowy 80ml (7) Napdj 0,251 sos koperkowy 80ml (1) warzywa got  150g kasza jeczmienna 200g (1) ziemniaki z zielening
Napdj 0,25l buraczki 150g brokut 150 g Napdj 0,25! buraczki 75g 200g
napoj 0,25 Napdj 0,25! Napdj 0,251 Sos beszamelowy
80ml (7)
kalafior 150g, Napdj
0,25l
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g (1) Pieczywo mieszane
(1), masto roslinne 20g (7) | (1,2), masto roslinne 20g (1,)Masto roélinne 20g (7) masto roslinne 20g (7) masto roélinne 20g (7) masto roélinne 20g (7) 120g (1 )Masto
szynka 60g (9) pomidor (2) ser biaty 70g(7) , pomidor 50g, | Satatka jarzynowa z jogurtem Herbata 0,25 Jherbata 0,25| rodlinne 20g (7)
50g ,satata Herbata 0,25 | Pasta z wedliny i warzyw | satata Herbata 0,25! (7) 170g pasta jz biatek z ziel 70g, szynka wieprz 60g, salata, Szynka wieprz 60g,(10)
120g (2), salata herbata szynka wieprz 60g (9) , satata pomidor 50g ,safata herbata pomidor 50g pomidor 50g ,safata
dodatek serek waniliowy 150g (7) | 0,25l owsianka z owocami 100g Herbata 0,25I 0,251 Herbata 0,25
Ry jogurt owocowy 150g (7) | (1.7) kaszka na mieku 130g (1,7) jogurt owocowy (7) 150g | serek
jogurt naturalny 150ml (7) l;:mog'?enizowany
50g (7)
Energia ( kcal) 2220 2350 2380 2390 2300 2400 2320
Bialko (g) 83 88 90 85 85 90 82
Thuszez (2) 77 73 79 75 73 75 72
NKT (g) 26 20 28 20 22 27 25
Weglowodany (g) 299 335 268 344 326 341 336
cukry (g) 26 23 30 25 22 26 30
Blonnik (g) 20 21 26 20 21 22 25
Sol (mg) 4750 4250 4000 4000 4750 4500 3750

sporzqdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ;

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

3 jaja i produkty pochodne ; 4 rybyi produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,

NETETYK

elsandra Nowak




JADL.OSPIS DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRAN TEUSZCZU OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK 04.12 WTOREK 05.12 SRODA 06.12

SNIADANIE Makaron na mleku 0,31(1,3,9) | S;kaszka na mleku 0,3] S : owsianka na mleku 0,31
Pieczywo mieszane 120g (1), (1,7) pieczywo mieszane (1,7) Pieczywo mieszane
masto 20g(7) poledwica z 120g (1,2) masto20g(2), 120g (1,), masto 20g (7)
indyka 60g (9) satata, pomidor poledwica 60g (9) ,satata Pasta twarogowa z
50g kawa zbozowa z mlekiem | pomidor 50g, kawa koperkiem 70g (7 ),satata
0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem 0,25| pomidor 50g

(1,7) kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)
banan 15 *
Og jabtko prazone 200g
gruszka prazona 200g

OBIAD Ziemniaczana 0,31(6,9) Pomidorowa z Koperkowa z ziemniakami
mus jabtkowy 100g makaronem (1,3,7)0.31 | 0,3 (9)
ryz 200g udko drobiowe duszone pulpet migsno- ryzowy
sos jogurtowy 100ml(7) 200g (9), 100g (,9),
napdj 0,25l Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening

200g 200g sos pomidorowy
sos pietruszkowy 80ml (1) 80ml (1)

marchew got 150g kalafior 150g

napoj 0,251 Napdj 0,25!

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
masto roslinne 20g (7) , pasta (1,), masto roslinne 20g (1), masto roslinne 20g (7)
migsno -warzywna 120g (9) (7) szynka drobiowa 30g szynka z warzywami 60g
satata ,pomidor 50g (9) serek ziotowy 30g (7) (9) pomidor 50g,satata
herbata 0,25| satata, pomidor 50g Herbata 0,25!

Herbata 0,25I
dodatek owsianka na mleku 100ml kaszka na mleku 130g
biatkowy (1,7) serek owocowy 150ml (7) | (1,7)
Encrgia ( keal) 2350 2320 2380
Bialko (g) 85 90 88
Tluszez (g) 70 75 72
NKT (g) 26 27 28
Weglowodany 345 321 345
(2
cukry (g) 22 23 24
Blonnik (g) 25 22 30
Sol (mg) 3500 4250 4000

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZzowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ;
9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyca i produkty pochodne.

3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty poch?t)']?? o g?lg};p}i_ Il:rodukty pochodne,
L ) od

Nowak



JADLOSPIS DIETA Z OGRAN LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

PONIEDZIALEK
27.11

WTOREK
28.11

SRODA 29.11

CZWARTEK
30.11

PIATEK 01.12

SOBOTA 02.12

NIEDZIELA 03.12

Sniadanie |

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7)

pieczywo mieszane 120g
(1), Maslo (7)

pieczywo mieszane 70g (1)
butka grahamka 50g (1),

Pieczywo mieszane 120g (1),
Masto 20g (7) kawa zbozowa z

Pieczywo mieszane 70g (1)
butka grahamka 50g (1).

Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 ble (1,7)

Kawa zboZzowa z mlekiem
0,251 b/c (1,7)

Kawa z miekiem b/c 0,251 | Polgdwica drobiowa 60g Maslo (7) szynkowa 60g mlekiem b/e 0,251 (1,7) masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g
(1.7) (7) satata, papryka 50g (10), salata, ogorek kiszony poledwica z indyka 60g, salata, | twarozek 70g(7), salata, (1), Masto 20g (7) (1), Masto (7)
Jjajecznica na parze 100g Kawa zbozowa z mlekiem | 30g, Kakao na mleku 0,251 ogorek ziel 50g pomidor 50g polgdwica z indyka 60g(9), szynkaldmblowaz :
(3), salata, pomidor 50g b/e 0,251 (1.7) b/c (1,7) Kawa z mlekiem b/c 0,251 salata, papryka 50g koperkiem 60g, dzem 30g
grejjpfrut 150g (1.7) , salata, ogérek ziel 50g
mandarynka 150g gruszka 200g mandarynka 150g Kawa z mlekiem 0,251
jablko 200g (1.7
jablko 200g gruszka 200g
sn Cocktail mleczno - sok wielo warzywny b/c | Serek waniliowy b/c 200g (7) | kefir 0,21 (7) Sok owocowy b/c 30g serek waniliowy b/c 150g Sok pomidorowy 200g
owocowy 0,21 bic (7) 0,21
OBIAD Krupnik z ziemniakami Jarzynowa 0,31 (9) Grysikowa 031 (1,9) Pomidorowa z ryzem Fasolowa 0,31 (6.9) Szpinakowa z ziemniakami Rosol z makaronem 0,31
0.31(1.9) kotlet mielony 100g sos bolonski 150mli(1.9) 0.31 (9) filet rybny got  100g (4) 0.31 9) (133,9) .
ziemniaki z ziel 200g (1.3.9) makaron 200g (1.3.9) filet drobiowy got 100g (9), sos cytrynowy 80ml (7) gulasz drobiowo -warzywny | migso od szynki duszone
twarog 100g (7) ziemniaki z zielenina fasolka szparagowa got 150g | Ziemniaki z zielenina 200g Ziemniaki z zielenina 200g 200ml (9) 100g (10),
maslo roslinne 10g 200g kompot z owoedw mrozonych | sos koperkowy 80ml (1) sur z kiszonej kapusty 150g kasza 200g (1) ziemniaki z zielenina
kompot z owocow s0s smietanowy 80ml (7) b/c 0,25 brokut 150 g kompot z owocow mrozonych ogorek kiszony 75g 200g
mrozonych b/e 0,25 buraczki 150g kompot z owocéw mrozonych | ble 025 kompot z owocow Sos beszamelowy  80ml
kompot z owocow bic 0.25 mrozonych blc 0,25 () JI—
mrozonych b/c 0,25 sur z biatej kapusty 150g,
kompot z owocow
mrozonych b/e 025
Podw Kisiel b/c 021 budyn b/c 0.21(7) Sok pomidorowy bfc 021 Jogurt naturalny 0.21(7) Wafle ryzowe 30g sok warzywny 0,21 maslanka 0.21b/c
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7) (1.2), maslo 20g (2) (1.)Maslo 20g (7) maslo 20g (7) maslo 20g (7) Herbata 0251 | masto 20g (7) ,herbata b/c (1 )Masto 20g (7)
dodatek szynka 60g (9) rzodkiewki Pasta z wedliny i warzyw | ser bialy 70g(7) , pomidor 50g, | Salatka jarzynowa z jogurtem pasta jajeczna 70g, pomidor 0.251 SZ}‘I{ka wieprz 60g.(10)
bialkowy 50g .salata Herbata b/c 120g (2), salata ,herbata salata .Herbata b/c 0,251 (7) 170g 50g .satata herbata b/c 0,251 szynka wieprz 60g, salata, pomidor 50g ,salata
0,251 b/e 0,251 szynka wieprz 30g (9) , salata pomidor 50g Herbata b/c 0,251
jogurt owocowy b/c 150g | owsianka z owocami 100g Herbata b/c 0,251 jogurt naturalny 150ml (7) serek homogenizowany
serek waniliowy b/e 150g | (7) (1,7 kaszka na mleku 130g (1,7) jogurt owocowy b/c (7) 150g | 150g (7)
)
Energia ( kcal) 2320 2450 2400 2450 2390 2480 2390
Biatko (g) 86 86 90 86 90 95 86
Tluszez (g) 79 75 83 80 76 82 75
NKT (g) 26 24 28 30 25 27 25
Weglowodany (g) 316 357 323 347 337 340 343
cukry (g) 26 23 30 25 22 26 30
Blonnik (g) 20 24 26 23 23 22 25
S6l (mg) 5000 5500 5100 5000 5200 4750 4500

sporzgdzila : mgr inZ Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZzowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyea i produkty pochodne.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRAN EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW_OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA 06.12
04.12 05.12
SNIADANIE | Pieczywo mieszane 120g (1), pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
maslo 20g(7) poledwica z ( 1.2) masto20g(2). (1,), masto 20g (7)
indyka 60g (9)salata, ogorek poledwica 60g (9) .salata Pasta twarogowa z
kiszony 50g kawa zbozowa z papryka 50g. kawa koperkiem 70g (7 ).salata
mickiem 0,251 b/e (1,7) zbozowa z mlekiem 0,251 pomidor 50g
blc (1.7) kawa zbozowa z mlekiem
grejpfrut 150g ble 0,251 (1.7)
jablko 200g
gruszka 200g
S Sok warzywny 0.21 Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —
owocowy 0.21 (7) b/c
OBIAD Grochowa 0.31(6.9) Pomidorowa z makaronem | Ogorkowa z ziemniakami
ryba got 100g (4) (1.3,7)0.31 0,31 (9
ryz 200g udko drobiowe got 200g pulpet migsno -ryzowy
sos koperkowy 80ml (1) (9). 100g (1.3.9) .
warzywa got 150g Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening
kompot z owocow mrozonych | 200g 200g ,
b/c 0,25 sos pietruszkowy 80ml (1) | sos pomidorowy 80ml (1)
sur coleslaw 150g kalafior 150g
kompot z owocow kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25 mrozonych bic 0.25
Podw serek waniliowy b/c 0,21(7) Kefir 0,21(7) Maslanka 0,2 1(7)
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
maslo 20g (7) . pasta migsno — (1.), maslto 20g (7) (1), maslo 20g (7)
warzywna 120g ( 9) salata szynka drobiowa 30g (9) szynka z warzywami 60g
,pomidor 50g serek ziotowy 30g (7) (9) ogorek kiszony
herbata b/c 0,251 salata, pomidor 50g 50g salata
Herbata b/c 0,251 Herbata b/c 0,251
dodatek owsianka na mleku 100ml
bialkowy (1.7) serek owocowy b/e kaszka na mleku 130g
150ml (7) (1,7)
Energia ( keal) 2410 2380 2400
Bialko (g) 92 95 88
Tluszcez (g) 85 85 85
NKT (g) 26 27 28
Weglowodany 319 309 321
(g)
cukry (g) 22 23 24
Blonnik (g) 25 26 30
Sol (mg) 4500 4375 4750

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 micko i produkty pochodne,

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.
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JADEOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

OSILEK PONIEDZIALEK  27.11 WTOREK 28.11 SRODA 29.11 CZWARTEK 30.11 PIATEK 01.12 SOBOTA 02.12 NIEDZIELA 03.12
niadanie | zacierka na mleku 0,31(1,7) | owsianka na mleku0,31 Mussle na mleku 0,31 (1,7) makaron na mleku 0,3 (1,7) kaszka na mleku 0,31(1,9) Pt. kukr b/c na mleku 0,31(7) Mussle na mleku 0,3
Pieczywo mieszane 120g (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 70g (1) Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 70g (1) Kawa zbozowa z mlekiem (1,7) Kawa zbozowa z
(1), masto 20g (7) 120g (1), Masto (7) butka pszenna 50g (1), Masto 20g (7) kawa zbozowa z | butka pszenna 50g 91), 0,251(1,7) mlekiem 0,25 (1,7)
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | Poledwica drobiowa 60g Masto (7) ser topiony 30g (7) milekiem 0,251 (1,7) masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane
jajecznica na parze 100g (7) satata, ser zofty 20g szynkowa 60g(10), diem poledwica z indyka 60g(9), twarozek 70g (7), satata, (1), Masto 20g (7) 120g (1), Masto (7)
(3), satata, pomidor 50g (7)pomidor 50g 30g, satata, pomidor50g, satata, pomidor 508, ser 26ty pomidor 50g , ser topiony poledwica z indyka 60g(9), szynka drobiowa 2
,ser topiony 30g (7) Kawa zbozowa z mlekiem | Kakao na mleku 0,251 (1,7) 20g (7) 30g(7) safata, pomidor 50g ,ser z6ity | koperkiem 60g, dzem
0,251 (1,7) Kawa z mlekiem 0,25 (1,7) 20g (7) 308, satata,pomidor
gruszka prazona 200g banan 150g 50g Kawa z mlekiem
mandarynka 150g jabtko 200g mandarynka 150g 0,251(1,7)
jabtko 200g gruszka prazona 200g
)BIAD Krupnik z ziemniakami Jarzynowa 0,31 (9) Grysikowa 0,31 (1,9) Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa 0,31(6,9) Szpinakowa z ziemniakami Rosot z makaronem
0,31(1,9) kotlet mielony z pieca sos boloriski 150mi(1,9) 0,31 (9) filet rybny z pieca 100g (1,3,4) | 0,31 (9) 0,31(1,3.9)
ziemniaki z zielening 200g | 100g (1,3,9) makaron 200g (1,3,9) filet drobiowy duszony 100g sos cytrynowy 90ml (1) gulasz drobiowo -warzywny | migso od szynki
twarog 100g (7) ziemniaki z zielening 200g | fasolka szparagowa got 150g (9), Ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening 200g 200ml (9) duszone 100g (10),
Napoj 0,25l sos émietanowy 80ml (7) Napgj 0,25! sos koperkowy 80ml (1) warzywa got 150g kasza jeczmienna 200g (1) ziemniaki z zielening
buraczki 150g brokut 150 g Napdj 0,25! buraczki 75g 200g
napdj 0,25! Napéj 0,25! Napdj 0,25! Sos beszamelowy
80ml (7)
kalafior 150g, Napgj
0,25l
(OLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g (1) Pieczywo mieszane
(1), masto 20g (7) (1,2), masto 20g (2) (1,)Masto 20g (7) masto 20g (7) masto 20g (7) ,Herbata 0,251 | masto 20g (7) herbata 0,25 | 120g (1 JMasto 20g (7)
szynka 60g (9) pomidor Pasta z wedliny i warzyw ser biaty 70g(7) , pomidor 50g, | Safatka jarzynowa z jogurtem pasta jajeczna 70g, pomidor szynka wieprz 60g, satata, Szynka wieprz 60g,(10)
50g ,satata,ser z6tty 20g (7) | 120g (2), satata herbata satata,szynka drobiowa 30g (9) | (7) 170g 50g ,satata, ser z6ity 20g(7) pomidor 50g , serek ziotowy | pomidor 50g ,satata,
Herbata 0,25 | 0,25 ,Herbata 0,25l szynka wieprz 60g (9) , satata herbata 0,25 30g (7) ser z6tty 20g (7)
iodatek jogurt owocowy 150g (7) Herbata 0,25| Herbata 0,25l
riatkowy serek waniliowy 150g (7) owsianka z owocami 100g kaszka na mleku 130g (1,7) jogurt naturalny 150ml (7) jogurt owocowy (7) 150g serek ‘
(1,7 homogenizowany
150g (7)
Energia ( keal) 2280 2380 2400 2410 2380 2450 2360
Bialko () 88 90 95 90 95 9% 90
Thuszez (g) 79 76 85 80 80 80 80
NKT (g) 22 20 28 30 22 27 25
Neglowodany (g) 304 334 314 321 320 337 320
cukry (g) 26 23 30 25 22 26 30
Blonnik (g) 20 21 26 20 21 22 25
86l (mg) 5000 5500 5100 5000 5200 4750 4500 J

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ;

9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne.

3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i prod
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JADY.OSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

PONIEDZIALEK 04.12

WTOREK 05.12

SRODA 06.12

SNIADANIE

Makaron na mleku 0,31(1,3,9)
Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g(7) poledwica z
indyka 60g (9) satata, pomidor
50g ,ser topiony 30g (7) kawa
zhozowa z mlekiem 0,251 (1,7)

banan 150g

S ; kaszka na mleku 0,3
(1,7) pieczywo mieszane
120g (1,2) masto20g(2),
poledwica 60g (9) ,satata
papryka 50g, ser zdity 20g
kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)

jabtko 200g

S : owsianka na mleku 0,3!
(1,7) Pieczywo mieszane
120g (1,), masto 20g (7)
Pasta twarogowa z
koperkiem 70g (7 ),satata
pomidor 50g ,szynka
drobiowa 20g (9)
kawa zboiowa z mlekiem
0,251 (1,7)

gruszka prazona 200g

OBIAD

Ziemniaczana 0,31(6,9)
mus jabtkowy 100g

ryz 200g

s0s jogurtowy 100ml(7)
napdj 0,25l

Pomidorowa z
makaronem (1,3,7)0.3I
udko drobiowe duszone
200g (9),

Ziemniaki z zielening

200g

sos pietruszkowy 80ml (1)
marchew got 150g

napoj 0,25l

Koperkowa z ziemniakami
0,31 (9)

pulpet migsno- ryzowy
100g (,9),

ziemniaki z zielening

200g sos pomidorowy
80ml (1)

kalafior 150g

Napoj 0,25!

KoLacia

dodatek
biatkowy

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7) , pasta migsno —
warzywna 120g ( 9) satata
,pomidor 50g

herbata 0,25I

owsianka na mleku 100ml
(1,7)

Pieczywo mieszane 120g
(1,), masto 20g (7)
szynka drobiowa 30g (9)
serek ziotowy 30g (7)
safata, pomidor 50g
Herbata 0,25I

serek owocowy 150ml (7)

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7)

szynka z warzywami 60g
(9) pomidor 50g,satata
ser 26fty 20g (7) Herbata
0,251

kaszka na mleku 130g
(1,7)

Energia ( kcal) 2390 2360 2400
Biatko (g) 95 92 90
Ttuszez (g) 82 85 80

NKT (g) 26 27 28

Weglowodany 318 307 330

(g)
cukry (g) 2 23 24
Blonnik (g) 25 22 30
Sol (mg) 4500 4375 4750

sporzgdzila : mgr ini. Hanna Kiatka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne,

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyea i produkty pochodne.

6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,




JADEOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA (10 — 18 LAT) OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK  27.11 WTOREK 28.11 SRODA 29.11 CZWARTEK 30.11 PIATEK 01.12 SOBOTA 02.12 NIEDZIELA 03.12

$niadanie | zacierka na mleku 0,31(1,7) | owsianka na mleku 0,3 | Mussle na mleku 0,31(1,7) makaron na mleku 0,31 (1,7) kaszka na mleku 0,31(1,9) Pt kukr b/c na mieku 0,31(7) | Mussle na mleku 0,3!
Pieczywo mieszane 120g (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 70g (1) Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 70g (1) Kawa zbozowa z mlekiem (1,7) Kawa zbozowa z
(1), masto 20g (7) 120g (1), Masto (7) butka pszenna 50g (1), Masto 20g (7) kawa zbozowaz | butka pszenna 50g 91), 0,251 (1,7) mlekiem 0,25 (1,7)
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | Poledwica drobiowa 60g Masto (7) mlekiem 0,25l (1,7) masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane
jajecznica na parze 100g (7) satata, pomidor 50g szynkowa 60g (10), diem poledwica z indyka 60g(9), twarozek 70g (7), satata, (1), Masto 20g (7) 120g (1), Masto (7)
(3), satata, pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem 30g, satata, pomidor 30g, satata, pomidor 50g pomidor 50g poledwica z indyka 60g(9), szynka drobiowa z

0,251 (1,7)

Kakao na mleku 0,251 (1,7)

banan 150g

Kawa z mlekiem 0,25l (1,7)

satata, pomidor 50g

koperkiem 60g, dzem
30g , satata,pomidor

banan 150g gruszka prazona 200g jabtko 200g mandarynka 150g 50g Kawa z mlekiem
jabtko 200g 0,251 (1,7)
gruszka prazona 200g
Il éniadanie | Napdj jogurtowo - sok owocowy 0,2 Serek waniliowy 200g (7) Rogal % szt (1) 60g Sok owocowy 0,2 serek waniliowy 150g Herbatniki 50g(1,3) 50g

owocowy 0,21 (7)

OBIAD Krupnik z ziemniakami Jarzynowa 0,31 (9) Grysikowa 0,31 (1,9) Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa 0,31(6,9) Szpinakowa z ziemniakami Rosot z makaronem
0,31(1,9) kotlet mielony z pieca sos bolorski 150ml(1,9) 0,31 (9) filet rybny z pieca 100g (1,3,4) | 0,31 (9) 03139
ziemniaki z zielening 200g | 100g (1,3,9) makaron 200g (1,3,9) filet drobiowy duszony 100g sos cytrynowy 90ml (1) gulasz drobiowo -warzywny | mieso od szynki
twarég 100g (7) ziemniaki z zielening 200g | fasolka szparagowa got 150g (9), Ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening 200g 200ml (9) duszone 100g (101_,
masto roslinne 10g sos smietanowy 80ml (7) Napdj 0,25! sos koperkowy 80ml (1) warzywa got 150g kasza 200g (1) ziemniaki z zielening
Napgj 0,25l buraczki 150g brokut 150 g Napgj 0,25I buraczki 75g 200g

napéj 0,25 Nap6j 0,25 Napéj 0,25! Sos beszamelowy
80ml (7)
kalafior 150g, Napdj
0,25l

POD Kisiel z owocem 02| Butka maslana 50g Biszkopty 50g Jogurt owocowy 0,21 Jogurt naturalny 0,21 (7) sok warzywny 0,21 budyn z sokiem 0,21 (7)

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g (1) Pieczywo mieszane
(1), masto 20g (7) (1,2), masto 20g (2) (1,)Masto 20g (7) masto 20g (7) masto 20g (7) ,Herbata 0,251 | masto 20g (7) herbata 0,251 | 120g (1 )Masto 20g (7)
szynka 60g (9) pomidor Pasta z wedliny i warzyw ser biaty 70g{7) , pomidor 50g, | Satatka jarzynowa z jogurtem pasta jajeczna 70g, pomidor szynka wieprz 60g, satata, Szynka wieprz 60g,(10)
50g ,satata Herbata 0,25 | 120g (2), satata ,herbata satata ,Herbata 0,25| (7) 170g 50g ,satata herbata 0,25! pomidor 50g pomidor 50g ,satata

0,25l szynka wieprz 30g (9) , satata Herbata 0,25I

dodatek serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g Herbata 0,25I jogurt naturalny 150mi (7) jogurt owocowy (7) 150g serek .

biatkowy (1,7) kaszka na mleku 130g (1,7) homogenizowany
150g (7)
Energia ( kcal) 2220 2350 2400 2450 2390 2480 2390
Biatko (g) 86 88 90 86 90 95 86
Tluszez (g) 79 73 83 80 76 82 75
NKT (g) 26 20 28 30 25 27 25
Weglowodany 316 335 323 347 337 340 343
(&) 26 23 30 25 22 26 30
cukry (g)
Blonnik (g) 20 21 26 20 21 22 j 25
S6l (mg) 4750 4250 4000 4000 4750 4500 /b [T 3150 14 J

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne,
9, seler i produkty pochodne, 10 gorczycea i produkty pochodne.

Nowak

) mlel!c“j\g;géjuﬂtf}{ 'i;;fc:chodne.



JADEOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA (10 -18 LAT) OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK 04.12 WTOREK 05.12 SRODA 06.12
SNIADANIE Makaron na mleku0,31(1,3,9) | §;kaszka na mleku 0,3| S : owsianka na mleku 0,31
Pieczywo mieszane 120g (1), (1,7) pieczywo mieszane (1,7) Pieczywo mieszane
masto 20g(7) poledwica z 120g (1,2) masto20g(2), 120g (1,), masto 20g (7)
indyka 60g (9) satata, pomidor | poledwica 60g (9) ,satata Pasta twarogowa z
50g kawa zbozowa z mlekiem Pomidor 50g, kawa koperkiem 70g (7 ),satata
0,251(1,7) zbozowa z mlekiem 0,25I pomidor 50g
(1,7) kawa zbozowa z mlekiem
0,251(1,7)
b 150, ?
anan ¢ jabtko 200g
gruszka prazona 200g
s Sok warzywny 0,2! Jogurt naturalny 150g (7) | MIKOLAJ
OBIAD Ziemniaczana 0,31(6,9) Pomidorowa z Koperkowa z ziemniakami
mus jabtkowy 100g makaronem (1,3,7)0.31 | 0,31 (9)
ryz 200g udko drobiowe duszone pulpet miesno- ryzowy
sos jogurtowy 100ml(7) 200g (9), 100g (,9),
napdj 0,25! Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening
200g 200g sos pomidorowy
s0s pietruszkowy 80ml (1) 80ml (1)
marchew got 150g kalafior 150g
napéj 0,25l Napéj 0,25
POD serek waniliowy 0,21(7) Galaretka z owocami 0,21 :banan 150g
0,21
KoLACIA Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
masto 20g (7) , pasta migsno— | (1,), masto 20g (7) (1), masto 20g (7)
warzywna 120g ( 9) satata szynka drobiowa 30g (9) szynka z warzywami 60g
,pomidor 50g serek ziotowy 30g (7) (9) pomidor 50g,satata
herbata 0,25| safata, pomidor 50g Herbata 0,25!
Herbata 0,25|
dodatek owsianka na mleku 100ml kaszka na mleku 130g
biatkowy (1,7) serek owocowy 150ml (7) | (1.7)
Energia ( kcal) 2410 2380 2400
Bialko (g) 92 95 88
Tluszez (g) 85 85 85
NKT (2) 26 27 28
Weglowodany 319 309 321
(2)
cukry (g) 22 23 24
Blonnik (g) 25 22 30
Sol (mg) 3500 4250 4000

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko {8 1 }
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne. }

{leksankl /

sehbne,

Nowak




JADEOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10 -18 lat) OD 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

PONIEDZIALEK  27.11

WTOREK 28.11

SRODA 29.11

CZWARTEK 30.11

PIATEK 01.12

SOBOTA 02.12

NIEDZIELA 03.12

Sniadanie |

zacierka na mleku 0,31(1,7)
Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7)

Kawa z mlekiem 0,251 (1,7)
jajecznica na parze 100g
(3), satata, pomidor 50g

owsianka na mleku 0,31
(1,7) pieczywo mieszane
120g (1), Masto (7)
Poledwica drobiowa 30g
(7) satata, ser zotty 30g(7),
papryka 50g

Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)

Mussle na mleku 0,31(1,7)
pieczywo mieszane 70g (1)
butka pszenna 50g (1),
Masta (7)

szynkowa 60g (10), diem
30g, satata, ogdrek kiszony
30g, Kakao na mleku 0,25|
(1,7)

makaron na mleku 0,31 (1,7)
Pieczywo mieszane 120g (1),
Masto 20g (7) kawa zbozowa z
mlekiem 0,251 (1,7)

poledwica z indyka 30g, safata,
ser topiony 30g, ogorek ziel
50g

kaszka na mleku 0,31(1,9)
Pieczywo mieszane 70g (1)
butka pszenna 50g 91),
masto 20g (7)

twaroiek 70g (7), satata,
pomidor 50g

Kawa z mlekiem 0,25! (1,7)

Pt. kukr b/c na mleku 0,31 (7)
Kawa zbozowa z mlekiem
0,251(1,7)

pieczywo mieszane 120g

(1), Masto 20g (7)
poledwica z indyka 60g(9),
satata, papryka 50g

Mussle na mleku 0,31
(1,7) Kawa zbozowa z
mlekiem 0,251 (1,7)
pieczywo mieszane
120g (1), Masto (7)
szynka drobiowa z
koperkiem 60g, dzem
30g , salata, ogorek ziel

banan 150g jabtko 200g jabtko 200g 50g Kawa z mlekiem
jabtko 200g banan 150g gruszka 200g 0,251 (1,7)
gruszka 200g

Il $niadanie Napdj jogurtowo - sok owocowy 0,21 Serek waniliowy 200g (7) Rogal % szt (1) 60g Sok owocowy 0,21 serek waniliowy 150g Herbatniki 50g(1,3) 50g
owocowy 0,21 (7)

OBIAD Krupnik z ziemniakami Jarzynowa 0,31 (9) Grysikowa 0,3l (1,9) Pomidorowa z ryzem Fasolowa 0,31(6,9) Szpinakowa z ziemniakami Rosot z makaronem
0,31(1,9) kotlet mielony 100g so0s boloniski 150ml(1,9) 0,31 (9) filet rybny panierowany 100g 0,3l (9) 0,31(1,3,9) ‘
ziemniaki z zielening 200g (1,3,9) makaron 200g (1,3,9) filet drobiowy duszony 100g (1,3,4)) gulasz drobiowo -warzywny mieso od szynki
twarog 100g (7) ziemniaki z zielening 200g | fasolka szparagowa got 150g (9), Ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening 200g 150ml (9) duszone 100g {10}.'
Masto 10g (7) sos $mietanowy 80ml (7) Napgj 0,25l sos koperkowy 80ml (1) sur z kiszonej kapusty 150g kasza 200g (1) ziemniaki z zielening
Napgj 0,25l buraczki 150g brokut 150 g Napdj 0,25! ogorek kiszony 75g 200g

napoj 0,251 Napdj 0,25l Napdj 0,25! Sos pieczeniowy 80ml
7
sur z biatej kapusty
150g, Nap6j 0,25l

POD Kisiel z owocem 02| Butka maslana 50g Biszkopty 50g Jogurt owocowy 0,21 Jogurt naturalny 0,21 (7) sok warzywny 0,21 budyn z sokiem 0,21 (7)

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g (1) Pieczywo mieszane
(1), masto 20g (7) {1,2), masto 20g (2) (1,)Masto 20g (7) masto 20g (7) masto 20g (7) ,Herbata 0,25 | masto 20g (7) ,herbata 0,25/ | 120g (1 )Masto 20g (7)
szynka 60g (9) rzodkiewki Pasta z wedliny i warzyw ser biaty 70g(7) , pomidor 50g, | Safatka jarzynowa z jogurtem pasta jajeczna 70g, pomidor szynka wieprz 60g, salata, Szynka wieprz 60g,(10)
50g ,satata Herbata 0,25 | 120g (2), safata ,herbata | safata ,Herbata 0,25! (7) 170g 50g ,satata herbata 0,25I pomidor 50g pomidor 50g ,satata

0,25l szynka wieprz 30g (9) , safata Herbata 0,25|
dodatek serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g Herbata 0,25I jogurt naturalny 150ml (7) jogurt owocowy (7) 150g serek )

biatkowy (L7 kaszka na mleku 130g (1,7) homogenizowany

150g (7)
Energia ( keal) 2320 2400 2380 2410 2350 2450 2320
Bialko (g) 83 84 90 82 88 91 82
Tluszez (g) 77 75 83 81 73 82 72
NKT (g) 26 24 28 30 25 27 25
Weglowodany (g) 299 347 318 338 335 337 336
cukry (g) 26 23 30 25 22 26 30
Blonnik (g) 20 24 26 23 23 22 | 25
561 (mg) 5000 5500 5100 5000 5200 4750 ) 4500
sporzqdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk 4 U‘Td
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,

9 seler i nradukty nachodne. 10 onrezves i nendukiv nochadne




JADEOSPIS DIETA PODSTAWOWA OD (10 -18 lat) 27.11- 06.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PONIEDZIALEK 04.12 WTOREK 05.12 SRODA 06.12
SNIADANIE Makaron na mleku0,31(1,3,9) | §;kaszka na mleku 0,3! $ : owsianka na mleku 0,3
Pieczywo mieszane 120g (1), (1,7) pieczywo mieszane (1,7) Pieczywo mieszane
masto 20g(7) poledwica z 120g (1,2) masto20g(2), 120g (1,), masto 20g (7)
indyka 30g (9)ser zotty 30g poledwica 60g (9) ,satata Pasta twarogowa z
satata, ogorek kiszony 50g papryka 50g, kawa koperkiem 70g (7 ),satata
kawa zbozowa z mlekiem 0,25 | zbozowa z mlekiem 0,25! pomidor 50g
(1,7) (1.7) kawa zboiowa z mlekiem
0,251(1,7)
banan 150g jabtko 200g
gruszka 200g
S Sok warzywny 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) MIKOLAI
OBIAD Grochowa 0,31(6,9) Pomidorowa z Ogorkowa z ziemniakami
mus jabtkowy 100g makaronem (1,3,7)03! | 0,31 (9)
ryz 200g udko drobiowe duszone fasolka po bretorisku 200g
sos jogurtowy 100ml(7) 200g (9), (1,6,9),
napgj 0,25l Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening
200g 200g ,,Napéj 0,251
s0s pieczeniowy 80ml (1)
sur colestaw 150g
napoj 0,25l
POD serek waniliowy 0,21(7) Galaretka z owocami 0,2] :banan 150g
0,21
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
masto 20g (7) , pasta migsno — (1,), masto 20g (7) (1), masto 20g (7)
warzywna 120g ( 9) satata szynka drobiowa 30g (9) szynka z warzywami 60g
,pomidor 50g serek ziotowy 30g (7) (9) ogorek kiszony
herbata 0,25l safata, pomidor 50g 50g,satata Herbata 0,25l
Herbata 0,25l
dodatek owsianka na mleku 100ml kaszka na mleku 130g
biatkowy (1,7) serek owocowy 150ml (7) | (1,7)
Energia ( kcal) 2380 2320 2360
Bialko (g) 89 90 83
Tluszez (g) 80 82 80
NKT (g) 26 27 28
Weglowodany 326 306 327
(g)
cukry (g) 22 23 24
Blonnik (g) 25 26 30
Sol (mg) 4500 4375 4750

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i pmdukl?' ps, Trgi;'} K
9, seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne. / = ¥
Alehsdnidra Nowak



