JADL.OSPIS PODSTAWOWA OD 17.11 — 26 .11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 1711 | soBOTA 18.11 | NIEDZIELA 19.11 PONIEDZIALEK  20.11 WTOREK 2111 | $RODA 22.11 CZWARTEK  23.11
SNIADANIE Owisianka namleku 0,3I(1,7) | mussle na mleku 0,31 (1,7) pt. kukur na mleku 0,31(7) | Ryz namieku 0,31(7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,3l kaszka na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z miekiem
(1) butka pszenna 50g (1) 0,25l (1) 0,251 (1,7) (1), Masto 20g (7) kawa Pieczywo mieszane 120g milekiem 0,25l (1,7) 0,251 (1,7)
masto20g (7),masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g zhozowa z mlekiem 0,25! (1), masto 20g (7) pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g,
Kawa. z mlekiem 0,251 (1,7) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1,7) Kawa z mlekiem 0,25l (1,7) | (1) buika pszenna 50g (1) (1), Masto (7)
ser bialy 70g(7) pomidor drobiowa 30g,(9), Poledwica z indyka 60g (7) | jajo got 25g,(3) szynka pasztet drobiowy 60g (6), | masto20g (7), ser topiony szynkowa 60g (10)
50g, satata ser topiony 30g (7) papryka 50g, salata wieprz 35g (10), pomidor ogorek kiszony 50g , satata | 308 (7), szynka z koperkiem | pomidor 50g,satata
pomidor 50g 50g , satata 30g, satata, pomidor 50g
jabtko 200g mandarynka 150g
mandarynka 15 ruszka 20 banan 15
jabtko 200g ” o g - . gruszka 200g
OBIAD Kapusniak z ziemniakami Ziemniaczana 0,31 (9) Rosét z makaronem (1,3,7) | Fasolowa (6,9) 0,31 Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,3I(9) Gulasz drobiowy 150g(1,9) | udko luzowane pieczone | kluski tyzka kladzione z medalion miesny 100g makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
jajo sadzone 2 szt (3) (1,9) kasza gryczana 200g, | 100g (9), ryz 200g, sos szynka 300g (1,3,9), (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka migsa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g sur z biatej kapusty 150g potrawkowy 80ml(1) kiszona kapusta got 75g Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1) duszona 150g (10), sos
sos koperkowy 80mi(91) Nap6j 0,25l sur z marchwi i jabtek warzywa got 75g 200g fasolka szparagowa 150g pieczeniowy 80ml (1)
marchew got 75g 150g, Napéj 0,25I Napéj 0,251 Sur colestaw 75g Napdj 0,25 ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g kalafior 75g sur z selera i jabtka 150g
napgj 0,25l Napdj 0,25Iml Napgj 0,25/
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roélinne 20g (7,) (1,), masto rodlinne 20g (7) | (1,)Masto roélinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) | masto roslinne 20g (7) (1,2)Masto roslinne 20g (2)
pasta rybna 70g (4) ogérek Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 50g(9),ser | szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g pasta z wedliny | warzyw satatka ryzowa z
ziel 50g, satata Herbata safata, ogdrek kiszony 50g | 6ty 30g (7), satata pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, satata (7) | 120g,(9) satata ,herbata warzywami i szynka 200g
0,251 herbata 0,25! Herbata 0,25l ,Herbata 0,25ml ,Herbata 0,25 0,25l (9) satata, Herbata 0,25l
Il kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami kaszka na mleku 130g jogurt naturalny 150ml jogurt owocowy (7) 150g serek homogenizowany

100g (1,7)

(1.7)

(7

150g (7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila :

Energia ( keal) 2380 2450 2500 2280 2320 2400 2520

Bialko (g) 89 90 83 80 90 85 89

Tluszez (g) 80 82 100 78 85 80 95

| NKT(g) 26 27 28 20 25 30 33
chl?ﬁodany 326 338 317 315 299 335 327

g

cukry (g) 30 28 30 25 28 27 25

Blonnik (g) 25 28 27 29 28 30 28
Sod (mg) 2300 2500 2100 2200 2500 2100 2200

Spnrzqd%ila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZzowe zawicrajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyea i produkty pochodne.




JADLOSPIS PODSTAWOWA OD 17. 11 - 26.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24.11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE Zacierka na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,3 1 (1,7) Pt. kukur na mieku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) kawa miekiem 0,251 (1,7) kietbasa biata na gorgco 80g
zbozowa z mlekiem szynka drobiowa 60g (9), (9), musztarda 10g, pomidor
0,251 (1,7) papryka 50g, satata 50g kawa zbozowaz
twarozek 70g (7). milekiem 0,251 (1,7)
rzodkiewki 30g ,satata jablko 200g
banan 150g gruszka 200g

OBIAD Kalafiorowa 0,31(,9) Brokutowa (9) 0.31 Rosdt z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), | (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml sos pietruszkowy 80ml(1) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napoj s0s cytrynowy 80mil (1)
satata z jogurtem 75g (7) | 0,25l Sur z kapusty po zydowsku
Napdj 0,25| 150g, ,Napogj 0,25I

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roslinne 20g masto roslinne 20g (7) (1,), masto rodlinne 20g(7)
(7), | ser zotty 50g (7), pomidor Szynka 60g, dzem 30g
herbata 0,251 Herbata 0,25l satata papryka 50g Herbata
pasta jajeczna 70g, 0,25l
pomidor 50g,satata

1l kolacja owsianka na mleku serek owocowy 150ml (7) kaszka na mleku 130ml
100g (1.7) (L,7)

sporzgdzila ; mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

Energia ( keal) 2280 2380 2480

Bialko (g) 95 90 98

Thuszez (g) 80 100 100

NKT (g) 28 33 35

Weglowodany 295 280 297

(2)

sacharoza (g) 30 28 32

Blonnik (g) 26 22 30

Sod (mg) 2100 2500 2400

zatwierdzila :

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mieko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

DIETETYK
Aleksii\idra Nowak




JADEOSPIS EATWOSTRAWNA OD 17.11 - 26 .11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

100g (1,7)

(1.7)

jogurt naturalny 150ml
(7)

jogurt owocowy (7) 150g

| POSILEK PIATEK 17.11 | SOBOTA 18.11 | NIEDZIELA 19.11 PONIEDZIALEK  20.11 WTOREK 2111 | $RODA 22.11 CZWARTEK  23.11
SNIADANIE Owsianka na mleku 0,31(1,7) | mussle na mleku 0,31(1,7) | pt. kukur na mleku 0,31(7) | Ryz na mleku 0,31 (7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,3 kaszka na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
( 1) bulka pszenna 50g (1) 0,251 (1) 0,251(1,7) (1), Masto 20g (7) kawa Pieczywo mieszane 120g miekiem 0,25l (1,7) 0,25 (1,7)
maslo20g (7),masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g zbozowa z mlekiem 0,25] (1), masfo 20g (7) pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g,
Kawa z mlekiem 0,25 (1,7) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | ( 1) bulka pszenna 50g (1) | (1), Masto (7)
ser biaty 70g(7) pomidor drobiowa 60g,(9), Poledwica z indyka 60g (7) | jajo got 25g,(3) szynka pasztet drobiowy 60g (6), | masto20g (7), szynkaz szynkowa 60g (10)
50g, satata pomidor 50g pomidor 50g, satata wieprz 35g (10), pomidor pomidor 50g, satata koperkiem 60g, safata, pomidor 50g,safata
50g, satata pomidor 50g
mandarynka 150g jabtko prazona 200g mandarynka 150g
gruszka prazona 200g banan 150g
Jjabtko prazona 200g gruszka prazona 200g
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 0,3 (9) Ros6t z makaronem (1,3,7) | Jarzynowa (6,9) 0,3l Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,31(9) Gulasz drobiowy got 150 udko luzowane got 100g kluski tyzka ktadzione z medalion miesny z pieca | makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
jajo sadzone 2 szt (3) g(1,9) (1,9) kasza (9), ryz 200g, sos szynkg 300g (1,3,9), 100g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka migsa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g jeczmienna 200g, potrawkowy 80ml(1) warzywa got 150g Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1) got 150g (10), sos
sos koperkowy 80ml(91) buraczki 150g Napdj0,25! | marchew got 150g, Nap6j Napéj 0,25! 200g, sos pietruszkowy warzywa got 150g beszamelowy 80ml (1)
marchew got 75g 0,25l 80ml (1) Napdj 0,251 ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g kalafior 150g surz selera i jabtka 150g
napdj 0,25l Napéj 0,25Iml Napéj 0,25l
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roélinne 20g (7,) (1,), masto roslinne 20g (7) | (1,)Masto roslinne 20g (7) | (1), masto roslinne 20g (7) | (1), masto roslinne 20g (7) | masto roslinne20g (7) (1,2)Masto roslinne 20g (2)
pasta rybna 70g (4) pomidor | Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 60g(9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g pasta z wedliny i warzyw satatka ryzowa z
50g, satata Herbata 0,25 | safata , pomidor 50g satata, pomidor 50g pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, satata (7) | 120g,(9) satata ,herbata warzywami i szynkg 200g
herbata 0,25l Herbata 0,25I Herbata 0,25ml ,Herbata 0,25 | 0,25l (9) satata, Herbata 0,25
Il kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami kaszka na mleku 130g

serek homogenizowany

150g (7)

sporzadzila : mgr inZ. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila :

Energia ( kcal) 2380 2310 2350 2390 2380 2400 2420
Bialko (g) 89 95 102 100 90 80 100

Tluszcez (g) 80 75 920 80 75 76 95

NKT (g) 26 27 28 23 20 30 33
Weglowodany 326 314 283 318 336 349 291

(g)

cukry (g) 30 24 22 26 28 27 25

Blonnik (g) 25 24 22 25 22 28 22
Sod (mg) 2300 2350 2200 2230 2100 2100 2200

sporzadzita : mgr inZ. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zboZzowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.




JADEOSPIS EATWOSTRAWNA OD 17. 11 - 26.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24.11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE Zacierka na mleku 0,3| Mussle na mleku 0,3 1(1,7) Pt. kukur na mleku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) kawa mlekiem 0,251 (1,7) kietbasa biata na gorgco 80g
zbozowa z mlekiem szynka drobiowa 60g (9), (9), kecthup 10g, pomidor
0,251 (1,7) pomidor 50g, satata 50g kawa zboizowaz
twarozek 70g (7), mlekiem 0,251 (1,7)
pomidor 50g ,safata jablko prazona 200g
banan 150g gruszka prazona 200g

OBIAD Kalafiorowa 0,31(,9) Brokutowa (9)0.3! Rosot z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml sos pietruszkowy 80ml(1) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napdj sos cytrynowy 80ml (1)
satata z jogurtem 75g (7) | 0,25! brokut 150g, ,Napdj 0,25I
Napgj 0,25!

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roslinne 20g masto roslinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
(7), ser grani 70g (7), pomidor Szynka 60g, dzem 30g
herbata 0,25! Herbata 0,25! ,satata pomidor 50g
pasta jajeczna 70g, Herbata 0,25l
pomidor 50g,satata

Il kolacja owsianka na mleku serek owocowy 150ml (7) kaszka na mleku 130ml
100g (1,7) (1.7

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

Energia ( kcal) 2300 2350 2480

Bialko (g) 2 20 98

Tluszez (g) 75 80 100

NKT (g) 25 33 35

Weglowodany 316 318 297

(2)

sacharoza (g) 30 25 32

Blonnik (g) 20 22 30

Sod (mg) 2100 2200 2400

zatwierdzila :
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.




JADEOSPIS EATWOSTRAWNA Z OGR TEUSZCZU OD 17.11 — 26 .11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

100g (1,7)

(1,7)

(7

POSILEK PIATEK 17.11 SOBOTA 18.11 NIEDZIELA 19.11 PONIEDZIALEK 20.11 WTOREK 21.11 SRODA 22.11 CIWARTEK 23.11
SNIADANIE Owsianka na mleku 0,31(1,7) | mussle na mleku 0,31 (1,7) pt. kukur na mieku 0,31 (7) | Ryz na mleku0,31(7) Makaron na mleku " Owsianka na mleku 0,3l kaszka na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
(1) bulka pszenna 50g (1) 0,251 (1) 0,251(1,7) (1), Masto 20g (7) kawa Pieczywo mieszane 120g miekiem 0,25l (1,7) 0,251 (1,7)
masto20g (7),masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g zbozowa z mlekiem 0,25 (1), masto 20g (7) pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g,
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | ( 1) bulka pszenna 50g (1) (1), Masto (7)
ser biaty 70g(7) pomidor drobiowa 60g,(9), Poledwica z indyka 60g (7) | szynka drobiowa 60g (10) | szynkazindyka 60g (6), maslo20g (7). szynka z szynkowa 60g (10)
50g, safata pomidor 50g pomidor 50g, satata , pomidor 50g , satata pomidor 50g, satata koperkiem 60g, safata, pomidor 50g,safata
pomidor 50g
mandarynka 150g banan 150g jabtko prazona 200g mandarynka 150g
gruszka prazona 200g
jabtko prazona 200g gruszka prazona 200g
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 0,31 (9) Rosét z makaronem (1,3,7) | Jarzynowa (6,9) 0,31 Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,31(9) Gulasz drobiowy got 150 udko luzowane got 100g | filet rybny got 100g (4) medalion miesny z pieca | makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
filet rybny got (4) g(1,9) ( 1,9) kasza (9), ryz 200g, sos ziemniaki z zielening 200g 100g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | filet drobiowy got 150g
Ziemniaki z zielening 200g jeczmienna 200g, potrawkowy 80ml(1) s0s Smietanowy 80ml (1) Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1) (10), sos beszamelowy
s0s koperkowy 80ml(91) buraczki 150g Napdj0,25| | marchew got 150g, Napdj warzywa got 150g 200g , sos pietruszkowy warzywa got 150g 80ml (1)
marchew got 75g 0,25| Napdj 0,25l 80ml (1) Napdj 0,25l ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g kalafior 150g marchew got 150g
napoj 0,25l Napéj 0,25Iml Nap¢j 0,25
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roslinne 20g (7,) (1,), masto roélinne 20g (7) (1,)Masto roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) | masto roslinne 20g (7) (1,2)Masto roslinne 20g (2)
pasta rybna 70g (4) pomidor | Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 60g(9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g pasta z wedliny i warzyw satatka ryzowa z
50g, satata Herbata 0,25 | salata, pomidor 50g satata, pomidor 50g pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, satata (7) | 120g,(9) safata ,herbata warzywami i szynka 200g
herbata 0,251 Herbata 0,25! ,Herbata 0,25ml ,Herbata 0,25 | 0,25l (9) satata, Herbata 0,25!
Il kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami kaszka na mleku 130g jogurt naturalny 150ml jogurt owocowy (7) 150g serek homogenizowany

150g (7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila :

Energia ( kcal) 2300 2310 2350 2300 2380 2400 2380

Biatko (g) 98 95 102 85 90 80 95

Tluszez (g) 70 75 90 70 75 76 90

NKT (g) 22 27 28 23 20 30 33
Weglowodany 320 314 283 333 336 349 298

(g)

cukry (g) 20 24 22 25 28 27 25

Blonnik (g) 22 24 22 25 22 28 22
Sod (mg) 2100 2350 2200 2230 2100 2100 2200

sporzqdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY

9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne.

¢ L. Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,




JADEOSPIS EATWOSTRAWNA Z OGR TEUSZCZU OD 17. 11 - 26.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24.11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE Zacierka na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,3 1(1,7) Pt. kukur na mleku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) kawa mlekiem 0,251 (1,7) poledwica drobiowa (9),
zbozowa z mlekiem szynka drobiowa 60g (9), ketchup 10g, pomidor 50g
0,251 (1,7) pomidor 50g, satata kawa zbozowa z mlekiem
twarozek 70g (7), 0,251 (1,7)
pomidor 50g ,safata jablko prazona 200g
banan 150g gruszka prazona 200g

OBIAD Kalafiorowa 0,31(,9) Brokutowa (9) 0.3l Ros6t z makaronem 0,31
filet rybny got 100g (4) Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
sos grecki 150ml sos pietruszkowy 80ml(1) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napdj sos cytrynowy 80ml (1)
safata z jogurtem 75g (7) | 0,25l brokut 150g, ,Napoj 0,25!
Napdj 0,25l

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), 20g (7). masto roélinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
herbata 0,25l ser grani 70g (7), pomidor 50g | Szynka 60g, dzem 30g
pasta z biatek z zielening | Herbata 0,25l pomidor 50g, safata
70g, pomidor 50g,satata Herbata 0,25|

Il kolacja owsianka na mleku serck owocowy 150ml (7) kaszka na mleku 130ml
100g (1,7) (1,7)

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

Energia ( keal) 2300 2350 2200

Biatko (g) 90 920 920

Tluszez (g) 75 80 78

NKT (g) 25 33 25

Weglowodany 316 318 285

(2)

sacharoza (g) 30 25 32

Blonnik (g) 20 22 22

Sod (mg) 2100 2200 2180

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne. 6 sojai produkty pochodne. 7 mleko i produkty pochodn

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

TETYK
,ﬂh’el Sandra Nowak

d



POSILEK

JADEL.OSPIS DIETA Z OGR EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 17.11 — 26 .11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

PIATEK 17.11

SOBOTA 18.11

NIEDZIELA 19.11

PONIEDZIALEK 20.11

WTOREK 21.11

SRODA 22.11

CZWARTEK 23.11

SNIADANIE

Owsianka na mleku 0,31(1,7)
pieczywo mieszane 50g ( 1)
butka grahamka 70g (1
.masto 20g (7)

Kawa z mlekiem b/c 0,25I

mussle na mleku 0,31 (1,7)
Kawa zbozowa z mlekiem
0,25! b/c(1)

pieczywo mieszane 120g
(1), Masto (7) szynka

pt. kukur na mleku 0,31 (7)
Kawa zbozowa z mlekiem
0,25 Ib/c (1,7)

pieczywo mieszane 120g
(1), Masto (7)

Ryz na mleku 0,31 (7)
Pieczywo mieszane 120g
(1), Masto 20g (7) kawa
zbozowa z mlekiem 0,25I
b/c (1,7)

Makaron na mleku
0,31(1,3,7)

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7)

Kawa z mlekiem b/c 0,25I

Owsianka na mleku 0,3I
(1,7) Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 0,251 (1,7)
pieczywo mieszane 50g ( 1)
butka grahamka 70g (1)

kaszka na mleku 0,31 (1,7)
Kawa zbozowa z mlekiem
0,25! b/c(1,7)

pieczywo mieszane 120g,
(1), Masto (7)

{1.?1_ _ drobiowa 60g,(9), Poledwica z indyka 60g (7) | jajo got 25g,(3) szynka (1,7) maslo 20g (7). szynka z szynkowa 60g (10)
ser biaty 70g(7) pomidor pomidor 50g papryka 50g, satata wieprz 35g (10) , pomidor szynk adrobiowa 60g (6), | koperkiem 60g, satata, pomidor 50g,satata
50g, safata ) 50g, satata ogorek kiszony 50g , satata | pomidor 50g

grejpfrut 200g mandarynka 150g

mandarynka 150g grejpfrut 200g jabtko 200g
rejpfrut 2
jabtko 200g w7
Il éniadanie Cocktail mleczno -owocowy sok owocowy b/c 0,2I Serek waniliowy b/c 200g VIl : kefir 0,21 (7) Sok owocowy b/c 0,21 serek waniliowy b/c 150g Sok pomidorowy 200g

0,21 b/c (7)

(7)

OBIAD

Kapusniak z ziemniakami
0,31(9)

Jajo sadzone 2 szt (3)
Ziemniaki z zielening 200g
sos koperkowy 80ml(91)
marchew got 75g

szpinak 75g

kompot z owocéw
mrozonych b/c 0,25l

Ziemniaczana 0,31 (9)
Gulasz drobiowy 150 g(1,9)
(1,9) kasza gryczana 200g,
sur z biatej kapusty 150g
kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25l

Rosét z makaronem (1,3,7)
udko luzowane got 100g
(9), ryz 200g, sos
potrawkowy 80ml(1)

sur z marchwi i jabtek
150g, kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25]

Fasolowa (6,9) 0,3I

filet rybny got 100g
ziemniaki z zielening 200g
kiszona kapusta got 75g
warzywa got 75g

kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25!

Grysikowa 0,31(1,9)
medalion miesny 100g
(1,3,9)

Ziemniaki z zielening
200g

Sur colestaw 75g
kalafior 75g

kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25l

Krupnik 0,31 (1,9)
makaron 200g (1,3)z
kurczakiem 100g (9) w sosie
pomidorowym 80ml (1)
fasolka szparagowa 150g
kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25!

Pomidorowa z makaronem
0,31(1,3,7)

sztuka miesa wieprzowa
got 150g (10), sos
beszamelowy 80ml (1)
ziemniaki z zielening 200g
sur z selera i jabtka 150g
kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25!

POW

Kisiel b/c 02l

budyri b/c0,21(7)

Sok pomidorowy b/c 02|

Jogurt naturalny 0,21

Jogurt naturalny 0,21 (7)

sok warzywny 0,2|

masélanka 0,2Ib/c

KOLACIA

Il kolacja

Pieczywo mieszane 120g (1,),
masto roslinne 20g (7,)
pasta rybna 70g (4) ogorek
ziel 50g, satata Herbata b/c
0,251

serek waniliowy 150gb/ec
)]

Pieczywo mieszane 120g
(1,), masto roélinne 20g (7)
Szynka drobiowa 60g, (9)
salata , ogérek kiszony 50g
herbata b/c 0,25I

jogurt owocowy b/c 150g
(7N

Pieczywo mieszane 120g
(1,)Masto roslinne 20g (7)
szynka z indyka 60g(9),

safata Herbata b/c 0,25l

owsianka z owocami 100g
(1.7)

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roslinne 20g (7)
szynka drobiowa 60g (9)
pomidor 50g, satata
,Herbata b/c 0,25ml
kaszka na mleku 130g
(L,7)

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roélinne 20g (7)
poledwica drobiowa 60g
(9) pomidor 50g, satata (7)
,Herbata b/c 0,251
jogurt naturalny 150ml
(7N

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7)
pasta z wedliny i warzyw
120g,(9) satata ,herbata
b/c 0,251

jogurt owocowy b/e (7)
150g

Pieczywo mieszane 120g
(1,2)Masto roslinne 20g (2)
safatka ryzowa z
warzywami i szynka 200g
(9) satata, Herbata b/c
0,25l

serck homogenizowany

150g (7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

zatwierdzila :

Energia ( keal) 2400 2420 2500 2350 2320 2400 2520
Biatko (g) 98 90 83 95 90 85 89
Thuszez (g) 78 82 100 86 85 80 95
NKT (g) 26 27 28 23 25 30 33
qul{:\ﬁodaﬂy 326 338 317 299 299 335 327
g
cukry (g) 30 28 30 25 28 27 25
Blonnik (g) 25 28 27 29 28 30 28
Sod (mg) 2300 2500 2100 2200 2500 2100 2200

sporzqdzil_a : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyea i produkty pochodne.




JADEOSPIS DIETA Z OGR EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 17.11 — 26 .11. 23.. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24.11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE Zacierka na mleku 0,3l Mussle na mleku 0,3 | (1,7) Pt. kukur na mleku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) kawa mlekiem 0,251 b/c (1,7) kietbasa biata na gorgco 80g
zbozowa z mlekiem szynka drobiowa 60g (9), (9), musztarda 10g, pomidor
0,251 b/c(1,7) papryka 50g, satata 50g kawa zbozowaz
twarozek 70g (7), mlekiem b/c v 0,251 (1,7)
rzodkiewki 30g ,safata jabiko 200g
kiwi 150g mandarynka 150g

s Sok warzywny 0,2I Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —owocowy

0,21(7) b/c

OBIAD Kalafiorowa 0,3!(,9) Brokutowa (9)0.3! Rosot z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml sos pietruszkowy 80ml(1) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, kompot z s0s cytrynowy 80ml (1)
safata z jogurtem 75g (7) | owocdw mrozonych b/c 0,25l Sur z kapusty po zydowsku
kompot z owocow 150g,
mrozonych b/c 0,251 kompot z owocow

mrozonych b/c 0,25!

POD serek waniliowy b/c Sok pomidorowy 0,2! Maslanka 0,2 | (7)
0,21(7)

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roélinne 20g masto roslinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
(7), ser grani 70g (7), pomidor50g | Szynka 60g, satata papryka
herbata b/c 0,25! Herbata 0,25l b/c 50g Herbata 0,251 b/c
pasta jajeczna 70g, 9
pomidor 50g,satata M"“‘-’V""b""\ kaszka na mleku 130ml

Il kolacja owsianka na mleku serck eseeany 150ml (7) (1,7)
100g (1.7)

sporzqdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

Energia ( kcal) 2280 2380 2480

Biatko (g) 95 920 98

Tluszez (g) 80 100 100

NKT (g) 28 33 35

Weglowodany 295 280 297

(2)

sacharoza (g) 30 28 32

Blonnik (g) 26 22 30

Sod (mg) 2100 2500 2400

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochudne ; 3 jajai produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne. 7 mleko i produkty pnchodnc.l {

1le J.‘}'}; i

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

zatwierdzila :

"




JADEOSPIS BOGATOBIALKOWA OD 17.11 - 26 .11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 17.11 | soBOTA 18.11 | NIEDZIELA 19.11 PONIEDZIALEK  20.11 WTOREK 21.11 SRODA 22.11 CZWARTEK  23.11
SNIADANIE Owsianka na mleku 0,3(1,7) | mussle na mleku 0,31 (1,7) pt. kukur na mleku 0,31(7) | Ryzna mleku0,3l(7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,3 kaszka na mieku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
(1) bulka pszenna 50g (1) 0,251 (1) 0,251 (1,7) (1), Masto 20g (7) kawa Pieczywo mieszane 120g miekiem 0,25/ (1,7) 0,251(1,7)
masto20g (7).masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g zbozowa z mlekiem 0,25 (1), masto 20g (7) pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g,
Kawa z mlekiem 0,25l (1,7) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | ( 1) bulka pszenna 50g (1) (1), Masto (7)
ser biaty 70g(7) ,ser topiony drobiowa 60g,(9),ser z6tty Poledwica z indyka 60g (7) | jajo got 50 g,(3) szynka pasztet drobiowy 60g (6), | masto20g (7), szynka z szynkowa 60g (10) ser
30g (7) pomidor 50g, safata | 20g (7) pomidor 50, ser 26ty wieprz 35g (10), pomidor | szynka 20g (9) koperkiem 60g, ser topiony | zétty 20g pomidor
pomidor 50g 20g (7) safata 50g, safata pomidor 50g, safata 30g (3) safata, pomidor 50g | 50g,satata
mandarynka 150g banan 150g jabtko praiona 200g mandarynka 150g
jabtko prazona 200g gruszka prazona 200g gruszka prazona 200g
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 0,31 (9) Rosét z makaronem (1,3,7) | Jarzynowa (6,9) 0,3 Grysikowa 0,3l(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,31(9) Gulasz drobiowy got 150 udko luzowane got100g | kluski tyzkq kadzione z medalion miesny z pieca | makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
jajo sadzone 2 szt (3) g(1,9)(1,9) kasza (9), ryz 200g, sos szynka 300g (1,3,9), 100g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka migsa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g jeczmienna 200g, potrawkowy 80ml(1) warzywa got 150g Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1) got 150g (10), sos
sos koperkowy 80mi(91) buraczki 150g Napéj 0,25 | marchew got 150g, Napdj Napéj 0,251 200g , sos pietruszkowy warzywa got 150g beszamelowy 80ml (1)
marchew got 75g 0,25l 80ml (1) Napdj 0,25 ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g kalafior 150g surz selera ijabtka 150g
napdj 0,25l Napdj 0,25Iml Napdj 0,25l
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roslinne 20g (7,) (1,), masto roslinne 20g (7) (1,)Masto roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) masto roslinne20g (7) (1,2)Masto roélinne 20g (2)
pasta rybna 70g (4) pomidor | Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 60g (9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g pasta z wedliny i warzyw safatka ryzowa z
50g, satata,ser z6tty 20g (7) satata , pomidor 50g, safata, pomidor 50g , ser pomidor 50g, ser 26ty 20g (9) pomidor 50g,ser 120g,(9),ser z6tty 20g (7) warzywami i szynka 200g
Herbata 0,25 | poledwica z indyka 20g (9) | topiony 30g (7) Herbata (7) satata ,Herbata 0,25ml | topiony30g (7) satata (7) salata ,herbata 0,25l (9) satata, ser topiony 30g
Il kolacja herbata 0,25l 0,25l ,Herbata 0,25 | (9) Herbata 0,25!

serek waniliowy 150g (7)

jogurt owocowy 150g (7)

owsianka z owocami
100g (1,7)

kaszka na mleku 130g
(1,7)

jogurt naturalny 150ml
(7

jogurt owocowy (7) 150g

serek homogenizowany

150g (7)

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila :

Energia ( keal) 2380 2380 2370 2400 2420 2500 2420
Biatko (g) 100 98 110 100 95 90 100

Tuszez (g) 80 82 90 80 82 86 95

NKT (g) 26 27 28 23 20 30 33
Weglowodany 315 313 280 320 326 342 291

(g)

cukry (g) 30 24 22 26 28 27 25

Blonnik (g) 25 24 22 25 22 28 22
Sod (mg) 2300 2350 2200 2230 2100 2100 2200

sporzqdzil'a : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.




JADLOSPIS BOGATOBIALKOWA

OD 17. 11 - 26.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24.11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11
SNIADANIE Zacierka na mieku 0,3l Mussle na mleku 0,3 1(1,7) Pt. kukur na mleku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) kawa mlekiem 0,25 (1,7) kietbasa biata na gorgco 80g
zboiowa z mlekiem szynka drobiowa 60g (9), ser (9), kecthup 10g, pomidor
0,251 (1,7) ser topiony 20tty 30g (7) pomidor 50g, 50g , ser zotty 20g *7)
30g (7) twaroiek 70g satata zboiowa z mlekiem 0,25!
(7), pomidor 50g ,satata (1,7)
banan 150g jablko prazona 200g
gruszka prazona 200g
OBIAD Kalafiorowa 0,31(,9) Brokutowa (9) 0.3 Rosot z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml sos pietruszkowy 80ml(1) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napgj sos cytrynowy 80ml (1)
satata z jogurtem 75g (7) | 0,25l brokut 150g, ,Napdj 0,25!
Napdj 0,25l
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), masfo roélinne 20g masto rodlinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
(7), ser grani 70g (7), pomidor, Szynka 60g, dzem 30g
herbata 0,25! szynka drobiowa 20g (9) pomidor 50g Herbata 0,25l
pasta jajeczna 70g,ser Herbata 0,25l ser topiony 30g( 7),satata
26ity 20g (7) pomidor kaszka na mleku 130ml
Il kolacja 50g,safata serek owocowy 150ml (7) (1,7)
owsianka na mleku
100g (1,7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

Energia ( kcal) 2350 2410 2480
Bialko (g) 103 96 105
Tluszez (g) 2 90 100
NKT (g) 25 33 35
Weglowodany 282 270 288
;Ez:hamza (2) 30 25 32
Blonnik (g) 20 22 30
Sod (mg) 2100 2300 2400

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne. 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty Pﬂ;‘)' d

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

zatwierdzila :

{lek
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JADE OSPIS EATWOSTRAWNA (10 -18lat

OD 17.11 - 26 .11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

100g (1,7)

(1,7)

jogurt naturalny 150ml
(7

jogurt owocowy (7) 150g

mS!lEK PIATEK 17.11 SOBOTA 18.11 NIEDZIELA 19.11 PONIEDZIALEK 20.11 WTOREK 21.11 SRODA 22.11 CZWARTEK 23.11
SNIADANIE Owsianka na mleku 0,31(1,7) | mussle na mleku 0,31 (1,7) pt. kukur na mleku 0,31(7) | Ryz namleku 0,31(7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,3! kaszka na mieku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
(1) butka pszenna 50g (1) 0,251 (1) 0,251 (1,7) (1), Masto 20g (7) kawa Pieczywo mieszane 120g mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7)
masto20g (7).masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g zbozowa z mlekiem 0,25! (1), masto 20g (7) pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g,
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | ( 1) bulka pszenna 50g (1) (1), Masto (7)
ser biaty 70g(7) pomidor drobiowa 60g,(9), Poledwica z indyka 60g (7) | jajo got 25g,(3) szynka szynka z indyka 60g (6), masto20g (7), szynka z szynkowa 60g (10)
50g, safata pomidor 50g pomidor 50g, satata wieprz 35g (10) , pomidor pomidor 50g , satata koperkiem 60g, satata, pomidor 50g,satata
50g, satata pomidor 50g
banan 150g jabtko prazona 200g banan 150g
gruszka prazona 200g banan 150g
jabtko prazona 200g gruszka praiona 200g
sn Il $niadanie Napoj jogurtowo - sok owocowy 0,2 Serek waniliowy 200g (7) Rogal % szt (1) 60g Sok owocowy 0,2! serek waniliowy 150g
owocowy 0,21 (7)
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 0,3l (9) Rosét z makaronem (1,3,7) | Jarzynowa (6,9) 0,31 Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,31(9) Gulasz drobiowy got 150 udko luzowane got 100g kluski tyzkg ktadzione z medalion miesny z pieca makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
jajo sadzone 2 szt (3) 8(1,9) (1,9) kasza (9), ryz 200g, sos szynka 300g (1,3,9), 100g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka miesa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g jeczmienna 200g, potrawkowy 80ml(1) warzywa got 150g Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1) got 150g (10), sos
sos koperkowy 80ml(91) buraczki 150g Napdj0,25! | marchew got 150g, Nap6j Napdj 0,25! 200g , sos pietruszkowy warzywa got 150g beszamelowy 80ml (1)
marchew got 150g 0,25l 80ml (1) kalafior 150g Napdj 0,25l ziemniaki z zielening 200g
napéj 0,25l Nap6j 0,25Iml sur z selera i jabtka z ziel
pietruszkg 150g
Napdj 0,25l
POD Kisiel zowocem 02| Butka maslana 50g Biszkopty 50g Jogurt owocowy 0,2| Jogurt naturalny 0,21 (7) sok warzywny 0,2l , | budyn z sokiem 0,21(7)
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roslinne 20g (7,) (1,), masto roslinne 20g (7) (1,)Masto roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) (1), masto radlinne 20g (7) masto roslinne20g (7) (1,2)Masto roslinne 20g (2)
pasta rybna 70g (4) pomidor | Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 60g(9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g pasta z wedliny i warzyw satatka ryzowa z
50g, safata Herbata 0,25 | safata, pomidor 50g safata, pomidor 50g pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, satata (7) | 120g,(9) satata ,herbata warzywami i szynka 200g
herbata 0,25l Herbata 0,25l ,Herbata 0,25ml ,Herbata 0,25 | 0,25l (9) satata, Herbata 0,25I
Il kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami kaszka na mleku 130g

serek homogenizowany
150g (7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila :

Energia ( kcal) 2380 2310 2350 2390 2380 2400 2420
Bialko (g) 89 95 102 100 90 80 100

Thuszez (g) 80 75 90 80 75 76 95

NKT (g) 26 27 28 23 20 30 33

Weglowodany 326 314 283 318 336 349 291

(2)

cukry (g) 30 24 22 26 28 27 25

Blonnik (g) 25 24 22 25 22 28 22
Sod (mg) 2300 2350 2200 2230 2100 2100 2200

sporzadzila : mgr inZ. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyea i produkty pochodne.

: L. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,




JADLOSPIS EATWOSTRAWNA (10 -18lat) OD 17. 11 - 26.11. 23.r. DLA SZPITALAW RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24.11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE Zacierka na mleku 0,3l Mussle na mleku 0,3 1(1,7) Pt. kukur na mleku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) kawa mlekiem 0,251 (1,7) kietbasa biata na gorgco 80g
zbozowa z mlekiem szynka drobiowa 60g (9), (9), ketchup 10g, pomidor
0,251 (1,7) pomidor 50g, satata 50g kawa zbozowaz
twarozek 70g (7), mlekiem 0,251 (1,7)
pomidor 50g ,safata jablko prazona 200g
banan 150g gruszka prazona 200g

S Sok warzywny 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —owocowy

0,21(7)

OBIAD Kalafiorowa 0,31(,9) Brokutowa (9) 0.3| Ros6t z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml s0s pietruszkowy 80mi(1) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napdj sos cytrynowy 80ml (1)
satata z jogurtem 75g (7) | 0,25l brokut 150g, ,Napgj 0,25I
Napdj 0,25l

POD serek waniliowy 0,21(7) Galaretka z owocami 0,21 0,2 :banan 150g

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roslinne 20g masto rodlinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
(7), ser grani 70g (7), pomidor50g Szynka 60g, dzem 30g
herbata 0,25| Herbata 0,25! ,safata pomidor 50g
pasta jajeczna 70g, Herbata 0,25|
pomidor 50g,satata serek owocowy 150mli (7)

dodatek owsianka na mlcku kaszka na mleku 130ml

biatkowy 100g (1,7) (1,7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

Energia ( kcal) 2300 2350 2480

Biatko (g) 92 920 98

Tluszez (g) 75 80 100

NKT (g) 25 33 35

Weglowodany 316 318 297

(2)

sacharoza (g) 30 25 32

Blonnik (g) 20 22 30

Sod (mg) 2100 2200 2400

zatwierdzila :
eko i produkty pochodne,

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawicrajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne. 6 soja i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne. D



JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10 -18 lat) OD 17.11 — 26.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 17.11 SOBOTA 18.11 | NIEDZIELA 19.11 PONIEDZIALEK  20.11 WTOREK 21.11 SRODA 22.11 CZWARTEK  23.11
SNIADANIE Ow_sianka na !'nleku 0,31{1,7) | mussle na mleku 0,3!(1,7) pt. kukur na mleku 0,31 (7) | Ryz namleku 0,31 (7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,3! kaszka na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem

(1) bulka pszenna 50g (1) 0,251 (1) 0,251 (1,7) (1), Masto 20g (7) kawa Pieczywo mieszane 120g | mlekiem 0,25 (1,7) 0,251(1,7)
masto20g (7),masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g zbozowa z mlekiem 0,25I (1), masto 20g (7) pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g,

Kawa z mlekiem 0,251 (1,7)
ser biaty 70g(7) pomidor
50g, satata

jabtko 200g

(1), Masto (7) szynka
drobiowa 30g,(9),
ser topiony 30g (7)
pomidor 50g

banan 150g

(1), Masto (7)
Poledwica z indyka 60g (7)
papryka 50g, satata

gruszka 200g

(1.7)

jajo got 25g,(3) szynka
wieprz 35g (10) , pomidor
50g , safata

banan 150g

Kawa z mlekiem 0,251 (1,7)
szynka z indyka 60g (6),
ogorek kiszony 50g , satata

jabtko 200g

( 1) bulka pszenna 50g (1)
masto20g (7). ser topiony
30g (7), szynka z koperkiem
30g, satata, pomidor 50g

gruszka 200g

(1), Masto (7)
szynkowa 60g (10)
pomidor 50g,satata

banan 150g

Il $niadanie

Napdj jogurtowo -owocowy
0,21(7)

sok owocowy 0,21

Serek waniliowy 200g (7)

Rogal % szt (1) 60g

Sok owocowy 0,21

serek waniliowy 150g

Herbatniki 50g(1,3) 50g

OBIAD

Kapusniak z ziemniakami
0,31( 9)

jajo sadzone 2 szt (3)
Ziemniaki z zielening 200g
sos koperkowy 80ml(91)
marchew got 150 g

napdj 0,25!

Ziemniaczana 0,31 (9)
Gulasz drobiowy 150 g(1,9)
(1,9) kasza gryczana 200g,
sur z biatej kapusty 150g
Napdj 0,25!

Rosét z makaronem (1,3,7)
udko luzowane pieczone
100g (9), ryz 200g, sos
potrawkowy 80mi(1)

sur z marchwi i jabtek
150g, Napgj 0,25!

Fasolowa (6,9) 0,3!
kluski tyzkg ktadzione z
szynka 300g (1,3,9),
kiszona kapusta got 75g
warzywa got 75g

Nap6j 0,251

Grysikowa 0,31(1,9)
medalion miesny 100g
(1,3,9)

Ziemniaki z zielening
200g

Sur colestaw 75g
kalafior 75g

Napgj 0,25Iml

Krupnik 0,31 (1,9)
makaron 200g (1,3)z
kurczakiem 100g (9) w sosie
pomidorowym 80ml (1)
fasolka szparagowa 150g
Nap6j 0,25!

Pomidorowa z makaronem
0,31(1,3,7)

sztuka migsa wieprzowa
duszona 150g (10), sos
pieczeniowy 80ml (1)
ziemniaki z zielening 200g
sur z seleraijabtka 150g
Napoj 0,25!

POD

Kisiel z owocem 02|

Butka maslana 50g

Biszkopty 50g

Jogurt owocowy 0,21

Jogurt naturalny 0,21 (7)

sok warzywny 0,21

budyri z sokiem 0,21 (7)

KOLACIA

Il kolacja

Pieczywo mieszane 120g (1,),
masto 20g (7,)

pasta rybna 70g (4) ogérek
ziel 50g, satata Herbata
0,25 |

serek waniliowy 150g (7)

Pieczywo mieszane 120g
(1,), masto 20g (7)

Szynka drobiowa 60g, (9)
salata , ogorek kiszony 50g
herbata 0,25!

jogurt owocowy 150g (7)

Pieczywo mieszane 120g
(1,)Masfo 20g (7)

szynka z indyka 50g(9),ser
zotty 30g (7), satata
Herbata 0,25l

owsianka z owocami 100g
( I |7

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7)
szynka drobiowa 60g (9)
pomidor 50g, satata
,Herbata 0,25ml

kaszka na mleku 130g
(1,7)

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7)
poledwica drobiowa 60g
(9) pomidor 50g, satata (7)
,Herbata 0,25 |

jogurt naturalny 150ml
(7N

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7)

pasta z wedliny i warzyw
120g,(9) satata ,herbata
0,25l

jogurt owocowy (7) 150g

Pieczywo mieszane 120g
(1,2)Masto 20g (2)
satatka ryzowa z
warzywami i szynkg 200g
(9) satata, Herbata 0,25l

serek homogenizowany
150g (7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk zatwierdzila :

Energia ( kcal) 2460 2527 2550 2550 2320 2500 2420
Biatko (g) 80 90 83 105 920 110 100

Tluszcez (g) 78 79 100 90 85 90 95

| NKT(g) 30 25 28 30 25 32 35
Wq:gl((m;o dany 315 341 350 330 299 313 291

g

cukry (g) 20 24 30 26 28 25 30

Blonnik (g) 22 24 27 30 28 30 22
S6d (mg) 2100 2350 2200 2320 2200 2350 2280

sporzqdzﬂfx : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty _zbuﬁowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.




JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10 -18LAT) OD 17. 11 - 26.11. 23.r. DLA SZPITALAW RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24,11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE Zacierka na mleku 0,3| Mussle na mleku 0,3 1 (1,7) Pt. kukur na mleku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), kawa zbozowa z (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) kawa miekiem 0,251 (1,7) kietbasa biata na goraco 80g
zboiowa z mlekiem szynka drobiowa 60g (9), (9), musztarda 10g, pomidor
0,251(1,7) papryka 50g, satata 50g kawa zboiowaz
twarozek 70g (7). mlekiem 0,251 (1,7)
rzodkiewki 30g ,satata jablko 200g
banan 150g gruszka 200g

s Sok warzywny 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —owocowy

0,21 (7)

OBIAD Kalafiorowa 0,31(,9) Brokutowa (9) 0.3! Rosét z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml sos pietruszkowy 80ml(1) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napdj s0s cytrynowy 80ml (1)
satata z jogurtem 75g (7) | 0,25l Sur z kapusty po zydowsku
Napdj 0,25l 150g, ,Napoj 0,25I

POD serek waniliowy 0,21(7) Galaretka z owocami 0,21 0,21 :banan 150g

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7), masto 20g (7) (1,), masto 20g(7)
herbata 0,25! | ser zotty 50g (7), pomidor Szynka 60g, dzem 30g
pasta jajeczna 70g, Herbata 0,25l papryka 50g Herbata 0,25l
pomidor 50g,satata diety —szynka 50g, dzem

30g satata

Il kolacja owsianka na mleku serek owocowy 150mli (7) kaszka na mleku 130ml

100g (1,7) (1L,7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

Energia ( kcal) 2350 2570 2500
Biatko (g) 103 88 91
Tluszez (g) 9 80 78
NKT (g) 30 28 35
Weglowodany 280 270 359
iiiharoza (2) 26 28 32
Blonnik (g) 23 26 22
Sod (mg) 2100 2350 2280

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ;

9. seler i produkty pochodne. 10 gorczyca i produkty pochodne.

zatwierdzila :

4 ryby i produkty pochodne. 6 soja i produkty pochodne. 7 mleko i produkty pochodn}.)

Aleksyndira Nowak



JADEOSPIS DIETA PODSTAWOWA (4 -9 lat) OD 17.11 — 26 .11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 17.11 SOBOTA 18.11 | NIEDZIELA 19.11 PONIEDZIALEK  20.11 WTOREK 2111 SRODA 22.11 CZWARTEK 23.11
SNIADANIE Owsianka na mleku mussle na mleku (1,7) 0,251 | pt. kukur na mleku 0,25/ Ryz na mleku 0,25I (7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,25I kaszka na mleku 0,25 (1,7)
0,25I(1,7) Kawa zbozowa z mlekiem (7) Pieczywo mieszane 100g 0,251(1,3,7) (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
pieczywo mieszane 50g 0,25l (1) Kawa zbozowa z mlekiem (1), Masto 20g (7) kawa Pieczywo mieszane 100g miekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7)
(1) butka pszenna 50g (1) pieczywo mieszane 100g 0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem 0,25| (1), masfo 20g (7) pieczywo mieszane 50g pieczywo mieszane 100g,
maslo20g (7),masto 20g (7) (1), Masto (7) szynka pieczywo mieszane 100g (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | ( 1) butka pszenna 50g (1) (1), Masto (7)
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) drobiowa 30g,(9), (1), Masto (7) jajo ot 25g,(3) szynka szynka z indyka 60g (6), maslo20g (7). ser topiony szynkowa 60g (10)
ser biaty 70g(7) pomidor ser topiony 30g (7) Poledwica z indyka 60g (7) | wieprz 35g (10), pomidor | ogorek kiszony 50g , safata | 30g (7), szynka z koperkiem | pomidor 50g,safata
50g, safata pomidor 50g papryka 50g, satata 50g, safata 30g, satata, pomidor 50g
jabtko 200g banan 150g
banan 150g banan 150g
gruszka 200g gruszka 200g
jabtko 200g
Il $niadanie Napdj jogurtowo -owocowy | sok owocowy 0,21 Serek waniliowy 200g (7) Rogal % szt (1) 60g Sok owocowy 0,2 serek waniliowy 150g Herbatniki 50g(1,3) 50g
0,21(7)
OBIAD Kapusniak z ziemniakami Ziemniaczana 0,251 (9) Roso6t z makaronem Fasolowa (6,9) 0,25! Grysikowa 0,25(1,9) Krupnik 0,251 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,25l 9) Gulasz drobiowy 150 g(1,9) | (1,3,7)0.25I kluski tyzka ktadzione z medalion miesny 100g makaron 200g (1,3)z 0,251 (1,3,7)
jajo sadzone 2 szt (3) (1,9) kasza gryczana 200g, | udko luzowane pieczone | szynkg 300g (1,3,9), (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka miesa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g sur z biate] kapusty 150g 100g (9), ryz 200g, sos kiszona kapusta got 75g Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml| (1) duszona 150g (10), sos
sos koperkowy 80ml(91) Napdj 0,25l potrawkowy 80ml(1) warzywa got 75g 200g fasolka szparagowa 150g pieczeniowy 80ml (1)
marchew got 75g sur z marchwi i jabtek Napéj 0,25l Sur colestaw 75g Napdj 0,25l ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g 150g, Napgj 0,25! kalafior 75g sur z selera i jabtka 150g
napgj 0,25l Napdj 0,25Iml Napgj 0,251
POD Kisiel zowocem 021 Butka maslana 50g Biszkopty 50g Jogurt owocowy 0,21 Jogurt naturalny 0,21 (7) sok warzywny 0,21 budyn z sokiem 0,21 (7)
KOLACIA Pieczywo mieszane 100g (1,), | Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g (1), | Pieczywo mieszane 100g
masto 20g (7,) (1,), masto 20g (7) (1,)Masto 20g (7) (1), masto 20g (7) (1), masto 20g (7) masto 20g (7) (1,2)Masto 20g (2)
pasta rybna 70g (4) ogérek Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 50g(9),ser | szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g pasta z wedliny | warzyw satatka ryzowa z
ziel 50g, satata Herbata safata, ogérek kiszony 50g | z6ity 30g (7), satata pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, safata (7) | 120g,(9) satata ,herbata warzywami i szynkg 200g
0,251 herbata 0,25l Herbata 0,25! ,Herbata 0,25m| ,Herbata 0,25 | 0,25l {9) satata, Herbata 0,25!
Il kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy (7) 150g

jogurt owocowy 150g (7)

owsianka z owocami 100g
(1,7

kaszka na mleku 130g
(L7

jogurt naturalny 150ml
W)

serek homogenizowany

1502 (7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila :

Energia ( kcal) 1722 1769 1785 1785 1624 1750 1694
Bialko (g) 80 90 83 105 90 110 100

Thuszez (g) 55 55 70 63 60 63 67

NKT (g) 20 18 16 20 15 16 17
Weglowodany 227 229 206 200 201 186 173

(g)

cukry (g) 20 24 30 26 28 25 30

Blonnik (g) 22 24 27 30 28 30 22
Sod (mg) 1100 1350 2000 2020 2000 2100 2105

sporzadzila : mgr ini. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyca i produkty pochodne.




JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (4—9 LAT) OD 17. 11 - 26.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24.11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE Zacierka na mieku 0,25I Mussle na mieku 0,251 (1,7) Pt. kukur na mleku 0,25I(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 100g (1) | Pieczywo mieszane 100g
Pieczywo mieszane 100g | masto20g (7), kawa zbozowa z {1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) kawa miekiem 0,251 (1,7) kietbasa biata na gorgco 80g
zboizowa z mlekiem szynka drobiowa 60g (9), (9), musztarda 10g, pomidor
0,251 (1,7) papryka 50g, satata 50g kawa zboiowaz
twarozek 70g (7), mlekiem 0,25 (1,7)
rzodkiewki 30g ,satata jablko 200g
banan 150g gruszka 200g

S Sok warzywny 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —owocowy

0,21(7)

OBIAD Kalafiorowa 0,251(,9) Brokutowa (9) 0.25! Rosdt z makaronem 0,25!
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml sos pietruszkowy 80mli(1) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napdj sos cytrynowy 80ml (1)
safata z jogurtem 75g (7) | 0,25l Sur z kapusty po zydowsku
Napdj 0,25! 150g, ,Napdj 0,25l

POD serek waniliowy 0,21(7) Galaretka z owocami 0,21 0,2! :banan 150g

KOLACIA Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g (1,), Pieczywo mieszane 100g
(1), masto 20g (7), masto 20g (7) (1,), masto 20g(7)
herbata 0,25| | ser 26ity 50g (7), pomidor Szynka 60g, dzem 30g
pasta jajeczna 70g, 50g, Herbata 0,25| papryka 50g Herbata 0,25l
pomidor 50g,satata diety — szynka 50g, diem
owsianka na mleku 30g satata

Il kolacja 100g (1,7) serek owocowy 150ml (7) kaszka na mleku 130ml

(1.7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

Energia ( kcal) 1645 1799 1750
Biatko (g) 103 88 921
Tluszez (g) 63 56 51
NKT (g) 15 20 25
Weglowodany 170 236 232
gizrhamza (g) 26 28 32
Blonnik (g) 23 26 22
Sod (mg) 1100 2050 2280

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodn

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

zatwierdzila :

{leks

DI

ETYK

——

yil No wd k



JADEOSPIS EATWOSTRAWNA (24 -36 m) OD 17.11 — 26 .11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 17.11 | SOBOTA 18.11 | NIEDZIELA 19.11 PONIEDZIALEK  20.11 WTOREK 2111 [ $RODA 22.11 CZWARTEK  23.11
SNIADANIE Owsianka na mleku 0,21(1,7) | mussle na mleku 0,2 (1,7) pt. kukur na mleku 0,21 (7) | Ryz na mleku 0,21 (7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,2l kaszka na mleku0,21 (1,7)
butka pszenna 50g (1) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Pieczywo mieszane 60g (1), | 0,21(1,3,7) (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
masto20g (7). masto 20g (7) | 0,251(1) 0,251 (1,7) Masto 20g (7) kawa Pieczywo mieszane 60g mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7)
Kawa z miekiem 0,251 (1,7) pieczywo mieszane 60g pieczywo mieszane 60g zbozowa z mlekiem 0,25! (1), masto 20g (7) butka pszenna 50g (1) pieczywo mieszane 60g,
ser biaty 70g(7) pomidor (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | masto20g (7), szynkaz (1), Masto (7)
50g, satata drobiowa 60g,(9), Poledwica z indyka 60g (7) | jajo got 25g,(3) szynka pasztet drobiowy 60g (6), | koperkiem 60g, salata, szynkowa 60g (10)
pomidor 50g pomidor 50g, safata wieprz 35g (10), pomidor pomidor 50g, satata pomidor 50g pomidor 50g,satata
50g , satata
mandarynka 150g jabtko prazona 200g mandarynka 150g
jabtko prazona 200g gruszka prazona 200g banan 150g gruszka prazona 200g
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 0,21 (9) Rosét z makaronem (1,3,7) | Jarzynowa (6,9) 0,21 Grysikowa 0,21(1,9) Krupnik 0,21 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,21(9) Gulasz drobiowy got 150 0,21 kluski tyzka kiadzione z medalion miesny z pieca makaron 200g (1,3)z 0,21(1,3,7)
jajo sadzone 2 szt (3) g(1,9)(1,9) kasza udko luzowane got 100g szynka 300g (1,3,9), 100g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka miesa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g jeczmienna 200g, (9), ryz 200g, sos warzywa got 150g Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1) got 150g (10), sos
sos koperkowy 80mi(91) buraczki 150g Nap6j0,25! | potrawkowy 80ml(1) Napdj 0,25I 200g , sos pietruszkowy warzywa got 150g beszamelowy 80ml (1)
marchew got 75g marchew got 150g, Napdj 80ml (1) Napdj 0,25! ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g 0,25 kalafior 150g sur z selera i jabtka 150g
napdj 0,25l Napéj 0,25Iml Napdj 0,25l
KOLACIA Pieczywo mieszane 60g (1,), Pieczywo mieszane 60g (1,), | Pieczywo mieszane 60g Pieczywo mieszane 60g (1), | Pieczywo mieszane 60g Pieczywo mieszane 60g (1), Pieczywo mieszane 60g
masto roslinne 20g (7,) masto roslinne 20g (7) (1,)Masto roélinne 20g (7) | masto roglinne 20g (7) (1), masto roélinne 20g (7) | masto roélinne20g (7) (1,2)Masto roélinne 20g (2)
pasta rybna 70g (4) pomidor | Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 60g(9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g pasta z wedliny i warzyw safatka ryzowa z
50g, safata Herbata 0,25 | satata , pomidor 50g satata, pomidor 50g pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, satata (7) | 120g,(9) satata ,herbata warzywami i szynkg 200g
) herbata 0,25l Herbata 0,25I ,Herbata 0,25ml ,Herbata 0,25 | 0,25l (9) satata, Herbata 0,25!
I kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami kaszka na mleku 130g
100g (1,7) (1,7) jogurt naturalny 150ml jogurt owocowy (7) 150g serek homogenizowany
. () 150g (7)
sporzadzila : mgr inz, Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila :
Energia ( kcal) 1190 1155 1155 1145 1140 1200 1210
Bialko (g) 45 47 51 50 45 40 50
Thuszez (g) 40 37 45 40 37 38 47
NKT (g) 13 12 14 1 10 15 15
W¢8'°“;0d&ny 163 159 142 109 118 175 146
(g
cukry (g) 15 12 1 13 14 13 10
Blonnik (g) 13 12 10 12 10 14 1
S6d (mg) 1150 1170 1000 115 1050 1000 1100

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyca i produkty pochodne.




JADEOSPIS EATWOSTRAWNA (24 - 36m) OD 17. 11 - 26.11. 23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

PIATEK 24.11

SOBOTA 25.11

NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE

Zacierka na mleku 0,2I
(1,3,7)

Pieczywo mieszane 60g
(1), masto 20g(7) kawa
zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)

twarozek 70g (7),
pomidor 50g ,satata
banan 150g

Mussle na mleku 0,2 1(1,7)
pieczywo mieszane 60g (1)
masto20g (7), kawa zbozowa z
mlekiem 0,251 (1,7)

szynka drobiowa 60g (3),
pomidor 50g, satata

jablko prazona 200g

Pt. kukur na mleku 0,21(1)

Pieczywo mieszane 60g (1,),

masto 20g (7)

kietbasa biata na gorgco 80g

(9), ketchup 10g, pomidor
50g kawa zboiowaz
mlekiem 0,251 (1,7)

gruszka prazona 200g

OBIAD

Kalafiorowa 0,21(,9)
filet rybny z pieca 100g
(4) sos grecki 150ml
Ziemniaki z zielening
200g

safata z jogurtem 75g (7)
Napdj 0,25l

Brokutowa (9) 0.2

Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9),
sos pietruszkowy 80ml(1)
ziemniaki z zielening 200g
warzywa got 150g, napdj
0,25l

Rosot z makaronem 0,21
(1,3,9)

Schab got 100g (10)

ryz 200g

sos cytrynowy 80ml (1)
brokut 150g, ,Napdj 0,25I

KOLACIA

Il kolacja

Pieczywo mieszane 60g
(1), masto roslinne 20g
(7).

herbata 0,25!

pasta jajeczna 70g,
pomidor 50g,satata
owsianka na mleku
100g (1,7)

Pieczywo mieszane 60g (1)
masto roslinne 20g (7)

ser grani 70g (7), pomidor 50g
Herbata 0,25!

serek owocowy 150ml (7)

Pieczywo mieszane 60g (1)
masto roslinne 20g(7)
Szynka 60g, diem 30g
,satata pomidor 50g
Herbata 0,25l

kaszka na mieku 130ml
(L,7)

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

Energia ( keal) 1100 1170 1240
Biatko (g) 45 45 49
Tluszez (g) 37 40 50
NKT (g) 13 1 17
Weglowodany 153 156 150
'(sit):h aroza (g) 15 10 16
Blonnik (g) 10 11 15
Sod (mg) 1050 1100 1500

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja i produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

zatwierdzila :

4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mieko i produkty pochodne,




