JADLOSPIS PODSTAWOWA OD 17.12 — 26.12. 23.r. SZPITAL RAWICZ.

l"OSlLEK NIEDZIELA 17.12 PONIEDZIALEK 18.12 | WTOREK  19.12 SRODA 20.12 CZWARTEK 21.12 PIATEK 22.12 SOBOTA 23.12
Sniadanie | Mussle na mleku 0.31(1,7) Owsianka na mleku 0,31 Kasza na mleku 0.31 (1,7) | Ryz na mleku 031 (1,7) zacierka na mleku 0,31 owsianka na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31 (1,7)
| Pieczywo pszenno -zytnie (1.7 Pieczywo pszenno - butka pszenna 50g (1). (1,3,7) (1,7) pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -zytnie
120g (1). masto 20g(7) Pieczywo pszenno -zytnie zytniel20g (1), Maslo 20g | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | zytnie 70g (1), bulka 120g (1), Masto (7),
szynka drobiowa (9) 60g. 120g (1), masto 20g (7) (7) ser20lty 50g (7), dzem | 70g (1) Maslo 20g (7) 120g (1), Maslo (7) pszenna 50g (1) Masto (7) | pastaz wedliny i warzyw
ogorek ziel 50g, salata kawa szynka wieprz 30g (9). 30g . rzodkiewki 50g. szynka drobiowa 30g (9). pasztet drobiowy 60g (6) | jajecznica na parze ze 70g (7), salata, pomidor 50g
zbozowa z mlekiem 0,251 ser topiony 30g (7) ogorek salata kawa zbozowa z ser kanapkowy 30g(7). ogorek ziel 50g, salata szezypiorkiem 100g (3) kawa zbozowa z mlekiem
(L7) kiszony 60g.salata kawa mlekiem 0.251 (1.7) pomidor 50g.salata kawa | kawazmlekiem 0,251(1.7) | salata, pomidor 50g, kawa | 0.251(1.7)
zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem 0,251 zbozowa z mlekiem 0,251
0,251(1.7) (1.7) (1.7)
owocC Jabiko 200g Mandarynka 150g Banan 150g Gruszka 200g Jablko 200g Gruszka 200g Banan 150g
Obiad Rosol  z makaronem (13,9) Grochowa 0, 31( 6,9) Zupa pomidorowa z seem | Ziemniaczana 0,31 (9) Grysikowa 0,31( 1.7) Zupa z ciecierzycy 0,31 ( Jarzynowa 0,31(.7)
0.31 kluski tyzka kladzione z 031(9) ke /ua kasza gryczana 200g, migso drobiowe duszone 1,7) pulpet migsny 100g(1.3.9)
pieczen rzymska z pieca szynka 250g (1.3.9) schab duszony w calosci S0S MIgSNO -Warzywny 100g (7). Ziemniaki z pierogi z owocem 350g ziemniaki z zielening  200g
(1,3.7) 100g kapusta kiszona got 75g 100g (10). Ziemniaki z 200ml (100/75g) zielenina 200g (1.3) sos koperkowy (1)
ryz 200g warzywa got 75g koperkiem 200g (2) , sos salata z jogurtem 75g(7) fasolka szparagowa z bulka | sos jogurtowy 100ml (7) buraczki 150g
sos koperkowy (1) 80ml Napdj 0.21 pieczeniowy 80ml(1).sur | napoj 0.251 tarta 150g, Napdj 0.251 Napaoj 0,21
sur bulgarska 75g, z bialej kapusty 75g, sos beszamelowy 80ml
marchewka z groszkiem 75g, buraczki 75g. Napoj 0,251 Napoj 0,21
napoj 0.21
Kolacja Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -Zzytnie | Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zzytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1,), maslo rolinne 120g (1.) masto roslinne 20g | 120g (1), maslo roslinne 120g (1), masto roslinne 120g (1), masto roslinne 120g (1), maslo roslinne 120g (1)
20g (7). pasta twarogowa (7) Pasta rybna 70g(4) 20g(7) 20g (7) 20e (7) 20g (7) Masto rodlinne 20g (7)
70g( 7). dzem 30g ,salata ., pomidor 50g, salata, poledwica sopocka 60g szynka konserwowa (10) szynka z indyka 30g (9). twarozek 70g(7) dzem Szynka drobiowa 60g (9)
papryka 50g herbata 0,21 Herbata 0,21 (10) ogorek ziel 50g, 60g pomidor 50g, salata, serek ziolowy 30g (7) 30g salata, papryka 50g pomidor 50g, salata,
salata Herbata 0.21 Jherbata 0.21 pomidor 50g, satata herbata 0.21 Herbata 0.21
Herbata 0,2 |
Dodatek | Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy (150g(7) Owsianka z owocami Kaszka na mleku Jogurt naturalny 150ml | Serek homogenizowany Jogurt owocowy 150m1 (7)

bialkowy 100g (1,7) 130g(1,7) (7) 150g (7)

Energia 2420 2400 2410 2390 2430 2330 2390
(keal)

Bialko (g) 85 90 95 96 88 90 96
Tluszeze 80 83 84 83 83 85 86
(2) 24 20 30 25 28 20 30
NKT(g)

Weglowo 340 348 319 313 332 301 308
dany (g) 55 30 50 20 25 45 26
cukry (g)

Blonnik 28 26 30 21 25 29 25
(g)

Sél (g) 5,0 55 45 45 53 55 4,8

Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila:
0 ETYK

Aleksan\lra Nowak




JADLOSPIS PODSTAWOWA OD 17.12. —26.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

NIEDZIELA  24.12

PONIEDZIALEK 25.12

WTOREK  26.12

Sniadanie 1

Makaron na mleku 0.31
(13.7)

Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1), masto 20g(7)
pasta jajeczna 70g (3),
salata, pomidor 50g,
kakao na mleku 0,21 (1.7)

Mussle na mleku 0.31(1.7)
pieczywo pszenno -Zytnie
120g ( 1.) masto20g(7).
kielbasa $laska 80g,

salatka jarzynowa 100g (7)
ciasto 50g (1.3) kawa
zbozowa z mlekiem 0,21 (
1.7)

pl. kukur na mleku 0,31
Pieczywo pszenno -Zytnie
120g (1). masto 20g (7)
poledwica z indyka 60g
(9) . jajo got 50g (30, sos
tatarski 60g (7)

kawa zbozowa z mlekiem
0.21 (1.7)

owoc Pomarancza 200g Gruszka 200g Mandarynka 150g

OBIAD Koperkowa z ziemniakami Rosol z makaronem 0.31 Pomidorowa z r 9)
031 (9) (13,9 0,251,7) MCHAL O
makaron 200g (1.3) rolada wieprzowa duszona udko drobiowe got 200g
sos pomidorowy 100ml (1) | 100g (10) (9) ryz 200g(2)
kalafior 150g ziemniaki z zielenina 200g Sos potrawkowy 80ml(1)
pierniczki 50g (1,3) sos pieczeniowy 80ml , sur z marchwi i selera 75g.

napoj 0.251 brokul 75g kapusta biala got 75g
sur z czerwonej kapusty 75g | Napdj 0.251
napaj 0,251

KOLACJA | Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie
120g (1), maslo roélinne 20g | 120g (1), maslo roslinne 20g | 120g (1), masto roslinne
(7). (7 20g(7)
barszcz czysty 0,21 szynka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 60g (9)
dorsz w sosie greckim 150g | ser kanapkowy 30g pomidor 50g salata
(1.4), salata salata, pomidor 50g Herbata 0,251
krokiet z kapusta i grzybami | Herbata 0,251
15zt (1.3) herbata 0,251

s 'ko’l!q AN \“Q - Cl \'\,M.M i | SO 2

Il kolacja Owsianka nd mleku 100ml | Serek bwocbwy 150m Id’f) Kaszka na mleku 130g
(1,7) (L7)

Energia 2320 2400 2450

(keal)

Bialko (g) 94 96 90

Tluszeze (g) 78 86 80

NKT(g) 20 k) 28

Weglowodan 31 311 342

y (2 40 25 28

cukry (g)

Blonnik (g) 30 35 30

Sél (g) 51 48 5.1

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne,

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne

4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne

_zh'i)k-\u !.I, ra

Nowdk




JADLOSPIS LATWOSTRAWNA OD 17.12 - 26.12. 23.r. SZPITAL RAWICZ.

PQSILEK NIEDZIELA 17.12 PONIEDZIALEK 18.12 | WTOREK  19.12 SRODA 20.12 CZWARTEK 21.12 PIATEK 22.12 SOBOTA 23.12
Sniadanie Mussle na mleku 0.31 (1.7) Owsianka na mleku Kaszanamleku 0,31 (1,7) | Ryz namleku 031 (7) zacierka na mleku 0.31 owsianka na mleku 0.3 Kaszka na mleku 0,31(1,7)
1 Pieczywo pszenno -zytnie 031(1.7) Pieczywo pszenno - butka pszenna 50g (1), (1.3,7) (1.7) pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -Zytnie
120g (1), masto 20g(7) Pieczywo pszenno -Zytnie Zytnie120g (1), Maslo 20g | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytie | zytnie 70g (1), bulka 120g (1), Masto (7),
szynka drobiowa (9) 60g. 120g (1), masto 20g (7) (7) ser bialy 70g (7). 70g (1) Maslo 20g (7) 120g (1), Maslo (7) pszenna 50g (1) Masto ( 7) | pastaz wedliny i warzyw
pomidor 50g, safata kawa szynka wieprz 60g (9), dzem 30g, pomidor 50g, szynka drobiowa 30g (9), szynka drobiowa 60g (6) Jjajecznica na parze z¢ 70g (7), satata, pomidor 50g
zbozowa z mlekiem 0,251 pomidor 50g.safata satata kawa zbozowa z ser kanapkowy 30g(7), pomidor 50g, salatakawa | szczypiorkiem 100g (3) kawa zbozowa z mlekiem
(L7) kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,251 (1,7) pomidor 50g ;salata kawa | zmlekiem 0.251(1,7) salata, pomidor 50g, kawa 0.251 (1.7)
0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem 0,251 zbozowa z mlekiem 0,251
(L7) (L.7)
OoOwWOocC Jablko prazone 200g Mandarynka 150g Banan 150g < Gruszka prazona 200g Jablko prazona 200g Gruszka prazona 200g Banan 150g
Obiad Rosol z makaronem (13.9) Szpinakowa z ziemniakami Zupa pomidorowa z V‘»\?-QJ-' Ziemniaczana 0,31 (9) Grysikowa 0,31( 1.7) Krupnik 0,31 ( 1,7) Jarzynowa 0.31(.7)
0.31 _ _ 0,31(6.9) makearomem 0,31 (9) kasza jeczmienna 200g, migso drobiowe duszone pierogi z owocem 350g pulpet migsny 100g(1.3.9)
picczen rzymska z pieca kluski lvzka kladzione z schab got w calosci S0S MIgSNO -warzywny 100g (7), Ziemniaki z (1.3) ziemniaki z zielening  200g
(1.3.7) 100g szynka 250g (1.3.9) 100g (10), Ziemniaki z 200ml (100/75g) zielenina 200g sos jogurtowy 100ml (7) sos koperkowy (1)
ryz 200g warzywa got 150 g koperkiem 200g (2) ,sos | salataz jogurtem 75g(7) fasolka szparagowa 150g, | Napdj 0,251 buraczki 150 g
s0s koperkowy (1) 80ml Napaj 0.21 pietruszkowy 80ml(1), napoj 0,251 s50s beszamelowy 80ml Napoj 0.21
marchewka got 150 g, napdj buraczki 150g, Napoj Napdj 0,21
0,21 0.251
Kolacja Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zyinie
120g (1,). masto roslinne 20g | 120g (1.) masto roslinne 120g (1), maslo roslinne 120g (1), maslo roslinne 120g (1). maslo roslinne 120g (1), maslo roslinne 120g (1)
(7). pasta twarogowa 70g( 20g (7) Pasta rybna 70g(4) 20g(7), poledwica sopocka | 20g (7) 20g (7) szynkaz indyka 20g (7) Maslo roslinne 20g (7)
7), dzem 30g salata , pomidor 50g, salata, 60g (10) pomidor 50g, szynka konserwowa (10) 30g (9). twarozek 70g (7) dzem Szynka drobiowa 60g (9)
pomidor 50g herbata 021 Herbata 0,21 salata Herbata 0,21 60g pomidor 50g, salata, serek ziolowy 30g (7) 30g salata, pomidor 50g pomidor 50g. salata,
Jherbata 0,21 pomidor 50g, salata herbata 0,21 Herbata 0,21
Herbata 0.2 |
Dodatek Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy (150g(7) Owsianka z owocami Kaszka na mleku Jogurt naturalny 150ml | Serek homogenizowany Jogurt owocowy 150ml (7)
bialkowy 100g (1,7) 130g(1,7) (7) 150g (7)
&-::Eia 2200 2350 2380 2390 2300 2400 2320
Bialko (g) 83 88 90 85 85 90 82
(T;)"mu 75 73 83 80 73 80 72
NKT(g) 26 20 28 30 22 27 25
‘d"cglm 299 335 318 332 326 330 336
any () 22 23 30 25 22 26 30
cukry (g)
Blonnik 20 21 26 20 21 22 25
(2)
S6l (g) 4,0 43 4,0 4,0 48 4,5 38

Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

ETYK
Nandra Nowak




JADLOSPIS EATWOSTRAWNA OD 17.12. - 26.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK NIEDZIELA  24.12 PONIEDZIALEK 25.12 | WTOREK  26.12
Sniadanie I | Makaron na mleku 031 Mussle na mleku 0,31(1.7) pl. kukur na mleku 0.31
(1.3.7) pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
Pieczywo pszenno -Zytnie 120g ( 1.) maslo20g(7). 120g (1), masto 20g (7)
120g (1), masto 20g(7) kielbasa $laska 80g, poledwica z indyka 60g
pasta jajeczna 70g (3) salatka jarzynowa 100g (7) | (9). jajo got 50g (30, sos
pomidor 50g, salata ciasto 50g (1,3) kawa Jjogurtowy z koperkiem
kakao na mleku 0.21(1.7) zbozowa z mlekiem 0,21 ( 60g (7) kawa zbozowa z
1.7) mlekiem 0.21(1.7)
oOwWocC pomaranczo200g Gruszka prazona 200g Mandarynka 150g
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Rosol z makaronem 031 Pomidorowa z aeem—@}
031 (9 (1.3.9) 0,251.7) MIEIALCAAA]
makaron 200g (1.3) rolada wieprzowa got z udko drobiowe got 200g
sos pomidorowy 100ml (1) | warzywami 100g (10) (9) ryz 200g (2)
kalafior 150 g napoj 0.251 ziemniaki z zielenina 200g Sos potrawkowy 80ml(1)
pierniki 50g (1.3) sos Smietanowy 80ml , marchew got 150g, Napgj
brokul 150g 0,251
napdj 0.251
KOLACJA | Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1), masto roslinne 20g | 120g (1), masto roslinne 20g 120g (1), masto roslinne
(7. (7 20g(7)
barszcz czysty 0.21 szynka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 60g (9)
dorsz w sosie greckim 130g ser kanapkowy 30g pomidor 50g salata
(1.4), salata salata, pomidor 50g Herbata 0,251
krokiet z warzywami Herbata 0,251
Iszt (1,3) herbata 0,251
Dodatek Owsianka na mleku 100ml | Serek owocowy 150ml (7) Kaszka na mleku 130g
bialkowy (1,7) (1,7)
Energia 2350 2320 2380
(keal)
Bialko (g) 85 90 88
Tluszeze (g) 80 82 80
NKT(g) 26 27 28
Weglowodan 323 306 327
y(2) 22 23 24
cukry (g)
Blonnik (g) 25 22 30
Sol (g) 5.1 4.8 5,1

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk o ) i
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne
9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne 5

Aleksgidra Nowak



JADLOSPIS LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU OD 17.12 —26.12. 23.r. SZPITAL RAWICZ.

I"OSILEK NIEDZIELA 17.12 PONIEDZIALEK 18.12 | WTOREK  19.12 SRODA 20.12 CZWARTEK 21.12 PIATEK 22.12 SOBOTA 23.12
Sniadanie | Mussle na mleku 0.31(1.7) Owsianka na mleku Kasza na mleku 0,31 (1.7) | Ryz namleku 031 (1.7) zacierka na mleku 0,31 owsianka na mleku 0.3 Kaszka na mleku 0,31(1,7)
I Pieczywo pszenno -zytnie 0,31(1,7) Pieczywo pszenno - butka pszenna 50g (1), (1,3,7) (1,7) pieczywo pszenno - picczywo pszenno -Zytnie
120g (1), masto 20g(7) Pieczywo pszenno -zytnie zytnie120g (1), Maslo 20g | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | zytnie 70g (1), butka 120g (1), Maslo (7).
szynka drobiowa (9) 60g, 120g (1), masto 20g (7) (7) ser biaty 30g (7). 70g (1) Maslo 20g (7) 120g (1), Masto (7) pszenna 50g (1) Maslo ( 7) | pastaz wedliny i warzyw
pomidor 50g, salata kawa szynka wieprz 60g (9). dzem 30g, pomidor 50g, szynka drobiowa 30g (9), szynka drobiowa 60g (6) pasta z bialek z zielenina 70g (7), satata, pomidor 50g
zbozowa z mlekiem 0,251 pomidor 50g,salata salata kawa zbozowa z ser kanapkowy 30g(7). pomidor 50g, salata kawa 100g (3) kawa zbozowa z mlekiem
(1.7) kawa zbozowa z mlekiem miekiem 0,251 (1.7) pomidor 50g salata kawa | z miekiem 0.251(1,7) salata, pomidor 50g. kawa | 0.251(1.7)
0.251(1,7) zbozowa z mlekiem 0.251 zbozowa z mlekiem 0,251
(1,7) (1,7
owocC Jlablko prazone 200g Mandarynka 150g Banan 150g | Mandarynka 150g Jablko prazone200g Mandarynka 150g Banan 150g
Obiad Rosol z makaronem (13,9) Szpinakowa z ziemniakami Zupa pomidorowa z ﬂla-%icmniaczana 0,31(9) Grysikowa 0.31( 1.7) Krupnik 031(1.7) Jarzynowa 0.31(.7)
0:31 0,31(6.9) makarerert  0.31(9) kasza jeczmienna 200g, migso drobiowe duszone pierogi z owocem 350g pulpet migsny got
pieczen rzymska z pieca kluski tyzka kladzione z schab got w calosci S0S MIgSNO -warzywny 100g (7), Ziemniaki z (1.3) 100g(1.3.9)
(1,3.7) 100g szynka 250g (1,3.9) 100g (10), Ziemniaki z 200ml (100/75g) zielening 200g sos jogurtowy 100ml (7) ziemniaki z zielenina 200g
ryz 200g warzywa got 150 g koperkiem 200g (2) .sos | salataz jogurtem 75g(7) marchew got 150g, Napéj 0,251 sos koperkowy (1)
sos koperkowy (1) 80ml Napaj 0,21 pietruszkowy 80ml(1), napoj 0,251 sos beszamelowy 80ml buraczki 150 g
marchewka got 150 g, napoj buraczki 150g, Napd) Napdj 0,21 Napaoj 0,21
0.21 0,251
Kolacja Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -Zyinie Pieczywo pszenno -zyinie

120g (1.), masto roslinne 20g

120g (1,) masto roslinne 20g

120g (1). maslo roslinne

120g (1), masto roslinne

120g (1), maslo roslinne

120g (1), maslo roslinne

120g (1)

(7), pasta twarogowa 70g( (7) Pasta rybna 70g(4) 20g(7) poledwica sopocka | 20g (7) szynka 20g (7) 20g (7) Maslo roslinne 20g (7)
7). dzem 30g salata , pomidor 50g, salata, 60g (10) pomidor 50g, konserwowa (10) 60g szynka z indyka 30g (9), | twarozek 70g (7) dzem Szynka drobiowa 60g (9)
pomidor 50g herbata 0,21 Herbata 0,21 salata Herbata 0.21 pomidor 50g, salata. serek ziolowy 30g (7) 30g salata, pomidor 50g pomidor 50g, salata,
Jherbata 0,21 pomidor 50g, salata herbata 0,21 Herbata 0.21
Herbata 0.2 1
Dodatek Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy (150g(7) Owsianka z owocami Kaszka na mleku Jogurt naturalny 150ml | Serck homogenizowany Jogurt owocowy 150ml (7)
bialkowy 100g (1.7) 130g(1.7) (7) 150g (7)
:‘;“'e'ﬁia 2200 2350 2380 2390 2300 2400 2320
ca
Bialko (g) 83 88 90 85 85 90 82
(Tl;lsme 75 73 83 80 73 80 72
£ 26
NKT(2) 20 28 30 22 27 25
Weglowo 299 335 318 332 326 330 336
dany () 22 23 30 25 22 26 30
cukry (g)
Blomnik 20 21 26 20 21 22 25
()
Sol (g) 4,0 43 4,0 4,0 48 4,5 3.8
Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzil

DIRTESY

4leksandra Nowak




JADLOSPIS LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU OD 17.12. — 26.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK NIEDZIELA 24.12 PONIEDZIALEK 25.12 | WTOREK  26.12

Sniadanie I | Makaron na mlcku 031 Mussle namieku 03 1(1,7) | pt. kukur na mleku 031
(1,3,7) pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
Pieczywo pszenno -Zzytnie 120g ( 1,) maslo20g(7), 120g (1), masto 20g (7)
120g (1), masto 20g(7) kietbasa $laska 80g, poledwica z indyka 60g
pasta z bialek z ziel 70g.(3) | salatka jarzynowa 100g (7) (9). satata, pomidor 50g
dzem truskawkowy 30g, ciasto 50g (1.3) kawa kawa zbozowa z mlekiem
pomidor 50g, salata zbozowa z mlekiem 0,21 ( 0.21(1,7)
kakao na mleku 0.21(1.7) 1,7)

oOwWocC pomaranczo200g Jablko prazone 200g Mandarynka 150g

OBIAD Koperkowa z ziemniakami | Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z riem (9)
031 (9) (1.3.9) 0,251.7) -{\;:ﬁoc—uﬂw
makaron 200g (1,3) rolada wieprzowa got z udko drobiowe got 200g
sos pomidorowy 100ml (1) | warzywami 100g (10) (9) ryz 200g(2)
warzywa got 150 g ziemniaki z zielenina 200g Sos potrawkowy 80ml(1)
pierniczki 50g (1.3) napéj 50s smietanowy 80ml , marchew got 150g, Napgj
0.251 brokul 150g 0.251

napdj 0,251

KOLACJA | Pieczywo pszenno -zyinie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1), masto roslinne 120g (1), maslo roslinne 20g | 120g (1), maslo roslinne
20g (7), (7 20g(7)
barszcz czysty 0,21 szynka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 60g (9)
dorsz got w sosie greckim ser kanapkowy 30g pomidor 50g salata
150g (1.4), satata satata, pomidor 50g Herbata 0.251
krokiet z warzywami Herbata 0,251
Iszt (1.3) herbata 0,251

Dodatek Owsianka na mleku 100ml | Serek owocowy 150ml (7) Kaszka na mleku 130g

bialkowy (1,7 (1,7)

Energia 2350 2320 2380

(kcal)

Bialko (g) 85 90 88

Tluszeze (g) 80 82 80

NKT(g) 26 27 28

Weglowodan 323 306 327

Y@ 22 23 24

cukry (g)

Blonnik (g) 25 22 30

Sol (g) 5,1 48 51

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zboiowe zawierajgce gluten oraz produkty pachodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne
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JADLOSPIS LATWOSTRAWNA Z OGRAN. SUB. POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO OD 17.12 - 26.12. 23.r. SZPITAL RAWICZ.

POSILEK | NIEDZIELA 17.12 PONIEDZIALEK 18.12 | WTOREK _ 19.12 SRODA 20.12 CZWARTEK 21.12 PIATEK 2212 SOBOTA 23.12
Sniadanie | Mussle na mlcku 0,31 (L7) Owsianka na mleku 0,31 Kasza na mleku 0,31 (1.7) Ryz na mleku 031 (1.7) zacierka na mleku 0,31 owsianka na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31 (!.7)
1 Pieczywo pszenno -zytnie (1.7) Pieczywo pszenno - bulka pszenna 50g (1). (1,3,7) (1.7) pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -zytnie
120g (1), masto 20g(7) Pieczywo pszenno -zytnie ytniel20g (1), Maslo 20g | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie zytnie 70g (1). butka 120g (1). Maslo (7),
szynka drobiowa (9) 60g, 120g (1), masto 20g (7) (7) ser biaty 30g (7), 70g (1) Maslo 20g (7) 120g (1), Masto (7) pszenna 50g (1) Masto (7) | pastaz wedliny i warzyw
pomidor 50g, salata kawa szynka wieprz 60g (9), dzem 30g, pomidor 50g, szynka drobiowa 30g (9), szynka drobiowa 60g (6) jajecznica na parze ze 70g (7), satata, pomidor 50g
zbozowa z mlekiem 0,251 pomidor 50g,satata salata kawa zbozowa z ser kanapkowy 30g(7), pomidor 50g, safata kawa | szczypiorkiem 100g (3) kawa zbozowa z mlekiem
(1.7) kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,251 (1,7) pomidor 50g ;salata kawa | zmlekiem 0.251(1,7) salata, pomidor 50g, kawa | 0.251(1.7)
0,251(1,7) zbozowa z mlekiem 0,251 zbozowa z mlekiem 0,251
(1.7) (1.7)
owocC Jablko prazone 200g Mandarynka 150g Banan 150g Gruszka prazona 200g Jablko prazone 200g Gruszka prazona 200g Banan 150g
Obiad Ros6l z makaronem (13.9) Szpinakowa z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryz Ziemniaczana 0,31 (9) Grysikowa 0,31 ( 1,7) Krupnik 0,31 (1,7) Ziemniaczana 0.31(,7)
0.31 0,31(6.9) 0,31(9) kasza jeczmienna 200g, migso drobiowe duszone pierogi z owocem 350g pulpet migsny 100g(1.3.9)
pieczen rzymska z pieca kluski tyzka kladzione z schab got w calosci S0S MIgSNo -warzywny 100g (7), Ziemniaki z (1,3) ziemniaki z zielening 200g
(1,3,7) 100g szynka 250g (1,3.9) 100g (10), Ziemniaki z 200ml (100/75g) zielening 200g s0s jogurtowy 100ml (7) sos koperkowy (1)
ryz 200g warzywa got 150 g koperkiem 200g (2), sos satata z jogurtem 75g(7) fasolka szparagowa 150g, | Napoj 0.251 buraczki 150 g
sos koperkowy (1) 80ml Nap6j 0,21 pietruszkowy 80mi(1), napoj 0,251 sos beszamelowy 80ml Napoj 0,21
marchewka got 150 g, napoj buraczki 150g, Napoj Napdj 0,21
0,21 0.251
Kolacja Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1.), maslo 20g (7). 120g (1,) maslo 20g (7) 120g (1), masto 20g(7) 120g (1), masto 20g (7) 120g (1), maslo 20g (7) 120g (1), maslo 20g (7) 120g (1)
pasta twarogowa 70g( 7), Pasta rybna 70g(4) pomidor | polgdwica sopocka 60g szynka konserwowa (10) szynka z indyka 30g (9). twarozek 70g (7) dzem Masto 20g (7)
dzem 30g satata , pomidor 50g, salata, Herbata 0,21 (10) pomidor 50g. salata | 60g pomidor 50g, salata, serek ziotowy 30g (7) 30g salata, pomidor 50g Szynka drobiowa 60g (9)
50g herbata 021 Herbata 0.21 herbata 021 pomidor 50g. satata herbata 0,21 pomidor 50g, salata,
Herbata 0.2 1 Herbata 0,21
I kolacja | Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy (150g(7) Owsianka z owocami Kaszka na mleku Jogurt naturalny 150ml | Serek homogenizowany Jogurt owocowy 150ml (7)
100g (1.7) 130g(1,7) (7) 150g (7)
Energia 2200 2350 2380 2390 2300 2400 2320
(kcal)
Bialko (g) 83 88 90 85 85 920 82
Tluszeze 75 73 83 80 73 80 72
(®) 27 25
NKT(2) 26 20 28 30 22
Weglowo 299 335 318 332 326 330 336
dany (g) 22 23 30 25 22 26 30
cukry (g)
Blonnik 20 21 26 20 21 22 25
(2)
Sl (g) 4000 4250 4000 4000 4750 4500 3750

Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

zatwierdzila:




JADLOSPIS LATWOSTRAWNA Z OGRAN. SUB. POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO OD 17.12 —26.12. 23.r. SZPITAL RAWICZ,

POSILEK NIEDZIELA  24.12 PONIEDZIALEK 25.12 | WTOREK  26.12

Sniadanie I | Makaron na mleku 031 Mussle na mleku 0,31(1.7) pl. kukur na mleku 0,31
(1,3.7) pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
Pieczywo pszenno -Zytnie 120g ( 1.) maslo20g(7), 120g (1), maslo 20g (7)
120g (1), masto 20g(7) kietbasa $laska 80g, poledwica z indyka 60g
pasta jajeczna 70g (3) salatka jarzynowa 100g (7) | (9). jajo got 50g (30, sos
pomidor 50g, satata ciasto 50g (1,3) kawa Jogurtowy z koperkiem
kakao na mleku 0,21 (1,7) zbozowa z mlekiem 021 ( 60g (7) kawa zbozowa z

1,7) miekiem 0,21 (1.7)

owocC pomaranczo200g Gruszka prazona 200g Mandarynka 150g

OBIAD Koperkowa z ziemniakami Rosol z makaronem 031 Pomidorowa z
031 (9 (1.3.9) makaronem (9) 0, 31
makaron 200g (1.3) rolada wieprzowa got z udko drobiowe got 200g
sos pomidorowy 100ml (1) | warzywami 100g (10) (9) ryz 200g (2)
kalafior 150 g ziemniaki z zielening 200g Sos potrawkowy 80mi(1)
pierniczki 50g (1.3) s0s smietanowy 80ml , marchew got 150g,

napoj 0,251 brokul 150g Napaj 0,251
napdj 0.251

KOLACJA | Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1), maslo 20g (7), 120g (1), maslo 20g (7) 120g (1). masto 20g(7)
barszcz czysty 0,21 szynka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 60g (9)
dorsz w sosie greckim 150g | ser kanapkowy 30g pomidor 50g salata
(1.,4), salata salata, pomidor 50g Herbata 0,251
krokiet z warzywami Herbata 0,251
Iszt (1,3) herbata 0,251

II kolacja Owsianka na mleku 100ml | Serek owocowy 150ml (7) Kaszka na mleku 130g
(1,7 (1,7)

Energia 2350 2320 2380

(kcal)

Bialko (g) 85 90 88

Tluszeze (g) 80 82 80

NKT(g) 26 27 28

Weglowodan 323 306 327

y(g) 22 23 24

cukry (g)

Blonnik (g) 25 22 30

Sal (g) 2350 2320 2380

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne




JADULUDKID LUURANLAILIYWU IMALIDYWAJALIYIUEL VVEATLAZ VY UILASAITLI VY WFRF X /0a

AT R A AL ERE LIASE B B BAS ERLEYY & wmaw

POSILEK NIEDZIELA 17.12 PONIEDZIALEK WTOREK  19.12 SRODA 20.12 CZWARTEK 21.12 PIATEK 22.12 SOBOTA 23.12
18.12
Sniadanie 1 Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g butka grahamka 50g (1). pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenno -zytnie pieczywo mieszane120g
(1), maslo 20g(7) (1), maslo 20g (7) (1), Masto 20g (7) szynka | pieczywo mieszane 70g (1) | (1), Maslo (7) 70g (1). bulka grahamka (1), Masto (7).
szynka drobiowa (9) 60g, szynka wieprz 30g (9), drobiowa 60g (9) . Masto 20g (7) szynka drobiowa 60g (6) 50g (1) Maslo (7) pasta z wedliny i1 warzyw
ogorek ziel 50g, satata ser topiony 30g (7) ogorek | rzodkiewki 50g, salata szynka drobiowa 30g (9), ogorek ziel 50g, satata jajecznica na parze ze 70g (7), salata, pomidor
kawa zbozowa z mlekiem kiszony 60g.salata kawa kawa zbozowa z mlekiem ser kanapkowy 30g(7), kawa z mlekiem 0,251(1.7) | szczypiorkiem 100g (3) 50g kawa zbozowa z
b/e 0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem b/c 0,251 (1,7)b/c pomidor 50gsaata kawa | bic satata, pomidor 50g, kawa | mlekiem 0,251 (1,7)b/c
0.251(1.7) zbozowa z mlekiem 0.251 zbozowa z mlekiem 0,251
(1.7 ble (1.7)blc
oOwWocC Jabtko 200g Mandarynka 150g Grejpfrut 150g Mandarynka 200g Jablko 200g Mandarynka 150 g Grejpfrut 150g
Ins Sok pomidorowy b/c200g | Budynb/c 0,21 jogurt naturalny 200 ml Kisiel b/c 021 Sok pomidorowy 200ml Budyn b/ cukru 200ml (7) | Sok warzywny 200ml
Obiad Rosél z makaronem (13,9) | Grochowa 0, 31( 6.9) Zupa pomidorowa z ryzem | Ziemniaczana 0.31(9) Grysikowa 0,31 ( 1.7) Zupa z ciecierzycy 0,31 ( Jarzynowa 0731(.7)
0.31 kluski lyzka kladzione z 0.31(9) kasza gryczana 200g, migso drobiowe duszone 1.7) pulpet migsny 100g(1,3.9)
pieczen rzymska z pieca szynka bez okrasy 250g schab duszony w calosci 505 MIgSNo -warzywny 100g (7), Ziemniaki z pierogi z migsem 350g ziemniaki z zielenina  200g
(1.3.7) 100g (1.3.9) 100g (10), Ziemniakiz 200ml (100/75g) zielenina 200g (1.3) sos koperkowy (1)
ryz 200g kapusta kiszona got 75g koperkiem 200g (2) , sos salata z jogurtem 75g(7) fasolka szparagowa z bulka | kompot z owocow buraczki 75g
sos koperkowy (1) 80ml warzywa got 75g pietruszkowy 80mli(1),sur | kompot z owocow tarta 150g, mrozonych b/c 0.251 salata z sosem winegret 75g
sur bulgarska 75g, kompot z owocow z bialej kapusty 75g, mrozonych b/c 0,251 sos beszamelowy 80ml kompot z owocow
marchewka z groszkiem mrozonych b/c 0.25] buraczki 75¢, kompot z owocow mrozonych b/c 0.251
15g, kompot z owocOw mrozonych b/c 0,251
kompot z owocow mrozonych b/c 0,251
mrozonych b/c_0.251
Podw Kisiel b/c 021 Sok warzywny  b/c 0.21 Sok pomidorowy b/c 021 Jogurt naturalny 0.21(7) Wafle ryzowe 30g sok warzywny 0.21 maslanka 0.21b/c
(7
Kolacja Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszanel20g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane|20g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1.). masto roslinne 20g (1,)masto roélinne 20g (1), masto roslinne 20g(7) (1). maslo roslinne 20g (7) | (1), maslo roslinne 20g (7) | (1). maslo roslinne 20g (7) | (1 YMaslo roslinne 20g (7)
(7). pasta twarogowa 70g( | (7) Pasta rybna 70g(4) poledwica sopocka 60g szynka konserwowa (10) szynka z indyka 30g (9). twarozek 70g (7). salata, Szynka drobiowa 60g (9)
7) .salata , papryka 50g pomidor 50g, salata, (10) ogorek ziel 50g, salata | 60g pomidor 50g, salata, serek ziolowy 30g (7) papryka 50g pomidor 50g, salata,
herbata b/c 0,21 Herbata b/c 0.2 b/c 0.21 .herbata b/c 0,21 pomidor 50g, salata herbata b/c 0,21 Herbata b/c 0.21
Herbata b/c 0,21
II kolacja Serek waniliowy b/e 150g | Jogurt naturalny b/c Owsianka z owocami b/c Kaszka na mleku b/c Jogurt naturalny 150ml Serck homogenizowany Jogurt naturalny b/e
(7) 150g(7) 100g (1,7) 130g(1,7) (7) ble 150g (7) ble 150ml (7)
Energia (keal) 2480 2450 2430 2420 2450 2400 2430
Biatko (g) 90 93 98 100 95 95 99
Tluszcze (g) 80 85 86 86 83 85 88
NKT(g) 24 20 30 25 28 20 30
Weglowodany (g) 350 328 316 312 331 314 3
cukry (g) 25 26 30 20 25 45 26
Blonnik (g) 28 26 30 21 25 29 25
Sol (g) 5,0 5.5 4,5 4,5 53 5,5 48

Sporzadzila : mgr inZz. Hanna Kialka Dietetyk

zatwierdzila: |




JADLOSPIS Z OGRAN LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 17.12 — 26.12. 23.r. SZPITAL RAWICZ.

POSILEK NIEDZIELA 24.12 PONIEDZIALEK WTOREK  26.12
25.12
Sniadanie I Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g(7) 1.) masto20g(7), (1), masto 20g (7)

pasta jajeczna 70g (3)
pomidor 50g. salata
kakao na mleku b/c 0.21
(L,7)

kielbasa slaska 80g,

salatka jarzynowa 100g (7)
ciasto b/c 50g (1,3) kawa
zbozowa z mlekiem 0,21 (
1.7) b/c

poledwica z indyka 60g
(9) . jajo got 50g (30, sos
tatarski z jogurtem 60g (7)
kawa zbozowa z mlekiem
0,21 (1.7) blc

OwWOC pomaranczo200g Jablko 200g Mandarynka 150g
s Jogurt naturalny b/c Serek waniliowy b/c 200g | Kefir 0,21
200g
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z makaronem
031 (9 (1,3.9) (9
makaron 200g (1.3) rolada wieprzowa got z udko drobiowe got 200g
sos pomidorowy 100ml (1) | warzywamii 100g (10) (9) ryz 200g(2)
kalafior 150g ziemniaki z zielening 200g | Sos potrawkowy $0mi(1)
kompot z owocow 508 Smietanowy 80ml , sur z marchwi i selera 75g,
mrozonych b/c 0.25] brokul 75g kapusta biala got 75g
sur z czerwonej kapusty 75g | kompot z owocow
kompot z owocow mrozonych b/c 0,251
mrozonych b/c 0251
PODW Sok pomidorowy 0,21 Cocktail owsiano - Budyn b/c  200ml
owocowy b/ cukru 200ml
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1), maslo roslinne 20g (7). | (1). maslo roslinne 20g (7) | (1), maslo rodlinne 20g(7)
barszcz czysty 0,21 szynka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 60g (9)
dorsz w sosie greckim 150g | ser kanapkowy 30g pomidor 50g salata
(1.4), salata salata, pomidor 50g Herbata b/c 0,251
krokiet z kapusta i grzybami | Herbata b/c 0,251
Iszt (1.3), kapusta z
grzybami 150g  herbata
blc 0,251
il kolacja Owsianka na mleku b/c Serek owocowy b/c 150ml | Kaszka na mleku 130g
100ml (1.7) (7) (1,7) ble
Energia (keal) 2450 2430 2480
Bialko (g) 98 9% 95
Tluszeze (g) 85 86 80
NKT(g) 20 32 28
Weglowodany (g) 323 318 345
cukry (g) 25 25 28
Blonnik (g) 30 35 30
Sdl (g) 5,1 438 5,1

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zboiowe zawierajace gluten oraz

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne

W)
produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. wek"_'___i}md
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JADLOSPIS PODSTAWOWA (10 -18 lat) OD 17.12 — 26.12. 23.r. SZPITAL RAWICZ.

(1.7)

kiszony 60g.salata kawa
zbozowa z mlekiem

zbozowa z mlekiem 0,251
(1,7)

pomidor 50g salata kawa
zbozowa z mlekiem 0,251

mlekiem 0,251(1,7)

satata, pomidor 50g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,251

POSILEK NIEDZIELA 17.12 PONIEDZIALEK WTOREK 19.12 SRODA 20.12 CZWARTEK 21.12 PIATEK 22.12 SOBOTA 23.12
18.12

Sniadanie 1 Mussle na mieku 0,31 (1,7) Owsianka na mleku 0,31 Kasza na mleku 0,31 (1.7) | Ryz na mleku 031 (1,7) zacierka na mleku 0,31 owsianka na mleku 0,31 (1,7) | Kaszka na mleku 0,31
Pieczywo pszenno -zytnie (LT Pieczywo pszenno - butka pszenna 50g (1), (1,3,7) pieczywo pszenno -zytnie 70g | (1,7) pieczywo pszenno -
120g (1), masto 20g(7) Pieczywo pszenno -zytnie zytniel20g (13, Maslo 20g | pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -Zytnie (1), butka pszenna 50g (1) Zytnie 120g (1), Maslo
szynka drobiowa (9) 60g, 120g (1), masto 20g (7) (7) ser zoltyP0g (7). T0g (1) Maslo 20g (7) 120g (1), Masto (7) Masto ( 7) (7)
ogorek ziel 50g, salata kawa szynka wieprz 30g (9), dzem 30g , rzodkiewki szynka drobiowa 30g (9). szynka drobiowa 60g (6) Jjajecznica na parze ze pasta z wedliny i warzyw
zbozowa z mlekiem 0,251 ser topiony 30g (7) ogorek 50g, salata kawa ser kanapkowy 30g(7), ogorek ziel 50g, salata kawaz | szczypiorkiem 100g (3) 70g (7), satata, pomidor

50g kawa zbozowa z
mlekiem 0,251 (1.7)

-4

sokiem malinowym 0,21
(L7

0,251(1,7) (1.7) (1,7)
OWOoC Jabtko 200g banan 150g Banan 150g Gruszka 200g Jablko 200g Gruszka 200g Banan 150g
Il Sniadanie Sok owocowy 0,31 Biszkopty 50g(1.3) Galaretka owocowa 0.21 Kaszka manna na mleku z Serek waniliowy 200g Jogurt owocowy 200ml (7) Herbatniki 50g

Obiad Rosol 2z makaronem (1,3,9) | Grochowa 0. 31( 6,9) Zupa pomidorowaz "M~ | Ziemniaczana 0,31 (9) Grysikowa 0.31( 1.7) Krupnik 031( 1,7) Jarzynowa 0.31(.7)
0.31 kluski lyzka kladzione z Thakarerem—0,31 (1.3.9) kasza gryczana 200g, migso drobiowe duszone pierogi z owocem 350g (1,3) pulpet migsny
pieczen rzymska z pieca szynka 250g (1,3.9) schab duszony w calosci S0S Migsno -warzywny 100g (7), Ziemniaki z s0s jogurtowy 100ml (7) 100g(1,3,9)
(1.3.7) 100g kapusta kiszona got 75g 100g (10), Ziemniaki z 200ml (100/75g) zielening 200g Napaj 0,251 ziemniaki z zielenina
ryz 200g warzywa got 75g koperkiem 200g (2) ,sos | salata z jogurtem 75g(7) fasolka szparagowa z bulka 200g
s0s koperkowy (1) 80ml Napoj 0,21 pieczeniowy 80ml(1) ., napéj 0,251 tarta 150g, sos koperkowy (1)
sur bulgarska 75g, sur z bialej kapusty 75g, sos beszamelowy 80ml buraczki 75g
marchewka z groszkiem 75g, buraczki 75g, Napoj Nap6j 0,21 salata z sosem winegret
napaj 0.21 0,251 75g
Nap6j 0.21
Podwieczorek Serek waniliowy 200g Budyn z sokiem 0,21 (7) Jogurt owocowy 200 Kisiel z owocami Biszkopty 50g(1.3) Galaretka z owocami ze Banan 200g + jogurt
(7) ml(7) ze Smietanka 0.21(7) kakao na mleku 0,21 (1,7) smietankg 250ml(7) naturalny 150ml (7)
Kolacja Pieczywo pszenno -Zzytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1), masto 20g (7), 120g (1,) masto 20g (7) 120g (1), masio 20g(7) 120g (1), masto 20g (7) 120g (1), maslo 20g (7) 120g (1), masto 20g (7) 120g (1)
pasta twarogowa 70g( 7), Pasta rybna 70g(4) pomidor | polgdwica sopocka 60g szynka konserwowa (10) szynka z indyka 30g (9), twarozek 70g (7) dzem 30g Masto 20g (7)
dzem 30g .salata, papryka 50g, salata . Herbata 0,21 (10) ogorek ziel 50g, 60g pomidor 50g, salata, serek ziolowy 30g (7) salata, papryka 50g Szynka drobiowa 60g (9)
50g herbata 0,21 salata Herbata 021 Jherbata 0,21 pomidor 50g, salata herbata 0,21 pomidor 50g. salata,
Herbata 0,2 | Herbata 0,21
I1 kolacja Serck waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy (150g(7) Owsianka z owocami Kaszka na mleku Jogurt naturalny 150ml (7) | Serek homogenizowany Jogurt owocowy 150ml
100g (1,7) 130g(1.7) 150g (7) (7)
Energia (kcal) 2450 2460 2440 2400 2450 2390 2420
Bialko (g) 95 99 100 102 105 99 108
Tluszcze (g) 82 80 88 83 85 85 89
NKT(g) 24 20 30 25 28 20 30
Weglowodany 333 336 312 311 316 307 297
(g) 55 30 50 20 25 45 26
cukry (g)
Blonnik (g) 28 26 30 21 25 29 25
o
Sél (g) 5,0 55 4,5 4,5 53 55 SRk 48
S L

Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
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JADLOSPIS ( 10 -18lat) OD 17.12. —26.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK NIEDZIELA 24.12 PONIEDZIALEK 25.12 | WTOREK  26.12

Sniadanie I | Makaron na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,31 (1,7) pl. kukur na mleku 031
(1,3.7) pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie
Pieczywo pszenno -zytnie 120g ( 1,) masto20g(7). 120g (1), masto 20g (7)
120g (1), maslo 20g(7) kielbasa slaska 80g. poledwica z indyka 60g
pasta jajeczna 70g salatka jarzynowa 100g (7) | (9) . jajo got 50g (30, sos
(3)pomidor 50g, salata ciasto 50g (1.3) kawa tatarski 60g (7)
kakao na mleku 0.21(1.7) zbozowa z mlekiem 0,21 ( kawa zbozowa z mlekiem

1.7) 0.21(1.7)

owocC Banan 150g Jabtko 200g Gruszka 200g

11 Sniadanie | Mus jablkowy ze $mictanka | Cocktail Sok Kubus 0.21
200mi mleczno -owocowy 0,21 (7) il (A

OBIAD Koperkowa z ziemniakami Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z nzem (9)
031 (9) (1.3.9) 0,251.7)
makaron 200g (1.3) rolada wieprzowa duszona udko drobiowe got 200g
sos pomidorowy 100ml (1) | 100g (10) (9) ryz 200g(2)
kalafior 150g ziemniaki z zielening 200g Sos potrawkowy 80ml(1)
pierniczki 50g sos pieczeniowy 80ml , sur z marchwi i selera 75g,
napoj 0,251 brokul 752 kapusta biala got 75g
sur z czerwonej kapusty 75g | Napaj 0.251
nap6j 0,251
Podwieczorek | Wafelek bez czekolady 30g Pierniczki 50g (1.3) Jogurt owocowy
(1.3) kawa zbozowa z mlekiem 200ml (7)
0.21(1,7)
KOLACJA | Pieczywo pszenno -zytnic Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1), masto 20g (7). 120g (1), masto 20g (7) 120g (1). masto 20g(7)
barszcz czysty 0.21 szynka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 60g (9)
dorsz w sosie greckim 150g | ser kanapkowy 30g pomidor 50g salata
(1.4), salata salata, pomidor 50g Herbata 0,251
krokiet z kapusta i grzybami | Herbata 0,251
1szt (1.3) herbata 0,251
II kolacja Owsianka na mleku 100ml | Serek owocowy 150ml (7) Kaszka na mleku 130g
1,7 (.7
Energia 2405 2470 2480
(keal)
Bialko (g) 99 110 102
Thuszeze (g) 80 85 80
NKT(g) 20 32 28
Weglowodan 318 316 338
v 40 25 28
cukry (g)
Blonnik (g) 30 35 30
3 —HApEsy2lV
Sol (g) 5.] 4.8 5‘1 “i ”.“”_,\' F} I
a

sporzadzila : mgr inZz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zboio

9, seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne

WA AL

we zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne



JADLOSPIS LATWOSTRAWNA (10 -18 lat) OD 17.12 — 26.12. 23.r. SZPITAL RAWICZ.

POSILEK NIEDZIELA 17.12 PONIEDZIALEK WTOREK 19.12 | SRODA 20.12 CZWARTEK 21.12 PIATEK 22.12 SOBOTA 23.12
18.12
Sniadanie 1 M}:ssle na mleku 0,31 (1,7) | Owsianka na mieku Kasza na mleku 0,31 Ryz namleku 031 (1,7) zacierka na mleku 0,31 owsianka na mleku 0.31 Kaszka na mleku 0,31
Pieczywo pszenno -zytnie | 0,31(1,7) (1.7) butka pszenna 50g (1), (1,3.7) (1,7) pieczywo pszenno - | (1,7) pieczywo pszenno -
120g (1), masto 20g(7) Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -Zytnie | zytnie 70g (1). butka zytnie 120g (1), Masto (7),
szynka drobiowa (9) 60g, 120g (1), maslo 20g (7) Zytniel20g (1), Masto 70g (1) Masto 20g (7) 120g (1), Masto (7) pszenna 50g (1) Maslo ( pasta z wedliny i warzyw

pomidor 50g, salata kawa szynka wieprz 60g (9), 20g (7) ser bialy 70g szynka drobiowa 30g (9). szynka drobiowa 60g (6) 7) 70g (7), salata, pomidor
zbozowa z mlekiem 0,251 (7) pomidor 60g,satata (7). dzem 30¢g , pomidor | ser kanapkowy 30g(7), pomidor 50g, salata kawa | jajecznica na parze ze 50g kawa zboZzowa z
(1.,7) kawa zbozowa z mlekiem 50g, salata kawa pomidor 50g salata kawa | zmlekiem 0,251(1,7) szczypiorkiem 100g (3) mlekiem 0,251 (1.7)
0,251(1,7) zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem 0,251 safata, pomidor 50g, kawa
0,251 (1,7 (1,7) zbozowa z mlekiem 0,251
(1.7)
OowocC Jabtko prazone 200g Gruszka prazona 150g Banan 150g Gruszka prazona 200g Jablko prazone 200g Gruszka prazona 200g Banan 150g
IT Sniadanie Sok owocowy 0,31 Biszkopty 50g(1,3) Galaretka owocowa 0,21 | Kaszka mannanamlekuz | Serek waniliowy 200g Jogurt owocowy 200ml Herbatniki 50g (1.3)
5 sokiem malinowym 0,21 (7
: 1w (1.7
Obiad Rosol z makaronem Szpinakowa z ziemniakami | Zupa pornidorowa z Ziemniaczana 0,31 (9) Grysikowa 0,31 ( 1.7) Krupnik 031(1,7) Jarzynowa 0,31 (,7)
(1.3,9) 0.31 0.31( 6.9) makasemem 0,31 (1.3,9) | kasza jgczmienna 200g, migso drobiowe duszone | pierogi z owocem 350g pulpet migsny
pieczen rzymska z pieca kluski lyzka kladzione z schab got w calosci SOS MIgSNO -warzywny 100g (7). Ziemniaki z (1.3) 100g(1,3.9)
(1,3,7) 100g szynka 250g (1,3,9) 100g (10), Ziemniakiz | 200ml (100/75g) zielening 200g sos jogurtowy 100ml (7) ziemniaki z zielening
ryz 200g warzywa got 150g koperkiem 200g (2), salata z jogurtem 75g(7) fasolka szparagowa z Napoj 0,251 200g
s50s koperkowy (1) 80ml Napaoj 0.21 508 pietruszkowy napoj 0,251 butka tarta 150g, sos koperkowy (1)
marchewka got 150g, 80ml(1) . buraczki 150g, sos beszamelowy 80ml buraczki 150g
napéj 0,21 Napoj 0.251 Nap6j 0,21 Napo;j 0,21
Podwieczorek Serek waniliowy 200g Budyn z sokiem 0,21 (7) Jogurt owocowy 200 Kisiel z owocami Biszkopty 50g(1.3) Galaretka z owocami ze Banan 200g + jogurt
(7 mi(7) ze $mictanka 0,21 (7) kakao na mleku 0,21 (1,7) | $mietanka 250mi(7) paturalny 150ml (7)
Kolacja Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1,), masto 20g (7). 120g (1,) masto 20g (7) zytnie 120g (1), masto 120g (1), masto 20g (7) 120g (1), maslo 20g (7) 120g (1). maslo 20g (7) 120g (1)
pasta twarogowa 70g( 7). | Pastarybna 70g(4) pomidor | 20g(7) szynka konserwowa (10) szynka z indyka 30g (9), | twarozek 70g(7) dZzem Masto 20g (7)
dzem 30g ,salata . 50g, satata, Herbata 0.21 poledwica sopocka 60g | 60g pomidor 50g, salata, serek ziolowy 30g (7) 30g salata, pomidor 50g Szynka drobiowa 60g (9)
pomidor 50g herbata 0,21 (10) pomidor 50g. Jherbata 0.21 pomidor 50g, salata herbata 0,21 pomidor 50g, salata,
salata Herbata 0.21 Herbata 0.2 ] Herbata 0,21
I kolacja Serek waniliowy 150g (7) | Jogurt owocowy (150g(7) Owsianka z owocami Kaszka na mleku Jogurt naturalny 150ml | Serek homogenizowany | Jogurt owocowy 150mi

100g (1,7) 130g(1,7) (1)) 150g (7) (7)
Energia (keal) 2450 2460 2440 2400 2450 2390 2420
Bialko (g) 95 99 100 102 105 99 108
Tluszeze (g) 82 80 88 83 85 85 89
NKT(g) 24 20 30 25 28 20 30
Weglowodany (g) 333 336 312 31 316 307 297
cukry (g) 55 30 50 20 25 45 26
Blonnik (g) 28 26 30 21 25 29 25
Sol (g) 5,0 55 45 4,5 53 55 4.8

Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
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JADLOSPIS EATWOSTRAWNA ( 10 -18lat) OD 17.12. —26.12.23.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK NIEDZIELA  24.12 | PONIEDZIALEK 25.12 | WTOREK  26.12

Sniadanie I Makaron na mleku 0.31 Mussle na mleku 0.31(1.7) pl. kukur na mleku 031
(1,3.7) pleczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zzytnie
Pieczywo pszenno - 120g ( 1,) masto20g(7), 120g (1), masto 20g (7)
zytnie 120g (1). masto kielbasa $laska 80g, poledwica z indyka 60g
20g(7) salatka jarzynowa 100g (7) (9) . jajo got 50g (30, sos
pasta jajeczna 70g (3) ciasto 50g (1.3) kawa jogurtowy z koperkiem
pomidor 50g, salata zbozowa z mlekiem 0,21 ( 60g (7) kawa zbozowa z
kakao na mleku 021 1.7) mlekiem 0,21 (1,7)

(1,7)

owocC Banan 150g Jablko prazone 200g Gruszka prazona 200g

Il Sniadanie | Mus jablkowy ze Cocktail Sok Kubus 021
$mietanka 200ml mleczno -owocowy 0.21 (7) M e MeAd

OBIAD Koperkowa z Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z ryzem (9)
ziemniakami 031 (9) (1.3.9) 0,251.7)
makaron 200g (1.3) rolada wieprzowa got z udko drobiowe got 200g
sos pomidorowy 100ml warzywami 100g (10) (9) ryz 200g(2)

(1) kalafior 150g ziemniaki z zielenina 200g Sos potrawkowy 80mi(1)
pierniczki 50g sos smietanowy 80ml , marchew got 150g,
napoj 0,251 brokul 150 g Napaj 0.251
napdj 0.251

Podwieczorek | Wafelek bez czekolady Pierniczki 50g (1,3) Jogurt owocowy
30g (1.3) kawa zbozowa z mlekiem 200ml (7)

0,21(1,7)

KOLACJA | Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zzytnie
120g (1), masto 20g (7). 120g (1), maslo 20g (7) 120g (1), masto 20g(7)
barszcz czysty 0,21 szynka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 60g
dorsz w sosie greckim ser kanapkowy 30g (9) pomidor 50g salata
150g (1.4). satata salata, pomidor 50g Herbata 0.251
krokiet z warzywami Herbata 0,251
Iszt (1,.3) herbata 0,251

I1 kolacja Owsianka na mleku Serek owocowy 150ml (7) Kaszka na mleku 130g
100ml (1,7) (17)

Energia 2405 2470 2480

(keal)

Bialko (g) 99 110 102

Tluszeze (g) 80 85 80

NKT(g) 20 32 28

Weglowodan 318 316 338

¥ (g) 40 25 28

cukry (g)

Blonnik (g) 30 35 30

Sl (g) 5.1 48 51

sporzgdzila : mgr inZz Hanna Kiatka Dietetyk
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i prq

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne
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