DIETA PODSTAWOWA OD 27.12- 05.01.24r. RAWICZ

POSILEK | SRODA 27.12 CZWARTEK 28.12 PIATEK 29.12 SOBOTA 30.12 NIEDZIELA 31.12 PONIEDZIALEK 01.01 | WTOREK  02.01
Ryz namieku 0,31(7) pl. owsiane na mleku 0,31 Zacierka na mleku 031 PI. kukur na mleku 031 (7) | Mussle na mleku 0,31(1,7) | Makaron namleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31
Pieczywo mieszane 120g (1). | (1,7) (1.3.7) bulka pszenna ) Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,3,7) (1,7) pieczywo mieszane
maslo 20g(7) Pieczywo mieszane 120g (1), | 50g(1), piecczywo pszenno - | (1) Maslo (7) szynka z (1), masto 20g(7) pieczywo mieszane 120g | 120g (1), Maslo (7)
Pasta z wedliny 70g (9) masto 20g (7) zytnie 70g (1), Maslo 20g | koperkiem 60g(9) dzem poledwica z indyka 60g (9), | (1) masto20g(7) 1.7) pasta jajeczna 70g (3)
8 . pomidor 50g, safata , . szynkowa 30g (10), ser (7) serek ziolowy 70g (7) 30g salata, ogorek ziel 50g | salata, pomidor 50g szynka wieprz 40g(10) salata , papryka 50g kawa
niadanie kawa zbozowa z mlekiem topiony 30g ogorek kiszony miod 30g. salata, pomidor | kawa zbozowa z miekiem kawa zbozowa z mlekiem ser z6ity20g (7), salata, zbozowa z mlekiem 0.251
0,251 (1,7 50g , salata, kawa zbozowaz | 50g kawa zbozowaz 0,251 (1,7) 0.21(1.7) pomidor 50g (1,7
mlekiem 0,251 (1,7) mlekiem 0,251 (1.7) zbozowa z mlekiem 0.21
(L7)
Owoc Jablko 200g Gruszka 200g Banan 150g Jablko 200g Gruszka 200g Mandarynka 150g Jablko 200g
Barszc;z ukrainski z fasola i Jarzynowa 0, 31 (9) Krupnik 0,31 (1.,9) Zupa krem z dyni z Rosot z makaronem 0,31 Pomidorowa z ryzem 0,31 | Kapusniak z ziemniakami
ziemniakami  0.31 (6,9) kotlet schabowy jajo sadzone na parze 2 szt grzankami 0,31 (1) (1.3.9) (3] (7)031
twarozek 100g (7) panierowany 100g (1.3,10)) | (3.) golabki w kapuscie 200g(9) | pieczen wieprz 100g (1,2,3 | Ziemniaki z zielening nalesniki z serem 2 szt
. zwmmnk] z zielening 200g Ziemniaki z zielenina 200g ziemniaki z zielening 200g | sos pomidorowy 80ml (1) 7), kasza gryczana 200g(1) | 200g, (1.3)
Obiad masto roslinne 10g (7) Sur. z bialej kapusty 75g sos koperkowy 80ml (1) ziemniaki z zielening 200g | sos pieczeniowy 80ml (1) Omlet migsny 100g (1.3.9) | sos owocowo - jogurtowy
napoj 0.21 bueaczki 75g fasolka szparagowa 75g Napoj 0.21 sur z kapusty czerwonej sos beszamelowy 80ml (1) | 100ml (7)
Napoj 0,21 .sur z marchwi i selera z 150g nap6j 0,21 Sur colestaw 150g nalesniki z dzemem 2 szt
ziel 75g . Nap6j 0.251 Napoj 0,21 (1,2.3) nap6j 0,21
Kolacja Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
mas{o roélinne 20g (7) masto roslinne 20g (7), (1) maslo roslinne 20g(7) (1,) (1,), maslo roslinne 20g (7) | (1), masto roslinne 20g (7) | (1.), Maslo roslinne 20g
st zolty 60g (7) herbata 0,251 pasta rybna 70g (4,7 ) Masto roslinne 20g (7) pasta twarogowa 70g(7) szynka drobiowa 60g (7) pasztet z kurczaka 60g
papryka 50g, salata, herbata | Salatkaryzowa zszynka salata, ogorek kiszony 50g ser z6lty 30g(7) . szynka szynka 20g , salata (9), ogorek konserw 50g, (6) ;ogorek kiszony 50g
0,251 200g, satata (7) ,Herbata herbata 0,21 30g (9) .salata, pomidor 50g | herbata 0.2 salata, herbata 0,21 ,salata, herbata 0,21
0,251 Herbata 0,21
D_udatek jogurt owocowy 150g (7) serek waniliowy 150g 1 op mleko 2% w kartoniku owsianka z owocami 100g | kaszka na mlekuz jogurt owocowy 150g serek waniliowy 200g (1
bialkowy (lop) (7) 250ml (7) (1,7) owocami 130 g 1,7) lop (7) op)(7)
inergia Kcal 2292 2494 2353 2415 2316 2136 2153
3iatko (g) 100 115 76 82 88 76 96
ltuszcz (g) 82 92 103 93 104 80 85
NKT(g) 27 32 39 32 34 26 27
N}QBIOWOC[&“Y 318 321 300 333 275 293 265
8
ukry (g) 52 51 39 51 28 49 41
3tonnik (g) 3 23 2 25 21 19 17
iol (g) 5,6 6,0 4,6 6,7 5,1 59 5.0

‘GENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne
9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne
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JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA OD 27.12 - 05 .01. 24.RAWICZ

POSILEK SRODA 03.01 CZWARTEK 04.01 PIATEK 05.01
Owsianka na mleku 0,31 Ryz nam leku 0,31 (7), Kasza namleku 0,31 (1.7)
(1,7) Pieczywo mieszane 70g | pieczywo mieszane 120g ( 1) Pieczywo mieszane 120g
(1), bulka pszenna 50g (1) maslo20g (7), (1), masto 20g (7). (1,2)
Sniadanie maslo 20g (7) pasta migsno- szynka drobiowa 60g (9) Jjajecznica na parze 100g
warzywna 70g (9), salata, salata (7). ogorek kiszony 50g | (3) pomidor 50g, salata.
pomidor 50g, kawa zbozowa | kawa zbozowa z mlekiem kawa zboZzowa z mlekiem
z mlekiem 0,251 (1.7) 0,251 (1,27 0,251 (1,7)
Owoce Banan 150g Gruszka 200g Mandarynka 150g
Grochowa 0.31(6,9) Kalafiorowa (9) 0,31 Szpinakowa z rvzem 0,31
makaron 200g(1.3) udko drobiowe duszone (9) 9)
Obiad so0s bolonski 50g (1.9) 200 g ,s0s pieczeniowy 80ml Ryba panierowana
fasolka szparagowa 150g (1) smazona 100g (4) /sos
napoj 0,21 ziemniaki z zielening 200g, cytrynowy 80ml (1)
kapusta biala got 75g Ziemniaki z zielenina
sut z marchwi i jablek 75g 200g(2)
, napoj 0,21 warzywa got 75g. sur z
kiszonej kapusty 75g
Napoj 0,21
KOLACJA | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g
(1.2). maslo 20g (3) maslo 20g (7) (1). masto 20g (7).
Jherbata 0,251 szynka z warzywami w twarozek 70g (7). dzem
ser topiony 30g (7) szynka galarecie 170g (9) ,salata 30g papryka 50g , salata
30g (9) salata, rzodkiewki Herbata 0,251 herbata 0,251
50g herbata 0,25
Dodatek kefir 150g Serek homogenizowany 150g | jogurt owocowy 150g 1
bialkowy (7) lop op
Energia Kcal 2353 2379 2077
Bialko (g) 112 107 89
Thuszcz (g) 107 99 84
NKT(g) 37 30 25
Weglowodany (g) 236 280 261
cukry (g) 24 20 27
Blonnik (g) 29 28 24
Sél (g) 5.2 6,0 53 ]
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty odne
9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorezyca oraz produkty pochodne -
DI ETYR

4leksandra Nowak



JADLOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU OD 27.12 — 05.01.24.r. SZPITAL RAWICZ.

POSILEK | SRODA 27.12 CZWARTEK 28.12 PIATEK 29.12 SOBOTA 30.12 NIEDZIELA 31.12 PONIEDZIALEK WTOREK 02.01
01.01
Ryz na mleku 031 (1) pl. owsiane na mleku 0,31 Zacierka namleku 0,31 P1. kukur na mleku 0,31 (7) Mussle na mleku 0,31 (1.7) Makaron na mleku 0,31 Kaszka na mleku 03]
) . Pieczywo pszenne 120g (1), (1L,7) (1.7)butka zwykla 50g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g (1), | (1.3.7) (1,7) pieczywo
Sniadanie | masio 20e(7) Pieczywo pszenne 120g (1), | pieczywo pszenno -zytnie (1). Maslo (7) szynka z maslo 20g(7) pieczywo pszenne 120g (| pszennel20g (1), Masto
szyn[fa drobiowa 60g (9) maslo 20g 73) T0g (1) koperkiem 60g( 9), dzem szynka drobiowa 60g (9) . 1) maslo20g (7), szynka (7) pasta z bialek z ziel
.pomidor 50g . s%alata kawa szynkowa 50g (10) pomidor Maslo 20g (7) 30g salata, kawa zbozowa | pomidor 50g, salata kawa wieprz 60g (7) salata 70g 34) satata, pomidor
zbozowa z mlekiem 0,251 60g, salata , kawa ( zbozowa | serck ziolowy 70g (7) miéd | z mlekiem 0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem 0,251 Jpomidor 50g 50g kawa zbozowa z
(L.7) z mlekiem 0.251(1.7) 30g, salata (1.7) kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,251
kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1.7)
0,251 (1,7)
Owoc Jablko prazone 200g Mandarynka 150g Banan 150g Mandarynka 150g Jablko prazone 200g Mandarynka 150g Jablko prazone 200g
Barszez z ziemniakami  0.31 Jarzynowa 0, 31(9) Krupnik 0.31(1.9) Zupa krem z dyni z Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z ryzem 0,31 | Koperkowa z ziemniakami
. 9 udko drobiowe luzowane b/sk | bialko jaj z zielening 100g grzankami 031 (1) 2.7) 9 (9)031
Obiad twarozek 100g (7) got 100g (9) (3.) pulpet migsno -ryzowy got | udko drobiowe got 100g ( Ziemniaki z zielenina kot;et jarski z ryzem z i
ziemniaki z zielening 200g Ziemniaki z zielenina 200g ziemniaki z zielening 200g | 100g (1,3.9) 7), kasza jeczmienna drobna | 200g, Omlet migsny 100g | warzywami 100g/ 75g
maso roslinne 10g (7) sos pietruszkowy 80ml (1) sos koperkowy 80ml (1) sos pomidorowy 80mi(1) 200g(1) , sos $mietanowy (1.2.3.7) sos pietruszkowy | ziemniaki z zielenina
napdj 0,21 buraczki 150g marchew got 150g ziemniaki z zielening 200g | 80ml (1) marchew got 80ml (1) 200g
Napaj 0.2 Napaj 0,251 warzywa got 150g 150g brokul got 150g s0s Smietanowy 80ml
Napoj 0.21 napoj 0.21 Napaj 0,21 warzywa got  75g. napdj
0,21
Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie
. 120g (1), mas_lo roslinne 20g 120g (1), maslo roslinne 20g | 120g (1), maslo roslinne 120g (1.) maslo roslinne 120g (1.2).maslo roslinne 120g (1.).maslo ro§linne 120g (1) .maslo roslinne
kolacja (7) szynka z indyka 60g (7). | (7), 20g (7). pasta rybna 70g 20g (7) Szynka drobiowa | 20g (3) 20g (7). szynka 60g, 9) 20g (7).
salata , pomidor 50g herbata Salatka ryzowa z szynka i salata, pomidor 50g 60g (9) pomidor 50g, salata | pasta twarogowa 70g(7), dzem 30g salata herbata szynka drobiowa 60g (9)
0,251 jogurtem (2) 200g, satata (7) | herbata 0.251 Herbata 0,251 szynka 20g , salata 0.251 pomidor 50g, salata
JHerbata 0,251, herbata 0,251 herbata 0,251
D_udatek jogurt owocowy 150g lop (7) | Serek waniliowy 150g (1 op) | mleko 2% 250ml (1 op) (7) | owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku z jogurt owocowy 150g (1 serek waniliowy 150g
bialkowy (7) (1 op) owocami 130g (lop) (7) op) (7)
Energia Kcal 2123 2350 2300 2150 2450 2100 2162
Biatko (g) 92 100 80 82 100 70 96
Thuszez (g) 62 75 80 75 77 75 75
NKT(g) 17 25 39 25 24 25 25
Weglowodan 304 319 315 299 311 280 282
y(g)
cukry(g) 42 51 39 35 35 49 49
Blonnik (g) 25 20 22 25 21 25 17
Sél (g) 4,8 5,0 49 5,5 46 5,0 47

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne
9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne

DIE’
Aleksanc

)9, Nowak




JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU OD 27. 12 - 05 .01. 24.r. SZPITAL RAWICZ

POSILEK SRODA 03.01 CZWARTEK 04.01 PIATEK 05.01
Sniadanie Owsianka na mleku 0.31(1.) | Ryz nam leku 0.31(7). Kasza namleku 0,31 (1.7)
Pieczywo mieszane 70g (1), pieczywo mieszane 120g ( 1.) | Pieczywo mieszane 120g
butka pszenna 50g (1) masto maslo20g(7 ) szynka 60g (9), | (1), masto 20g (7).1(1.2)
20g (7) pasta migsno - salata, pomidor 50g szynka drobiowa 60g (7)
warzywna 70g (9) salata, kawa zbozowa z mlekiem pomidor 50g, salata
pomidor 50g 0,251 (1.7) kawa zbozowa z mlekiem
kawa zbozowa z mlekiem 0251 (1.7)
0,251 (1.7)
Owoce Banan 150g Jablko prazone 200g Mandarynka 150g
OBIAD Grysikowa 0,31(1.7) Kalafiorowa (7) 0,31 Ryzowa 0,31(9)
makaron 200g (1.3,) Udko drobiowe got 200g (9) Ryba got  100g (4)/s0s
sos bolonski z zielenina Ziemniaki z zielening 200g cytrynowy 80mi(1)
150g(1.9) Sos potrawkowy (1.) 80ml, Ziemniaki z zielening
warzywa got  150g marchew got 150g, 200g warzywa got got
napoj 0,21 napaj 0,21 150g . Napoj 0.21
KOLACJA Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno -Zytnie Pieczywo pszenno -Zytnie
Zytniel20g (1), masto 120g (1.2).maslo roslinne 20g | 120g (1), maslo roslinne
roslinne 20g (3) ser bialy (2) szynka z indyka 60g, 20g (7). twarozek 70g
70g, (2) dzem 30g , salata salata, pomidor 50g ,Herbata | (7), dzem 30g, salata
Jherbata 0,251 se 0,251 herbata 0,251
Dodatek kefir 150g (1 op) (7) Serek homogenizowany jogurt owocowy 150g
bialkowy 150ml (1 op) (7) (lop) ()
Energia Kcal 2200 2234 2140
Biatko (g) 80 92 89
Thuszcez (g) 68 87 75
NKT (g) 24 27 23
Weglowodany (g) 317 239 277
cukry (g) 36 35 28
Blonnik (g) 28 21 22
S6l (mg) 48 5,0 49

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne
9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne




JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA /| PAPKOWATA OD 27.12 — 05.01.24.r. SZPITAL RAWICZ.

POSILEK | SRODA 27.12 CZWARTEK 28.12 PIATEK 29.12 SOBOTA 30.12 NIEDZIELA 31.12 PONIEDZIALEK 01.01 | WTOREK  02.01
Ryz namieku 0,31 (7) pl. owsiane na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 PL. kukur na mleku 0.31(7) | Mussle na mleku 0,31 (1,) Makaron na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31
. ) Pieczywo mieszane 120g (1), | (1,7) (1,3,7) butka zwykla 50g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1.3.7) picczywo mieszane | (1,7) pieczywo mieszane
Sniadanie | masto 203(7? Pieczywo mieszane 120g (1), | (1) pieczywo pszenno - (1), maslo (7) szynka z (1), masto 20g(7) 120g ( 1) maslo20g (7), 120g (1), Masto (7)
PﬂSI{! z wedliny 70g (9), masto 20g (7) zytnie 70g (1), koperkiem 60g, dzem 30g poledwica z indyka (9), ( 1.2) szynka wieprz 60g pasta jajeczna 70g (3)
pomidor 50g , sa_lata kawa szynkowa 50g (710 pomidor | Maslo 20g (7) salata. kawa zbozowaz satata, pomidor 50g, kakao (10) pomidor 50g, salata satata, pomidor 50g kawa
zbozowa z mlekiem 0,251 60g, satata . kawa ( zbozowa | serek ziolowy 70g (7) miod | mlekiem 0,251(1,7) namleku 0,21(1,7) kawa zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem 0,251
(1.7) z mlekiem 0.251(1,7) 30 g (7) kawa zbozowa z 0.21 (1.7) (L.7)
mlekiem 0,251 (1.7)
Owoc Jablko prazone 200g Gruszka prazona 200g Banan 150g Jablko prazone 200g 200g | Gruszka prazona 200g Mandarynka 150g Jablko prazone 200g
Barszcz z ziemniakami (.31 Jarzynowa 0, 31(9) Krupnik 0,31 (1,9) Zupa krem z dyni z Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z ryzem 031 | Koperkowa z ziemniakami
§ 9) schab got  100g (10) Jajo sadzone na parze 2 szt | grzankami 0,31(1) (1.3,9) @) (9)0.3l
Obiad twarozek 100g (7) Ziemniaki z zielening 200g (3) pulpet migsno -ryzowy got | mieso drobiowe got 100g Ziemniaki z zielenina nalesniki z serem 2
ziemniaki z zielening 200g (2) sos pietruszkowy 80ml ziemniaki z zielening 200g | 100g (1,3.9) (9). kasza jgczmienna 200g, szt(1,3,7)
masllo_ roslinne 10g (7) buraczki 150g s0s koperkowy 80ml (1) sos pomidorowy 80mi(1) 200g(1) , sos chrzanowy Omlet migsny z pieca 505 OWOCOWO -jogurtowy
napoj 0,21 Napéj 0.21 fasolka szparagowa 150g ziemniaki z zielenina 200g | tagodny 80ml (1) marchew | 100g (1,3.,9) 100ml (7)
Napdj 0,251 kalafior 150g got 150g napoj 0.21 sos beszamelowy 80ml (1) | nalesniki z dzemem 2 szt
papkowata marchew got Napdj 0,21 brokul 150g napdj 0,21(1.3)
150g Napaj 0.21
Pieczywo micszar:e 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
) maslo roél_lnne 20g (7). masto roélinne 20g (7), (1.). maslo rodlinne 20g(7) (1,) Masto roslinne 20g (7) | (1), maslo roslinne 20g (7). | (1), maslo roslinne 20g (1.), Maslo roslinne 20g
kolacja szynka z m(_iyka 60g (9). Salatka ryzowa z szynka i pastarybna 70g (4 ) salata, | Szynka drobiowa 60g (9) pasta twarogowa 70g (7) (7). szynka drobiowa (9) (7). szynka drobiowa
salata, pomidor 50g herbata | jogurtem (7) 200g, salata pomidor 50g  herbata 0,21 pomidor 30g, salata szynka 20g (9) , salata 60g. dzem 30g herbata 60g(9) . pomidor 50g,
0,251 .Herbata 0,251. Herbata 0.21 herbata 0,21 0.21 salata herbata 0,21
Dodatek jogurt owocowy 150g 1op (7) | Serek waniliowy 150g (1 op) | mleko 2% 250ml (1 op) (7) | owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku z jogurt owocowy 150g (1 serek waniliowy 150g
bialkowy (7 (1 op) owocami 130g (lop) (7) op) (7)
Energia Kcal 2099 2400 2353 2200 2450 2025 2162
Biatko (g) 92 100 76 82 100 70 96
Thuszez (g) 66 85 103 75 77 75 82
NKT(g) 22 32 39 25 24 25 25
Weglowodany (g) 305 290 300 299 3n 280 282
cukry (g) 52 51 39 35 35 49 49
Blonnik (g) 24 20 22 25 21 19 17
56l (g) 4.8 50 49 55 4,6 5,0 47

-EGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZzowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne,

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne

4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne




JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA OD 27. 12— 05 .01. 24.r. SZPITAL RAWICZ

POSILEK SRODA 03.01 CZWARTEK 04.01 PIATEK 05.01
$niadanie Owsianka na mieku 0,31 Ryz nam leku 0.31(7) . Kasza namleku 0.31(1.7)
(1,7) Pieczywo mieszane 70g | pieczywo mieszane 120g (1) Pieczywo mieszane 120g
(1), butka pszenna 50g (1) masto20g(7). szynka 60g, (1), masto 20g (7). (1.2)
maslo 20g (7) pasta migsno - | salata, pomidor 50g, kawa Jjajecznica na parze 100g
warzywna 120g (9), pomidor | zbozowa z mlekiem 0,251 (3) pomidor 50g, salata
50g, satata (L7 kawa zbozowa z mlekiem
kawa zbozowa z mlekiem 0.251
0.251 (1.7)
Owoce Banan 150g Gruszka prazona 200g Mandarynka 150g
Obiad Grysikowa 0,31 (1,9) Kalafiorowa 0,31 (9) Szpinakowa zryzem 0.31
makaron 200g (1.3) Udko drobiowe got 200g (9) | (9)
sos bolonski z zielening 150g | Ziemniaki z zielening 200g Ryba got 100g (4)
(1.9) Sos potrawkowy (1) 80ml, sos cytrynowy 80ml
fasolka szparagowa 150g marchew got 150g, Ziemniaki z zielening
napdj 0.21 napoj 0,21 200g, warzywa got 150g
papkowata : fasolka Napdj 0.21
szparagowa puree 150g
Kolacja Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g
maslo roslinne 20g (7) maslo roslinne 20g (7) (1), maslo roslinne 20g(7),
ser bialy 70g, dzem 30g szynka z warzywami w twarozek 70g (2), dZem
.salata, herbata 0,251 galarecie 170g, salata 30g .safata, pomidor 50g
,Herbata 0,251 herbata 0,251
Dodatek kefir 150g (1 op) (7) Serek homogenizowany 150g | jogurt owocowy 150g
kolacyjny (1op) (7) (lop) (2)
Energia Kcal 2200 2234 2043
Biatko (g) 80 92 89
Thuszez (g) 68 87 80
NKT (g) 24 27 23
Weglowodany 317 239 255
(g)
cukry (g) 36 35 28
Blonnik (g) 28 21 22
Sél (mg) 48 5,0 49

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne : 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty p hodne
9. seler oraz produkty pochodne; 10.gorczyca oraz produkty pochodne

Shndr

WETYK

a No H'[”‘



JADLOSPIS DIETA Z OGRAN EATW0 PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 27.12- 05.01.24.r. RAWICZ

Posilek SRODA 27.12 CZWARTEK 28.12 PIATEK 29.12 SOBOTA 30.12 NIEDZIELA 31.12 PONIEDZIALEK WTOREK  02.01
01.01
Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1.), | bulka grahamka 70g (1.2.3 pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane ( 1,) | pieczywo mieszane 120g
maslo 20g( 7) maslo 20g (7) szynkowa 60g | pieczywo mieszane 50g (1). | (1.) Maslo (7) szynka z (1), masto 20g(2) masto20g (7). (1.7) (1). Maslo (7)
PﬂSlﬂ} z wedliny 70g (9) (9) , salata, ogorek kiszony Masto 20g (7) koperkiem 60g (9) ogérek poledwica z indyka 60g szynka wieprz 60g (9), pasta jajeczna 70g (4)
pomidor 50g, salata , 50g kawa zbozowa z serek ziolowy 70g (7) ziel 50g salata. kawa (9), salata, pomidor 50g salata, pomidor 50g salata ,papryka 50g kawa
y ) kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0.251 (1,7) pomidor 50g , salata zbozowa z mlekiem 0,251 kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem 0,251
Sniadanie 0.251 (1,7) kawa zbozowa z mlekiem (L.7) 0.21(1,7) 0.21(1,7) )LL)
0,251 (1,7)
Owoc Jabtko 200g Mandarynka 150g Grejpfrut 200g Jabtko 200g Grejpfrut_200g Mandarynka 150g Jablko 200g
S.1 Kefir 0,21(1) Sok pomidorowy 0,21 Sok warzywny 0,21 Kisiel owocowy b/c 0,21 Sok pomidorowy 0,21 Serck waniliowy b/c 150g | Cocktail mleczno -
_ owocowy 0,21 (T)b/c
Barszgz ukra,lr'aski z fasola i Jarzynowa 0, 31( 9) Krupnik 0,31(1,9) Zupa krem z dyni z Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z ryzem Kapusniak z ziemniakami
ziemniakami 0.31 (6,9) schab got 100g (10) jajo sadzone naparze 2 szt | grzankami 0,31 (1.3.9) 0.31(9) (9)031
twarozek 100g (7) Ziemniaki z zielening 200g (3) golabki w kapuscie 200g (9) | migso drobiowe got 100g Ziemniaki z zielenina kotlet jarski z ryzem na
. Zlem.l'llak’l _zz:cicmnq 200g Sur, z bialej kapusty 75g ziemniaki z zielenina 200g | sos pomidorowy 80ml (9), kasza gryczana 200g(1) | 200g, parze 100g
Obiad maslo roslinne 10g (7) buraczki 75g s0s koperkowy 80ml (1) ziemniaki z zielening 200g | sos chrzanowy lagodny Omlet migsny na parze ziemniaki z zielening
kompot b/c 0.21 kompot b/c 0,21 fasolka szparagowa 75g kompot b/c 0,21 80ml (1) 100g (1,3.9) 200g
sur z marchwi i selera z ziel sur z kapusty czerwonej s0s beszamelowy 80ml (1) | sos §mietanowy 80ml (1)
75g.kompot blc 0,251 150g kompot b/c 0,21 Sur coleslaw 150g warzywa got 150g
kompot b/ec 0,21 kompot b/c 0,251
Podw Sok grejpfrutowy b/c 0,21 Kisiel zowocami b/c 0.21 Budyn b/c 0,21 Grejpfrut Y2 szt Jogurt naturalny 150g Ciasto marchewkowe b/c Kisiel owocowy b/c 0,21
72) 50g(1.3)
Kolacja Pieczywo mieszgne 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1.2), maslo roslinne 20g masto roslinne 20g (7). (1) maslo rodlinne 20g(7) (1.2) (1), masto 20g (7). (1), masto 20g (7) (1), Masto 20g 72)
(3 }.herbaza} 0.21 Salatka ryzowa z szynka pasta rybna 70g salata, Masto 20g (2) pasta twarogowa 70g(7), szynka 60g(9), ogorek szynka drobiowa 60g(9) ,
szynka z indyka 60g ( 7) 200g(7) , salata Herbata 0,251 | ogorek kiszony 50g szynka drobiowa 60g, szynka 20g , satata konserw 50g, satata pomidor 50g _salata
papryka 50g , salata . herbata herbata 0,251 pomidor 50g salata, herbata 0,251 herbata 0,251 herbata 0251,
0,251 Herbata 0,251
D_odatek Jogurt naturalny 150g (7) Serek waniliowy 150g (7)b/c Serek homogenizowany b/c | owsianka z owocami 100g | kaszka z owocami 130g jogurt naturalny 1 serek waniliowy 200g (1
bialkowy 150ml (7)(op) (lop) b/e (1op) op.150g (7) op) (7) b/e
Energia Kcal 2235 2387 2007 2106. 2570 2154 2162
Biatko (g) 96 101 85 80 110 65 96
Thuszcz (g) 73 72 72 72 77 93 82
NKT(g) 25 23 23 22 24 25 25
Weglowoda 319 361 285 313 385 287 282
ny (g)
cukry (g) 32 46 35 43 35 32 49
Blonnik (g) 26 31 35 32 25 26 29
s6l (g) 5,6 6,0 46 6.7 47 55 a4 .N

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne,

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorezyca oraz produkty pochodne

zatwierdzila: .
4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i prﬁg P [”,Fne Nowak

TETY




JADLOSPIS Z OGRN LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 27.12 - 05,01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SRODA 03.01 CZWARTEK 04.01 PIATEK 05.01
Pieczywo mieszane 75g (1), pieczywo mieszane 120g ( 1) | Pieczywo mieszane 120g
bultka grahamka 70g maslo20g(7) (1,), masto 20g (7), (1,2)
maslo 20g(7) szynka 60g (9) , pomidor 50g | jajecznica na parze 100g
Sniadanie pasta migsno- warzywna 70g | ,salata(7) (3) pomidor 50g, salata,
(7) satata Pu. ooV kawa zbozowa z mlekiem kawa zboiowa z mlekiem
kawa zbozowa z mlekiem 025 (1.,7) 0,251 (1,7)
0.251(1.7)
Owoce Mandarynka 150g Grejpfrut 200g Mandarynka 150g
Sniadanie II | Sok warzywny b/c 0.21 Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —
owocowy 0.21 (7) b/c
OBIAD Grochowa 031 Kalafiorowa (,7)0.31 Szpinakowa zryzem 0,
(6.9) Udko drobiowe got 200g (7) | 31(1,9)
makaron 200g(1.3) Ziemniaki z zielenina 200g Ryba got 100g(4)
sos bolonski 50g (1) Sos potrawkowy (1.2) 80ml. | sos cytrynowy 80 mi(1)
fasolka szparagowa 150g sur z marchwi i jablek 150g. | Ziemniaki z zielenina
kompot b/c 0.21 kompot b/c 0,21 200g ,
sur z kiszonej kapusty 75g
warzywa got 75g
kompot b/c 0,21
Podw Jogurt naturalny 150g Serek waniliowy b/c 150g | Sok pomidorowy 0.21
(2)
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g (1). Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
maslo 20g (7) (1,2), masto 20g (7) (1), masto 20g(7),
ser bialy 70g (7) rzodkiewki | szynka z warzywami w twarozek 70g (7).
50g, satata galarecie 170g (9) ,salata papryka 50g salata
herbata 0,251 .Herbata 0.251 herbata 0,251
Dodatek kefir 150g(7) Mleko 2% b/e 250ml (7) b/e | jogurt naturalny 150g 1
bialkowy lop op(7)
Energia Kcal 2341 2034 2043
Biatko (g) 84 92 89
Thuszez (g) 68 87 80
NKT(g) 24 27 23
Weglowodany (g) 370 239 255
cukry (g) 36 35 28
Blonnik (g) 30 21 25
561 () 5,2 60 53 i

porzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produ::}?é} ¢

9, seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne

zatwierdzila:

D




JADLOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 27.12 — 05.01.24.r. SZPITAL RAWICZ.

POSILEK | SRODA 27.12 CZWARTEK 28.12 PIATEK 29.12 SOBOTA 30.12 NIEDZIELA 31.12 PONIEDZIALEK 01.01 | WTOREK _ 02.01
Ryz na mlelfu 031(1) pl. owsiane na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 Pl. kukur na mleku 0,31 Mussle na mleku 0.31 (1) Makaron na mleku 0,31 Kaszka na mieku 0,31 (1)
) ) Pieczywo mieszane 120g (1), (1,) (1,3.9 )bulka zwykla 50g(1) | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1.3.7) pieczywo mieszane 120g
Sniadanie | masio 20g(7) Pieczywo mieszane 120g (1), | pieczywo pszenno -zytnie (1. (1). masto 20g(7) pieczywo mieszane 120g ( | (1), Masto (7)
Pastg z wedliny 70g (9) masto 20g (7) 70g(1,) (1), Maslo (2) szynka z poledwica z indyka 60g (9). | 1,) masio20g(7). szynka pasta jajeczna 70g (3)
pomidor 50g , salata ser zolty szynkowa 50g (10) pomidor Masto 20g (7). serek koperkiem 60g,(7) dzem pomidor 50g , ser topiony wieprz 60g (7),salata, satata, pomidor 50g
20g kawa zbozowa z mlekiem | 60g, salata ser zolty 30g (7), | topiony 25g(7) 30g salata ser zolty 20g 30g (7) salata kakao na pomidor 50g kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7), kawa ( zbozowa z mlckiem serek ziolowy 70g (7) miod | (2) kawa zbozowa z mleku 0,21 (1.7) ser topiony 25g (7) 0.251
0,251(1.7), 30g kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7) kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem 0,251 021 (L7
Owaoc Jablko 2003 Gruszka 200g Banan 150g Jablko 200g Gruszka 200g Mandarynka 150g Jablko 200g
Barszcz z ziemniakami .31 Jarzynowa 0,31(9) Krupnik 0,31 (1,9) Zupa krem z dyni z Ros6l z makaronem 0,31 Pomidorowa z ryzem 031 | Koperkowa z ziemniakami
_ 9) schab got  100g (10) Jjajo sadzone na parze 2 szt | grzankami 0,31 (1) (1.3,9) 9) (9)031
Obiad twarozek 100g (7) Ziemniaki z zielenina 200g (3.) pulpet migsno -ryzowy migso drobiowe 100g (9), Ziemniaki z zielening nalesniki z serem 2 szt(1.3)
ziemniaki z zielenina 200g sos pietruszkowy 80ml (1) ziemniaki z zielening 200g | 100g (1.3.9) kasza jeczmienna 200g, (1) | 200g, 505 OWOCOWO -jogurtowy
maslo_ roslinne 10g (7) buraczki 150g (1.3) s0s pomidorowy 80ml(1) sos chrzanowy tagodny Omlet migsny 100g (1,3.9) | 100ml (7)
napoj 0.21 Napéj 0,21 s0s koperkowy 80ml (1) ziemniaki z zielening 200g | 80ml (1) marchew 150g brokul 150g naleséniki z dzemem 2 szt
fasolka szparagowa 150g kalafior 150g napoj 0.21 Napdj 0,21 napoj 0,21 (1,3)
Napaj 0,251 Napoj 0,21
Pieczywo miesza.ne 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
: maslo roslinne 20g (7) maslo roslinne 20g (7). (1.2), maslo roslinne 20g(2) | (1) Maslo roslinne 20g (7) | (1). maslo roslinne 20g (1.), maslo roslinne 20g (1), Masto roslinne 20g
kolacja szynka z indyka 60g ( 7), herbata 0,251 pasta rybna 70g (4), salata, | Szynka drobiowa 60g(9) | (7).herbata 0,21 (7). szynka 60g( 9), dzem | (7). herbata 0,21
salafta . pomidor 50g , ser Salatka ryzowa z szynka i pomidor 50g ,ser zolty 20g | pomidor 50g.ser biaty 30g pasta twarogowa 70g(7), 30g salata, ser zolty 20g szynka drobiowa 60g (9) .
topiony 25g (7) herbata 0,251 | jogurtem (7) 200g, salata (7) herbata 0.21 (7) salata, Herbata 0,21 szynka 40g (9) , salata (7) herbata 0,21 pomidor 50g, ser zolty 20g
.szynka drobiowa 20g (7) (7 )salata
Herbata 0,251
D_ﬂ'dﬂek jogurt owocowy 150g 1op (7) | Serek waniliowy 150g (1 op) | mleko 2% 250ml (1 op) (7) | owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku z jogurt owocowy 150g (1 serek waniliowy 150g
bialkowy (U] (1 op) owocami 130g (1op) (7) op) (7)
Energia Kcal 2350 2480 2380 2380 2480 2125 2200
Bialko (g) 105 120 102 100 105 95 102
Tiuszcz (g) 80 85 95 80 80 80 88
NKT (g) 29 32 39 25 24 25 25
Weglowodany (g) 290 309 296 315 335 256 300
sacharoza (g) 50 51 39 35 35 50 49
Blonnik (g) 24 20 22 25 21 19 17
Sol (g) 48 50 49 55 4,6 5,0 4,7

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i produkty pochodne
9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne

INETETYK

Aleksahdro Nowak




JADLOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 27. 12— 05 .01. 24.r. SZPITAL RAWICZ

POSILEK SRODA 03.01 CZWARTEK 04.01 PIATEK 05.01
Sniadanie Owsianka na mleku 0,31 (1) | Ryz nam leku 0,31 (7). Kasza na mleku 0,31(1)
Pieczywo mieszane 70g (1), pieczywo mieszane 120g ( 1,) | Pieczywo mieszane 120g
bulka pszenna 50g (1) masto maslo20g(7). (1), masto 20g (7), (1.2)
20g(7) pasta migsno - szynka 60g( 9), salata. Ser Jajecznica na parze 100g
warzywna 120g (9) . salata, topiony 25g(7) (3) pomidor 50g. salata
kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1.7) 0,251 (1,7) 0,251
Owoe Banan 150g Gruszka 200g Mandarynka 150g
OBIAD Grysikowa 0.31(1.9) Kalafiorowa (9) 0,31 Szpinakowa z ryzem 031
makaron 200g (1,3.) Udko drobiowe got 200g (9) | (9)
sos bolonski z zielening Ziemniaki z zielening 200g Ryba got 100g (4)
150g(1.,9) Sos potrawkowy (1) 80ml, s0s cytrynowy 80ml (1)
fasolka szparagowa 150g sur z marchwi i jablek 150g. | Ziemniaki z zielenina
napaj 0,21 napoj 0,21 200g,warzywa got 150g
Napaj 0,21
KOLACIJA Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g
maslo roslinne 20g (7) maslo roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g
ser bialy 70g (7), dzem 30g | szynka z warzywami w (7). herbata 0,251
,salata , szynka 30g(9) galarecie (9) ser zolty 20g (7) twarozek 100g (7) dzem
herbata 0,251 Herbata 0,251 30g .salata,
Dodatek kefir 150g (1 op) (7) Serek homogenizowany 250g | jogurt owocowy 150g
bialkowy (1 op) (7) (lop) (7)
Energia Kcal 2350 2400 2200
Biatko (g) 95 110 102
Thuszez (g) 7a 87 85
NKT(g) 24 27 26
Weglowodany 324 306 257
(®)
cukry (g) 40 25 25
Blonnik (g) 28 21 22
S6l (g) 48 5,0 49

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7.

9, seler oraz produkty pochodne: 10. gorczyca oraz produkty pochodne

mleko i produkty pochodne

DIETETYK
Aleksandra Nowak



JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10 -18 lat) ODDZIAL DZIECIECY OD 27.12- 05.01.24.r. RAWICZ

POSILEK | SRODA 27.12 CZWARTEK 28.12 PIATEK 29.12 SOBOTA 30.12 NIEDZIELA 31.12 PONIEDZIALEK WTOREK  02.01
01.01
Rvyz na mlelfu 0.31(7) pl. owsiane na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 Pl. kukur na mleku 0,31 (7) Mussle na mleku 0,31 (1) Makaron na mleku Kaszka na mleku 0,31
Pieczywo mieszane 120g (1,) (1.7 (1,3.7) butka pszenna pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo mieszane 120g 0.31(1,3,7) (1,7) pieczywo mieszane
masto ZGg(T} Pieczywo mieszane 120g (1), | 50g.(1) Pieczywo mieszane | 70g(1,) Masto (7) szynka | (1), masto 20g(7) pieczywo mieszane 120g 120g (1,), Masto (7)
Pasta} z wedliny 70g(9) masto 20g (7) 120g (1), Maslo 20g (7) z koperkiem 60g.(9) dzem poledwica z indyka 60g ( 1,) masto20g (7). pasta jajeczna 70g(3).
) 1 pomidor 50g, salata, szynkowa 60g (9) pomidor serek ziolowy 70g(7) miod 30g salata, kawazbozowa | (9), pomidor 50g, salata szynka wieprz 60g (10), salata, pomidor 50g salata
Sniadanie kawa zbozowa z mlekiem 50g , salata, 30g, salata z mlekiem 0,251 kakao na z mleku 0,21 pomidor 50g , kawa zbozowa z
0,251 (1,7) kakao na mleku 0251 (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem (L.7) kawa zbozowa z mlekiem | mlekiem 0,251 (1,7)
0,251 (1,7) 021 (1,7
Owoe _ Jablko 200g Gruszka 200g Banan 150g Jablko 200g Gruszka 200g Sok owocowy 0,21 Jablko 200g
[S]“‘adﬂ“'ﬂ Serck waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy 150g (1) Herbatniki 50g (1,3) Kisiel owocowy 0.21 Biszkopty 50g (1..3) Serek waniliowy 150g (7) | Sok owocowy Kubus 0,21
b/c
B_arszr:'z uk:giﬁski z fasolg i Jarzynowa 0, 31( 6) Krupnik 0,31 (1,7) Zupa krem z dyni z Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z ryzem 0,31 | Kapus$niak z ziemniakami
ziemniakami 0.31 (6,9) kotlet schabowy jajo sadzone na parze 2 szt | grzankami 0,31 (1) (1.3.9) (.1.3.9) (:9)0.31
twarozek 100g (7) panierowany 100g (1.3.6) (3. golgbki w kapuscie 200g (9) | udko luzowane got 100g( Ziemniaki 200g, nalesniki z serem 2 szt
) ZIemmak? '2008 Ziemniaki 200g (2) ziemniaki 200g sos pomidorowy 80mil(1) 9), kasza gryczana 200g, (1) | Omlet migsny 100g (1,3,9) | (1.3)
Obiad mas!q roslinne  10g(7) Sur. z bialej kapusty 150g sos koperkowy 80ml (1) ziemniaki 200g sos chrzanowy lagodny sos beszamelowy 80ml (1) | sos owocowo - joguriowy
napoj 0.21 Napaj 0,21 fasolka szparagowa 150g | Nap6j 0,21 80ml (1) Sur colestaw 150g 100ml (7)
Napoj 0,251 marchew got 150g Napoj 0.21 nalesniki z dzemem 2 szt
napdj 0,21 (1.3) napoj 0,21
Podwieczo Mus jabtkowo - Kisiel zowocami 0.21 Budyn b/c z sokiem 0,21 Mus truskawkowy b/c 0,21 Jogurt owocowy 150g (7) Ciasto marchewkowe 50g | Kisiel owocowy ze
rek gr;?skwm:owy ze $mietanka %) (1,3) $mietanka 0.21(3)
Kolacja Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1.3). masto 20g (2,),herbata | maslo 20g (7), (1.3), masto  20g(2) (1.) Masto 20g (7) (1), masto 20g (7) pasta (1), maslo 20g (7) (1,) Masto 20g (7)
0.21 ) Salatka ryzowa z pasta rybna 70g(4) ser zolty 50g(7) , szynka twarogowa 70g (2). szynka | szynka drobiowa (9), szynka drobiowa 60g (9)
szynka z indyka 60g (6) ( 7) warzywami i szynka 200g, pomidor 50g salata, 30g (9) , salata, 20g (9) salata dzem 30g, salata herbata | pomidor 50g salata
pomidor 50g , salata, herbata | salata (7) herbata 0,21 Herbata 0,251 .herbata 0,251 0.251 herbata 0,251
0,251 .Herbata 0,251
Dodatek Jogurt owocowy 150g (7) Serek waniliowy 150g (7) Serek homogenizowany owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku z jogurt owocowy lop serek waniliowy 200g (1
bialkowy 150g (7) (1op) ble (1,7) owocami 130g (1op)(7) 1502 (7) op) (7)
Energia Kcal 2115 2300 2400 2415 2450 2025 2162
3iatko (g) 91 98 80 82 100 70 96
Muszcz (g) 70 80 95 93 77 75 82
NKT (g) 20 20 40 32 24 25 25
Neglowodany (g) 303 321 290 333 311 280 282
ukry (g) 42 51 30 51 35 49 49
3onnik (g) 25 23 20 25 21 19 17
30l (g) 5,6 6,0 4,6 6,7 5,1 59 /5.0

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

EGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne ,

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyea oraz produkty pochodne

zatwierdzila;
7. mleko i pmdut
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JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10 -18lat) OD 27. 102— 05 .01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SRODA 03.01 CZWARTEK 04.01 PIATEK 05.01
Owsianka na mleku 0,31 Ryz na mleku 0.31(7), Kasza namleku 0,31 (1,7)
(1,7) Pieczywo mieszane 70g | pieczywo mieszane 120g ( 1,) | Pieczywo mieszane 120g
(1), bulka pszenna 50g (1) masto20g (7) (1,), masto 20g (7).

Sniadanie masto 20g (7) szynka 60g (9), pomidor 50g Jjajecznica na parze 100g
pasta migsno -warzywna 120g | salata (7) (3) pomidor 50g, satata,
(9) .salata kawa zbozowa z kakao na mleku 0,251 ( 1,7) kawa zbozowa z miekiem
miekiem 0,251 (1.7) 0,251 (1.7

Owoc Banan 150g Jablko 200g Gruszka 200g

Sniadanie I1

Sok warzywny 0.21

Budyn z sokiem 0.21 (7)

Cocktail mleczno -
owocowy 0.21(7)

Grochowa 0,31(6,9)
makaron 200g (1,3)

Kalafiorowa (9) 0,31
udko drobiowe duszone (9)

Szpinakowa zryzem 031
9

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyca oraz produkty pochodne

Obiad sos bolonski 50g (1.9) 200 g Ryba panierowana 100g
fasolka szparagowa 150g sos potrawkowy 80ml (1) 4)
napdj 0,21 ziemniaki 200g, 508 cytrynowy 8 Oml(1)
sur z marchwi i jablek 150g Ziemniaki 200g
. napoj 0,21 warzywa got 150g
Napdj 0,21
Podwieczor | Jogurt owocowy 150g Serek waniliowy 150g Galaretka z owocami 0,21
ek (7) (7
KOLACJA | Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g (1.), Pieczywo mieszane 120g
maslo 20g (7) ser bialy 70g | masto 20g (2) (1), masto 20g(7).
(7) dzem 30g, salata szynka z warzywami & twarozek 70g (7), dzem
herbata 0,251 galdvecie g (7) salata 30g (1,2) salata
.Herbata 0.251 herbata 0,251
Dodatek kefir 150g (7) mleko 250mli (2) b/e Top jogurt owocowy 150g 1
bialkowy op
Energia Kcal 2200 2350 2043
Biatko (g) 80 92 89
Thuszez (g) 75 80 85
NKT(g) 24 27 23
Weglowodany (g) 300 239 255
16 25 28
cukry (g) 36 35 25
Blonnik (g) 28 21 22
Sal (g) 52 6,0 53 1 A
porzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila: ” t)” T TYK
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i pmd;}& f ; ;u Nowd k
AleKsdand !



JADLOSPIS

DIETA LATWOSTRAWNA /10 -18LAT/ OD 27.12 — 05.01.24.r. SZPITAL RAWICZ.

POSILEK | SRODA 27.12 CZWARTEK 28.12 PIATEK 29.12 SOBOTA 30.12 NIEDZIELA 31.12 PONIEDZIALEK 01,01 | WTOREK _ 02.01
R_Y?- na mlclz;u 0.3172) pl. owsiane na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 Pt. kukur na mleku 0,31 (7) Mussle na mleku 0,31 (1.7) Makaron na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31
e . Pieczywo mieszane 120g (1), (1.7} (1.3.7)bulka pszenna Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1,3,7) (1.7) pieczywo mieszane
Sniadanie | maslo Zﬂg{'f} Pieczywo mieszane 120g (1), | 50g(1.) (1), Maslo (7 ) szynka z (1), maslo 20g(7) pieczywo mieszane 120g ( | 120g (1), Maslo (7)
Pasta z wedliny 70g (9) masto 20g (7) pieczywo pszenno -zytnie koperkiem 60g (9) dzem poledwica z indyka 60g (9) | 1) masto20g(7), pasta jajeczna 70g (3)
.pomidor 50g , salata kawa szynkowa 50g (10) pomidor | 70g (1) 30g satata, kawazbozowa | ketchup 10g.pomidor 50g, szynka wieprz 60g (10) salata, pomidor 50g kawa
zbozowa z mlekiem 0,251 60g, salata , kakao na mleku Masto 20g (7) z mlekiem 0,251 (1.7) salata kakao na mleku pomidor 50g, salata zbozowa z mlekiem 0,251
(1.7) 0,251(1,7) serek ziolowy 70g (7) miod 0.21(1.7) kawa zbozowa z mlekiem | (1.7)
30g kawa zbozowa z 0.21 (1,7)
mlekiem 0,251 (1,7)
owoc Jablko prazone Gruszka prazona 200g Banan 150g Jablko prazone 200g Gruszka prazona 200g Sok owocowy 0.2 Jablko prazone 200g
lS[madamc Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy 150g (7) Herbatniki 50g (1) Kisiel owocowy 0,21 Biszkopty 50g (1.2.3) Serck waniliowy 150g (7) | Sok owocowy Kubus 0.21
—— @)
Barszcz z ziemniakami (.31 Jarzynowa 0, 31(9) Krupnik 0,31 (9) Zupa krem z dyni z Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa z ryzem 031 | Koperkowa z ziemniakami
) 9) schab got 100g (10) jajo sadzone na parze 2 szt | grzankami 031 (1,3,9) .9) 9)031
Obiad I\_'Vﬂmi?ek‘ 100g (7) Ziemniaki z zielening 200g (3) pulpet migsno -ryzowy got | migso drobiowe got 100g Ziemniaki z zielening nalesniki z serem 2 szt(1,3)
ziemniaki z zielenina 200g (2) sos pietruszkowy 80ml (1) | ziemniaki z zielening 200g | 100g (1,3,9) (9), kasza jgczmienna 200g | 200g, S0S OWOCOWO -jOgurtowy
maslg_ roslinne 10g (7) buraczki 150g sos koperkowy 80ml (1) sos pomidorowy 80mi(1) (1), sos chrzanowy lagodny | Omlet migsny 100g (1,3,9) | 100ml (7)
napdj 0.21 Napoj 0.21 fasolka szparagowa 150g ziemniaki z zielening 200g | 80ml (1) marchew got brokul 150g nalesniki z dzemem 2 szt
Napoj 0,251 kalafior 150g 150g napaj 0.21 Napaj 0,21 napdj 0.21(1.3)
papkowata marchew got Napoj 0,21
Podwieczo | Mus jablkowo - Kisiel z owocami 021 Budyn b/c z sokiem 0,21 Mus truskawkowy b/c 0.21 | Jogurt owocowy 150g (7) Ciasto marchewkowe 50g | Kisiel owocowy ze
rek brzoskwiniowy ze $émietanka (7) (1.3) $mietanka 0.21(7)
200g
Pieczywo mieszanc 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
_ masto roé!_mnc 20g (7) maslo roslinne 20g (7), (1), maslo roslinne 20g(7) (1) Masto roslinne 20g(7) | (1.3). maslo roslinne 20g (1), masto rodlinne 20g (1), Maslo roslinne 20g
kolacja szynka z indyka 60g (96). Salatka ryzowa z szynka i pasta rybna 70g (4) , salata, | Szynka drobiowa 60g (9) (3).herbata 0.21 (7), szynka drobiowa (7), szynka drobiowa 60g
salata . pomidor 50g herbata | jogurtem (9) 200g, satata pomidor 50g salata, herbata | pomidor 50g, salata pasta twarogowa 70g, (2) 60g.(9) dzem 30g herbata | (6) pomidor 50g, salata ,
0,251 Herbata 0,251, 0,21 Herbata 0,21 szynka 20g , salata 0.21 herbata 0.21
Qﬁatek Jogurt owocowy 150g (7) Serek waniliowy 150g (1 op) | Serek homogenizowany owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku z jogurt owocowy 150g (1 serek waniliowy 150g
bialkowy (W) 150ml (1 op) (7) (1 op) b/e (1,7) owocami 130g (lop) (1.7) | op) (7) (7
Energia Kcal 2099 2400 2353 2200 2450 2025 2162
Biatko (g) 92 100 76 82 100 70 96
Muszcz (g) 66 85 103 75 77 75 82
NKT(g) 22 32 39 25 24 25 25
Veglowodany (g) 305 290 300 299 31 280 282
iacharoza (g) 52 51 39 35 35 49 49
3tonnik (g) 24 20 22 25 21 19 17
36l () 48 5,0 49 5,5 46 5,0 4,7

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mieko i produkty pochodne

9. seler oraz produkty pochodne; 10. gorczyea oraz produkty pochodne

DI ETETYK
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JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA /10 -18 lat/ 27. 12 — 05 .01 24r. SZPITAL RAWICZ

POSILEK SRODA 03.01 CZWARTEK 04.01 PIATEK 05.01
$niadanie Owsianka na mleku 0,31 Ryz namleku 0.31(7). Kasza na mleku 0.31(1)
(1.7) Pieczywo mieszane 70g | pieczywo mieszane 120g ( 1) Pieczywo mieszane 120g
(1), butka pszenna 50g (1) masto20g (7). (1.). masto 20g (7).
masto 20g(7) migsno - szynka 60g (9) salata, Jjajecznica na parze 100g
warzywna 70g (7) . salata, pomidor 50g (3) pomidor 50g, salata
pomidor 50g kawa zbozowa kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem
z mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) 0.251(1,7)
pasta
Owoc Banan 150g Jabliko prazone 200g Gruszka prazona 200g
Sniadanie I1 | Sok warzywny 0,21 Budyn z sokiem 0,21 (7) Cocktail mleczno -
owocowy 0.21(7)
Obiad Grysikowa 0.31(1.9) Kalafiorowa 0.31 (9) Szpinakowa z ryzem 0,31
makaron 200g (1.3) Udko drobiowe got 200g (9) | (.9) Rybagot 100g (4)
sos bolonski z zielenina 150g | Ziemniaki z zielenina 200g sos cytrynowy 80ml (1)
(1.9) Sos potrawkowy (1) 80ml, Ziemniaki z zielenina
fasolka szparagowa 150g sur z marchwi i jablek 150g, 200g, warzywa got 150g
napoj 0.21 nap6;j 0.21 Napoj 0,21
Podwieczor | Jogurt owocowy 150g Serek waniliowy 150g Galaretka z owocami 0,21
ek (2) (2)
Kolacja Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g
maslo roslinne 20g (7) maslo roslinne 20g (7) (1,2), maslo roslinne
ser bialy 70g (7), dzem 30g | szynkaz warzywami 60g 20g(2), herbata 0,251
, salata ,salata (9), Herbata 0,251 twarozek 70g (2). dzem
Jherbata 0,251 30g ,salata
Dodatek kefir 150g (1 op) (7) mleko 2% 250ml (1 op) (7) jogurt owocowy 150g
bialkowy (lop }(7)
Energia Kcal 2200 2234 2043
Bialko (g) 80 92 89
Thuszez (g) 68 87 80
NKT (g) 24 27 23
Weglowodany (g) 317 239 255
sacharoza(g) 36 35 28
Bionnik (g) 28 21 22
S61 (g) 48 5,0 49

.EGENDAALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawicrajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne ; 6 soja i produkty pochodne , 7. mleko i prudukty pochodne
9. seler oraz produkty pochodne:; 10. gorczyca oraz produkty pochodne
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