JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA

OD 06.01— 15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 06.01 NIEDZIELA  07.01 PONIEDZIALEK 08.01 | WTOREK 09.01 SRODA 10.01 CZWARTEK 11.01 PIATEK 12.01
SNIADANIE mussle na mleku 0,31 (1.7) pl. kukur na mieku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryznamleku 0.31(7), Owsianka na mleku Kaszka na mleku 0,31 (1,7) Makaron na mieku 0,31
Pieczywo mieszane 120g (1), | (1,7) (1.3.7) pieczywo mieszane 120g 0,31(1,7) bulka pszenna (1).Pieczywo mieszane 120g | (1.3,7) bulka pszenna 50g
masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g( | pieczywo mieszane 120g Masto 20g (2) 50g (1) (1), Masto (7) (1) pieczywo mieszane 70g
szynka z indyka 60g. (9) 1) Maslo 20g (7) (1), Maslo (7) poledwica sopocka Pieczywo mieszane 70g ser zolty 30g (9). szynka (1), Masto (7)
ogorek kiszony 50g, salata, serek topiony 30g,(7) pasta rybno -warzywna 60g,(10), ogorek konser (1), masto 20g (3) drobiowa 30g, salata jajecznica na parze z¢
Kawa zbozowa z mlekiem szynka z kurczaka 30g,(9) | 70g, salata (4,7). ogorek 60g, salata pasztet z kurczaka 60g, salatka jarzynowa z jogurtem szezypiorkiem 100g (3)
0,251 (1.7) salata, papryka czerwona ziel 50g, Kawa zbozowaz | Kawazbozowaz mlekiem (9), Ogorek kiszony 50g 100g (7) salata, pomidor 50g
jablko 200g 50g, kakao na mleku 0,251 miekiem 0,251 (1.7) 0.251(1,7) salata kawa z mlekiem Kawa zhozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
(1,7 0,251 (1.7) 0,251 (1.7) 0,251 (1,7)
gruszka 200g jablko 200g mandarynka 150g mandarynka 150g
gruszka 200g banan 150g
OBIAD Pomidorowa z makaronem Rosol z makronem  ( Fasolowa (5.9) 031 Jarzynowa 0.31(9) Kalafiorowa 0,31(9) Ryzowa 031 (9) Koperkowa 0:35 (1,9
(1,3.9) 0.31 1,3.9,) 0,31 ryz 200g gulasz wieprzowy z szynki | leczo warzywne z papryka | udko drobiowe luzowane filet rybny panierowany
filet drobiowy duszony 100g | pieczen rzymska 100g( mus jablkowy 100g ( 10) 150ml i kurczakiem 250g (1,7) 100g (10) 100g (4)
(10) sos pieczeniowy 80ml 1.3,9) kasza gryczana 200g | sos jogurtowy 100ml (7) ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening kluski na parze 3 szt (1.3) sos cytrynowy 80ml (1)
(1) ziemniaki z ziel 200g (1) Napdj 0.251 buraczki 150g 200g , salata z jogurtem s0s pieczeniowy 100ml (1) ziemniaki z zielenina 200g
kapusta czerwona got 150 g, sos koperkowy 80ml (1) nap6j 0,251 75e (7). Napgj 0.251 sur coleslaw 75g (2.) sur z kiszonej kapusty 75g
Napoj 0.25 sur z bialej kapusty 150g marchew got 75g kalafior 75¢
Napoj 0,251 Nap6j 0,251 Napoj 0,251
KOLACIJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 1202
(1) maslo roélinne 20g (7) 1), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7) | (.2). maslo roslinne 20g (7) | (1,2), masio roslinne 20g maslo roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7)
szynka wieprz got 60g (10) | pastatwarogowa 70g (10) poledwica drobiowa 60g pasta jajeczna ze (7 szynka wieprzowa 60g (9) ser bialy 70g(7), dzem 30g
dzem 30g, pomidor satata , pomidor 50g herbata | (9). pomidor 50g, salata szezypiorkiem 70g (3). ser topiony 30g (7).szynka | pomidor 50g salata ,salata, herbata 0,251
50g.satata  Herbata 0.25 1 0,251 Herbata 0,251 pomidor 50g, salata drobiowa 30g (10), herbata 0,251
.Herbata 0,25 | salata, papryka konser 50g
11 kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) Herbata 0,251 serek homogenizowany
owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku 130g jogurt owocowy (7) 150g 150g (7)
(1,7 (1,7)
mieko 2% 250ml (7)
Energia Kcal 2162 2250 2483 2173 2215 2305 2212
Biatko (g) 87 88 87 100 90 92 116
Tluszez (g) 98 96 58 76 90 89 72
NKT(g) 33 36 23 30 34 30 26
Weglowodany (g) 247 280 421 292 281 304 295
sacharoza (g) 39 39 42 47 35 33 58
Blonnik (g) 17 23 25 24 24 24 25
Sal (g) 5,7 59 49 5,0 6,0 5,2 5,1
sporzqdzila : mgr inZz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne 3 3 jaja i produkty pochodne | 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty ocho
9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne. b ETYH




JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA OD 06.01 — 15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

SOBOTA 13.01

NIEDZIELA 14.01

PONIEDZIALEK 15.01

SNIADANIE

Mussle na mleku 0,31 (,7)
Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1),

masto 20g(7)

pasta drobiowo -warzywna
120g .(9) salata , kawa
zbozowa z mickiem 0,251
(L.7)

gruszka 200g

pl. kukur na mleku 0,31 (1.7)
pieczywo mieszane 120g  (
1.) masto20g (7), jajo got
50g (3) szynka z koperkiem
30g ( 9) salata, pomidor 50g
kakao na mleku 0,251(1,7)

jablko 200g

Zacierka na mleku 0,31
Pieczywo mieszane 120g

(1,2), maslo 20g (7)
Pasta rybna 70g, salata .
ogorek ziel 50g

kawa zbozowa z mlekiem
0251 (1.7)

mandarynka 150g

OBIAD

Brokulowa 0,31(.7)

risotto z migsem i warzywami
200/100/75g (9)

fasolka szparagowa 75g
napdj 0,251

Rosol z makaronem
(1.2.3.9) 031

kotlet drobiowy panierowany
100g (1,2,3,9)

ziemniaki z zielening
200g,(1)

buraczki 150g

Napdj 0,251

Krupnik 0,31 (1.9)
spaghetti 200g (1.3,)

sos pomidorowy 100g (1)
brokut 150g

Napéj 0,251

KOLACJA

dodatek bialkowy

Pieczywo mieszane 120g (1,),
maslo roslinne 20g (7),
poledwica drobiowa 20g 9)
ser zolty 40g(7) pomidor 50g
salata

herbata 0,251

owsianka na mleku 100g
(1,7)

Pieczywo mieszane 120g (1,),
maslo roslinne 20g (7)
szynka wieprz 60g (10),
midd 30g , rzodkiewki 30g,
salata Herbata 0,251

serek owocowy 150g (7)

Pieczywo mieszane 120g (1.),
maslo roslinne 20g (7)
Szynka drobiowa 30g, ser
topiony 30g , salata, pomidor
50g Herbata 0,251

kaszka na mleku 130g (1,7)

Energia Kcal 2108 2310 2341
Bialko (g) 85 98 81
Thuszez (g) 76 90 65
NKT(g) 28 3 26
Weglowodany (g) 291 294 375
sacharoza (g)

30 62 32
Blonnik (g) 23 21 23
Sél (g) 5,1 5,4 5,2

sporzadzila : mgr inZ Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

Zatwierdzila :

: 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty

‘ru Nowak




JADLOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 06.01 —15.01

24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 06.01 NIEDZIELA 07.01 PONIEDZIALEK 08.01 | WTOREK 09.01 SRODA 10.01 CZWARTEK 11.01 PIATEK 12.01
SNIADANIE mussle na mleku 0,31 (1,7) pl. kukur na mieku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryz na mleku 0,31(7) Owsianka na mleku Kaszka na mleku 0,31 (1,7) | Makaron na mleku 0,31
Pieczywo pszenno -zytnie (1,7) pieczywo mieszane (1,3.7) pieczywo mieszane 120g 0,31(1,7) bulka pszenna Pieczywo mieszane 120g (1 ,3.?_) bulka pszenna 50g
120g (1), masto 20g (7) 120g( 1) Maslo 20g (7) pieczywo mieszane 120g (1).Maslo 20g (7) 50g (1) Pieczywo (1).Masto (7) (1) pieczywo mieszane 70g
szynka z indyka 60g, (9) szynka z kurczaka 60g,(9) | (1). Maslo (7) poledwica sopocka mieszane 70g (1), masto szynka drobiowa 60g, (9). (1), Masto (7)jajecznica na
pomidor 50g, satataser zolty | salata, pomidor 50g, szynka | pasta rybno -warzywna 60g.(10), pomidor 60g, 20e(7) ser topiony 20g (7) parze 100g (3). _pomldor 50g
20g wieprz 20g 70g, safata (4,7), pomidor salata, ser topiony 30g szynkowa 60g. (9), salatka jarzynowa z jogurtem safata . ser topiony 30g (7)
Kawa zbozowa z mlekiem Kakao na mleku 0,251 50g.szynka drobiowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem pomidor 50g .ser z0ly 20g 100g (7), )
0,251 (1,7) (L7 Kawa zbozowa z mlekiem | 0.251(1.7) salata z mlekiem 0,251 Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1.7) (1,7) 0.251 (1.7) 0,251 (1.7)
jablko prazone 200g banan 150g jablko prazone 200g mandarynka 150g jablko prazone 200g mandarynka 150g banan 150g
OBIAD Pomidorowa z makaronem Rosol z makronem ( Ziemniaczana (5.9) 031 Jarzynowa 0.31(9) Kalafiorowa 0.31(9) Ryzowa 031 (9) Koperkowa 031(1.9)
(1.3.9) 031 1.3.9,) 0.3 ryz200g gulasz wieprzowy zszynki | leczo warzywne z udko drobiowe luzowane got | filet rybny got 100g “4)
filet drobiowy duszony 100g | pieczen rzymska z picca mus jablkowy 100g got ( 10) 150ml kurczakiem 250g (1.7) 100g (10) 508 Cylrynowy 150mi (1)
(10) sos potrawkowy 80ml 100g( 1,3,9) kasza sos jogurtowy 100ml (7) ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening kluski na parze 3 szt (1,3) ziemniaki z zielening 200g
(1) ziemniaki z ziel 200g gryczana 200g (1) Napaj 0,251 buraczki 150g 200g . satata z jogurtem s0s pietruszkowy 100ml (1) | kalafior 150g
buraczki 150 g sos koperkowy 150ml ( 1) napoj 0,251 75g (7), Napaj 0,251 marchew got 150g Napaj 0,251
Napdj 0,25 warzywa got 150g Napaj 0,251
Napéj 0,251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Picczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mi;s_:e:ane 120g
(n 1), , masto roslinne 20g (7) | (1,) Maslo roslinne 20g(7) | (,2), maslo roslinne 20g (7) (1.2), masto roslinne 20g (1.), maslo roélinne 20g (7) (1,) Maslo roglinne 20g (7)
maslo roslinne 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | poledwica drobiowa 60g pasta jajeczna z koperkiem _szynka drobiowa 60g szynka wieprz 60g (9) herbata 0,251
seynka wieprz got 60g (10) | satata , pomidor 50g, ser (9), pomidor 50g, salata, 70g (3), pomidor 50g, salata | (10), salata, pomidor 50g. | pomidor 50g salata, ser biaty 70g(7), dzem 30g,
dzem 30g, pomidor 20ity 20g herbata 0,251 ser zOlty 20g JHerbata 0,251 ser topiony 30g Herbata ser zolty 20g(7) herbata salata , ser 201ty 20g(7)
50g,salata ,ser topiony 30g Herbata 0.251 0,251 0,251
Herbata 0,25 1 serek homogenizowany
11 kolacja jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku 130g 150g (7)
serek waniliowy 150g (7) (1,7) (1,7) mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g
Energia Kcal 2200 2300 2390 2200 2250 2350 2280
Biatko (g) 102 100 90 102 90 100 120
Thuszcz (g) 85 86 65 75 85 90 80
NKT(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 257 282 361 279 281 285 270
cukry (g) 39 39 42 a7 35 33 58
Blonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
Sal (g) 5,0 5,4 45 472 5,2 5,0 49
Sporzadzila mgr inz. Hanna Kialka dietetyk Zatwierdzila :

UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dai lub produktéw, po uprzednim powiadomieniu i uzgo

dnieniu zamiany zleceniodaywga: . 'Im"
M

Nowak



JADLOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 06.01 — 15.01. 24r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 13.01 NIEDZIELA 14.01 PONIEDZIALEK 1501
SNIADANIE Mussle na mieku 0,31 pl. kukur na mieku 0,31(7) Zacierka na mleku 0,31
(1.7) pieczywo pszenno - | pieczywo mieszane 120g  (1.) | (1.7)Pieczywo mieszane
zytnie 120g (1). masto maslo20g (7). jajo got 50g (3) 120g (1). masio 20g (7)
20g(7) pasta drobiowo szynka z koperkiem 30g (9) Pasta rybna 70g,(4) salata .
-warzywna 120g (9) (3) salata, pomidor 50g szynkaz
salata , ser zolty 20g kakao na mleku 0,251 (1,7) indyka 20g
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem 0,251 (1,7) jablko 200g 0.251 (1,7)
jablko 200g mandarynka 150g
OBIAD Brokulowa 031(.7) Rosot z makaronem (1,2,3,9) Krupnik 03L(1,9)
risotto z migsem i 0,31 spaghetti 200g (1.3.)
warzywami 200/100/75g | filet drobiowy got 100g sos pomidorowy 100g (1)
(9 ) fasolka szparagowa (1.2.3,9) brokut 150g
75g napoj 0,251 ziemn iaki z zielening 200g(1) Napaj 0,251
s0s smietanowy 80ml (7)
buraczki 150g
Napdj 0,251
KOLACJA Picezywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), maslo roslinne 20g maslo rodlinne 20g (7) (1,). masto roslinne 20g (7)
(7). polgdwica drobiowa | szynka wieprz 60g (10), miod Szynka drobiowa 60g,
60g 9) pomidor 50g, 30g . pomidor S0g, salata, ser | salata, pomidor 50g, ser
ser topiony 30g salata topiony 30g 20lty 20g Herbata 0,251
herbata 0,251 Herbata 0,251
II kolacja owsianka na mleku 100g | serek waniliowy 150g (7) kaszka na mleku 130g (1.7)
(1,7)
’a!rgia Kcal 2305 2280 2380
Bialko (g) 98 105 95
Thuszez (g) 80 85 75
NKT(g) 28 31 26
Weglowodany (g) 298 274 33
cukry (g) 30 62 32
Blonnik (g) 23 21 23
Sol (g) 51 54 4,7

Sporzadzila mgr inZ Hanna Kialka dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ;

9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne.

3 jaja i produkty pochodne ;

Zatwierdzila :

4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty poch

1"‘. TYK

Alekdantlira Nowak




JADLOSPIS DIETA Z OGRA

1—15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

N LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 06.0

12.01

P(‘)SILEK S_OBOTA 06.,01 NIEDZIELA _ 07.01 PONIEDZIALEK 08.01 | WTOREK 09.01 SRODA 10.01 CZWARTEK 11.01 PIATEK
SNIADANIE Pieczywo mieszane 120g (1), pieczywo mieszane 120g( pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 50g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane50g
masto 20g (7) 1) Maslo 20g (7) (1), Masto (7) Masto 20g (2) (1).bulka grahamka 70g (1) | (1), Maslo (7) butka grahamka 70g (1)
szynka z indyka 60g, (9) szynka z kurczaka 60g pasta rybno -warzywna poledwica sopocka masto 20g (3) szynka drobiowa 60g (9), (1), Maslo (7)
ogorek kiszony 50g, salata, J(9) salata, papryka 70g, satata (4.7). ogorek 60g,(10), ogorek konser paszict z kurczaka 60g, salatka jarzynowa z jogurtem jajecznica na parze ze
Kawa zbozowa z mlekiem czerwona 50g, ziel 50g, Kawa zbozowaz | 60g, salata (9), Ogorek kiszony 100g (7) szezypiorkiem 100g.
0.251(1,7) ble kakao na mleku 0,251 mlekiem 0,251 (1.7)b/c Kawa zbozowa z mlekiem salata Kawa zbozowa z mlekiem pomidor 50g .salata
(1,7) ble 0,251 (1,7)ble kawa z mlekiem 0.251 0,251 (1,7)b/e Kawa zbozowa z mlekiem
jablko 200g kiwi 100g jablko 200g (1,7 ble 0,251 (1,7)b/c
mandarynka 150g jablko 200g grejpirut 200g
Kkiwi 100g
Sniadanie I1 Sok warzywny 0,21 Sok pomidorowy 0,21 Serek homogenizowany Mus jablkowy b/c o Kefir 0,21 Serek waniliowy b/c 150ml Sok warzywny 0.21
0,21 blc 0.21 (N

OBIAD Pomidorowa z makaronem Rosot z makronem  ( Fasolowa (5.9) 031 Jarzynowa 0.31(9) Kalafiorowa 0,31 (9) Ryzowa 0.3l 9 Koperkowa 0.31(1.9)
(1,2,3.9) 031 1,39, 0,31 pierogi z migsem gulasz wieprzowy z szynki | leczo warzywne 2 udko drobiowe luzowane filet rybny panierowany
filet drobiowy duszony 100g | pieczen rzymska 100g( 250g(1,9) ( 10) 150ml kurczakiem 250g (1,7) 100g (10) 100g (4)
(10) sos p_mrz_twk(_)wy 80ml 1,3,9) kasza gryczana 200g | warzywa got 150g ziemniaki z zielenina 200g | Ziemniaki z zielenina kluski na parze 3 szt (1.3) sos cytrynowy 80ml (1)
(1) ziemniaki z ziel 200g (1 kompot b/c 0,251 buraczki 150g 200g , salata z jogurtem s0s pietruszkowy 100ml (1) ziemniaki z zielenina 200g
kapusta czerwona got 150 g, | sos koperkowy 80ml (1) kompot b/c 0,251 75g (7). kompot b/e 0.251 | sur colestaw 75g (2.) sur z kiszonej kapusty 75g
kompot b/c 0.251 sur z bialej kapusty 150g marchew got 75g kalafior 75g
kompot b/c 0,251 kompot b/c 0.251 kompot b/c 0,251
Podwieczorek Klef'lr 0,21 (?_] Budyn b/c 0.21 (1) Kisicl owocowy b/c 0.21(1) | Jogurt naturalny 150ml (7) Grejpfrut 1/szt Sok owocowy b/c 0.21 Budyn b/c 0.21
KOLACJA Pieczywo migszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Picczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Picczywo mieszane 120g
(n mas!o roslinne 20g (7) | 1),, maslo roslinne 20g (7) (1,) Maslo roslinne 20g (7) | (,2), masto roélinne 20g (7) | (1.2), masto roslinne 20g (1,), maslo roslinne 20g (7) (1,) Maslo rolinne 20g (N
szynka wieprz got 60g (10) | pastatwarogowa 70g (10) | polgdwica drobiowa 60g pasta jajeczna ze .szynka drobiowa 60g szynka wieprz 60g (9) ser bialy 70g(7). pomidor
pomidor 50g salata Herbata | satata. pomidor 50g herbata (9), pomidor 50g, satata szezypiorkiem 70g (3). (10) , salata, papryka pomidor 50g ,salata 50g . ,salata ,(3) herbata
0.251blc 0.251 b/c Herbata 0.251 b/c pomidor 50g, salata, konser 50g , Herbata 0,251 | herbata 0,251 b/ 0,251 ble
_Herbata 0,25 1 b/c blc
! serek waniliowy 150g (7)
II kolacja jogurt naturalny 150g (7) | kefir 2% 150ml (7) chleb graham 20g (1) z jogurt naturalny (7) 150g | serek homogenizowany
mastem roélinnym 10g (7), maélanka 150 ml (7) 150¢g (7)b/e
szynkowa 30g (10), salata
5g, ogorek ziel 20g
Energia Kcal 2262 2300 2480 2273 2320 2380 2280
Biatko (g) 95 90 86 100 90 98 116
Thuszcz () 80 85 90 79 85 80 72
NKT(g) 33 36 33 30 34 30 26
Weglowodany (g) 291 294 330 291 299 317 292
cukry (g) 39 39 32 47 35 33 58
Blonnik (g) 17 23 25 24 24 24 25
Sél (g) 57 59 49 5,0 6,0 5.2 ] 5,1
Sporzadzila mgr inz. Hanna Kialka dietetyk Zatwierdiiia : rn
Aleksan¥sd/Nowak

UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dan lub produktéw, p

o uprzednim powiadomieniu i uzgodnieniu zamiany zleceniodawcag.




JADLOSPIS DIETA Z OGRAN LATWO P

RZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 06.01 — 15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

F’OSII,EK SOBOTA 13.01 NIEDZIELA 14.01 PONIEDZIALEK  15.01
SNIADANIE Pieczywo pszenno - Pieczywo mieszane 120g  ( Pieczywo mieszane 120g
Zytnie 120g (1), 1,) masto20g (7), ( 1,7) jajo (1,2), masto 20g (7)
maslo 20g(7) got 50g, (3) szynka z Pasta rybna 70g, salata ,
pasta drobiowo - koperkiem 30g (9) salata, ogorek ziel 50g
warzywna 120g ,(9) pomidor 50g kawa zbozowa z mlekiem
salata kawazbozowaz | kakao na mleku b/c 0,251 0,251 b./c
miekiem 0.251 (1.7)b/c
jablko 200g grejpfrut % szt 150g mandarynka 150g
Sniadanie 11 Kisiel b/c 0,21 (1) Kefir 0,21 Napoj jogurtowo -owocowy
0,21 (7) ble
OBIAD Brokulowa 031(.7) Rosol z makaronem (1,2,3.9) Krupnik 0.3L (1.9)
risotto z migsem i 0,31 spaghetti 200g (1.3,)
warzywami 200/100/75g | filet drobiowy got  100g (9) s0s pomidorowy 100g (1)
(9) fasolka szparagowa | ziemniaki z zielening 200g.(1) | brokut 150g
75g 508 Smietanowy 80mi (7) kompot b/c 0,251
kompot b/c 0,251 buraczki 150g
kompot b/c 0,251
dwieczorek | Jogurt naturalny 0,21 Sok pomidorowy 0,21 Ciasto dyniowe b/c 50g(1.3)
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(L,). masio roslinne 20g | maslo rolinne 20g (7) (1,), maslo roslinne 20g (7)
(7). szynka wieprz 60g (10), Szynka drobiowa 60g .
poledwica drobiowa 60g | rzodkiewki 50g, salata salata, pomidor 50g
9) pomidor 50g salata | Herbata b/c 0,251 Herbata 0,251 b/c
herbata b/c 0,251
I kolacja chleb graham 20g (1) z | serek naturalny 150g (7) chleb graham 20g (1), z
mastem roslinnym masltem roélinnym (7),ser
10g(7) zszynkg kanapkowy 30g (7), ogorek
drobiowg 30g(9) ,salaty kiszony 20g, salata 5g
Sg, i ogbrkiem ziel 20g
Energia Kcal 2180 2390 2402
Biatko (g) 85 100 90
Thaszez (g) 80 90 75
NKT(g) 28 31 26
Weglowodany 280 295 342
(8)
cukry (g) 30 62 32
Blonnik (g) 23 21 23
| S6l (g) 51 54 5,2
Zatwierdzila : f}f - ,)-\‘f} ﬁ
sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dictetyk (ol \Vi :
SRS

A
'\ _{!1{1{1;‘:
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne 3 3 Jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,

9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne.



JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRAN TLUSZCZU OD 06.01

_15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 06.01 NIEDZIELA _ 07.01 PONIEDZIALEK 08.01 | WTOREK 09.01 SRODA 10.01 CZWARTEK 11.01 PIATEK 12.01
SNIADANIE mussle namieku 0,31 (1,7) | pl. kukur na mieku 0,31 Zacierka na mieku 0,31 ryz namleku (7) Owsianka na mleku Kaszka namicku 0,31 (1,7) | Makaron na micku 0,31
Pieczywo pszenne 120g (1), (1,7) pieczywo mieszane (1.3,7) pieczywo mieszane 120g, 0.31(1,7) bulka pszenna Pieczywo pszenne 120g (1) | (1.3.7) butka pszenna 50g
maslo 20g (7) 120g( 1) Maslo 20g (7) pieczywo mieszane 120g Masto 20g (7) 50g (1) Pieczywo Maslo (7) szynka drobiowa | (1), pieczywo mieszane 70g
szynka z indyka 60g, (9) szynka z kurczaka 60g,(9) | (1), Maslo (7) poledwica sopocka mieszane 70g (1), masto 60g salatka jarzynowa z (1) szynka drobiowa 60g
pomidor 50g, salata, salata, pomidor 50g, pasta rybno -warzywna 60g.(10), pomidor 60g, 20g (7) jogurtem 100g (7) (9) ,satata , pomidor 50g
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z 70g, satata (4.7), pomidor salata szynkowa 60g, (9), Kawa zbozowa z mlekiem Maslo (7), .
0.251(1,7) mlekiem 0,251 (1,7) 50g, Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem pomidor 50g . salata 0,251 (1.7) Kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem 0,251 (1,7) 0,251(1,7) kawa z mlekiem 0,251 0,251 (1.7)
(1.7)
jablko prazone 200g banan 150g jablko prazone 200g mandarynka 150g jablko prazone 200g mandarynka 150g banan 150g
OBIAD Pomidorowa z makaronem Rosol z makronem  ( Ziemniaczana (5.9) 031 Jarzynowa 0.31(9) Kalafiorowa 0,31 (9) Ryzowa 031 (9) Koperkowa 0,31 (1.9)
(1.3.9) 031 1,39, 031 ryz 200g gulasz wieprzowy z szynki | leczo warzywne 2 udko drobiowe luzowane got | filet rybny got 100g (4)
filet drobiowy duszony 100g | pieczen rzymska z pieca mus jablkowy 100g got ( 10) 150ml kurczakiem 250g (1.7) 100g (10) sos cytrynowy 80ml (1)
(10) sos potrawkowy 80ml 100g( 1,3,9) ziemniaki s0s jogurtowy 100ml (7) ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening kluski na parze 3 szt (1,3) ziemniaki z zielening 200g
- 200g Napoj 0,251 buraczki 150g 200g , salata z jogurtem sos pietruszkowy80ml (1) warzywa got 150g
znemnlak_l z ziel 200g sos koperkowy 80ml (1) napoj 0,25 75g (7), Napoj 0.25 marchew got 150g Nap6j 0.251
bl.ll‘at:.:?.kl 150 g warzywa got 150g Napéj 0,251
Napdj 0,25 Napéj 0,251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Picczywo mieszane 120g Picczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(n ) 1), maslo roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7) | (.2). maslo rodlinne 20g (7) | (1.2), maslo roslinne 20g (1.), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7)
masto roslinne 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | polgdwica drobiowa 60g szynka wieprz 60g (9) ,szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g (3), (3) ser bialy 70g(7), diem
szynka wieprz got 60g salata , pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, salata pomidor 50g .salata (10) , satata, pomidor 50g . pomidor 50g, salata 30g , salata herbata 0,251
(10) dzem 30g, pomidor 0,251 Herbata 0,251 Herbata 0,25 | Herbata 0,251 herbata 0.25!
50g.salata Herbata 0.25 1
) serek homogenizowany
11 kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku 130g mleko 2% 250ml (7) jogurt owocowy (7) 150g 150g (7)
(1,7) (1,7)
Energia Kcal 2160 2200 2383 2100 2200 2150 2240
Biatko (g) 87 90 80 90 85 92 105
Thuszcz (g) 75 78 60 70 80 78 78
NKT(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 284 285 381 278 285 270 285
sacharoza (g) 39 39 42 a7 35 33 58
Blonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
Sdl (g) 5,0 5,4 45 472 5.2 5,0 49
Sporzadzila mgr in. Hanna Kialka dietetyk Zatwierdzila :
D ETYK

ileks

selva .\'nwuk




JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR .TLUSZCZU OD 06.01 — 15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 13.01 NIEDZIELA 14.01 | PONIEDZIALEK 15.01
SNIADANIE mussle na mleku 0,31 (,7) | Pl kukur na mleku 0,31 Zacierka na mleku 031
Pieczywo pszenno 120g | pieczywo pszenne 120g (1) Pieczywo pszenne 120g
(1). masto 20g(7) pasta masto20g (7), szynka z (1.2), maslo 20g (7)
drobiowo -warzywna koperkiem 60g, pomidor 50g Pasta rybna 70g(4), salata ,
120g ,(9) salata kawa (3) salata pomidor 50g
zbozowa z miekiem kawa zbozowa z mlekiem 0,251 | kawa zbozowa z mlekiem
0.251(1,7) 0,251
jablko prazone 200g Jjablko prazone 200g mandarynka 150g
OBIAD Brokulowa 031(.7) Rosol z makaronem (1,2,3.9) Krupnik 031 (1,9)
risotto z migsem i 0,31 spaghetti 200g (1.3,)
warzywami filet drobiowy got 100g s0s pomidorowy 100g (1)
200/100/150g (9 ) (1.3,9) warzywa got 150g
napdj 0,251 ziemniaki z zielening 200g,(1) Napdj 0,251
s0s Smietanowy §0ml (7)
buraczki 150g
Napaj 0,251
KOLACJA Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszennel20g (1), Pieczywo pszenne 120g (1,),
(1.). maslo rodlinne 20g masio ro$linne 20g (7) maslo roslinne 20g (7)
(7). poledwica drobiowa | szynka wieprz 60g (10), mi6d Szynka drobiowa 60g,
60g 9) pomidor 50g 30g , pomidor 50g, salata salata, pomidor 50g Herbata
salata Herbata 0,251 0.251
herbata 0,251
IT kolacja
owsianka na mleku serek waniliowy 150g (7) kaszka na mleku 130g (1,7)
100g (1,7)
Energia Kcal 2290 2110 2300
Biatko (g) 90 85 85
Thuszez (g) 76 80 65
NKT(g) 28 31 26
Weglowodany 312 263 345
(8)
sacharoza (g) 30 62 32
Blonnik (g) 23 2 23
Sal (g) 51 54 4,7

sporzgdzila : mgr inZz, Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY

: L. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ;
9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne.

Zatwierdzila :

hodne. 6 s0jal pmduk P f
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JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA (

10 -18lat) OD 06.01 —15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 06.01 NIEDZIELA  07.01 PONIEDZIALEK 08.01 | WTOREK 09.01 SRODA 10.01 CZWARTEK 11.01 PIATEK 12.01
SNIADANIE mussle na mleku 0,31 pl. kukur na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31 ryz na mleku 0.31 (7) Owsianka na mleku 0.31 Kaszka na mleku 0,31 (1,7) Makaron na mleku 0.31
(mleko) (1,7) pieczywo mieszane (1,37 pieczywo mieszane 120g (1,7) bulka pszenna 50g (1) | Pieczywo pszenno -zytnie (1,3,7) bulka 50g 91)
Pieczywo pszenno -Zytnie 120g( 1) Masto 20g (7) pieczywo mieszane 120g (1), (1) Maslo 20g (2) Pieczywo mieszane 70g 120g (1), Masto (7) picczywo mieszane 70g
70g (1), bulka pszenna 50g szynka z kurczaka 60g,(9) | (1), Maslo (7) poledwica sopocka (1), maslo 20g (3) szynka drobiowa 60g (9). (1), Masto (7)
(1) masto 20g (7) salata, pomidor 50g. pasta rybno -warzywna 60g,(10), pomidor 60g, szynkowa 60g, (9). salatka jarzynowa z jogurtem | jajecznica na parze 100g (3).
szynka z indyka 60g. (9) Kakao na mleku 0,251 70g, salata (4,7), pomidor salata pomidor 50g , salata, 100g (7) .salata , pomidor 50g
pomidor 50g, satata, (1,7) 50g, Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem kawa zmlekiem 0.251 Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0.251 (1.7) 0.251(1,7) (1.7) 0,251 (1.7) 0251 (1.7)
0,251 (1.7) jablko prazone 200g jablko prazone 200g
jablko prazone 200g jablko prazone 200g banan 150g winogrono 100g banan 150g
ST Serek waniliowy 150g (7) Sok warzywny 0,21 Herbatniki 50g (1..3) Kisiel owocowy 0,21(7) Biszkopty 50g (1..3) Serek waniliowy150g)7) Sok owocowy Kubus 0.21
b/c
OBIAD Pomidorowa z makaronem Rosol z makronem  ( Ziemniaczana (5.,9) 031 Jarzynowa 0.31(9) Kalafiorowa 0.31(9) Ryzowa 031 (9) Koperkowa 0.31(1.9)
(1,3,9) 0.31 1,3,9,)0.31 ryz 200g gulasz szynki got ( 10) leczo warzywne z udko drobiowe luzowane got | filet rybny got 100g (4)
filet drobiowy duszony 100g | pieczen rzymska z pieca mus jablkowy 100g 150ml kurczakiem 250g (1.7) 100g (10) sos cytrynowy 150ml (1)
(10) 100g( 1,3,9) kasza s0s jogurtowy 100ml (7) ziemniaki z zielening 200g | Ziemniaki z zielening kluski na parze 3 szt (1.3) ziemniaki z zielenina 200g
sos potrawkowy 80ml (1) gryczana 200g (1) Napdj 0,251 buraczki 150g 200g . salata z jogurtem sos pietruszkowy 100ml (1) kalafior 150g
ziemniaki z ziel 200g s0s koperkowy 150ml (1) napoj 0,251 75g (7), Napoj 0,251 marchew got 150g Napaj 0,251
buraczki 150 g warzywa got 150g Napoj 0,251
Napaoj 0,25 Napdj 0.251
Podwieczorek Mus jablkowy 0,21 Kisicl owocowy 0,21 (3) Budyn b/c z sokiem 0.21 Mus truskawkowy b/c 0.21 Jogurt owocowy 150g (7) Budyn b/c z sokiem 0,21 (7) Kisiel owocowy 0.21(7)
(7
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Picczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1 1), . maslo 20g (7) (1.) Masto 20g (7) (1) masto 20g (7) (1.), masto 20g (1,), maslo 20g (7) (1,) Maslo 20g (7)
masto 20g (7) pasta twarogowa 70g (10) | polgdwica drobiowa 60g pasta jajeczna z koperkiem | szynka wieprz 60g (10), szynka drobiowa 60g (9) ser biaty 70g(7), dzem 30g ,
szynka wieprz got 60g (10) | salata, pomidor 50g herbata | (9), pomidor 50g, salata 70g (3). pomidor 50g. salata | satata, pomidor 50g , pomidor 50g salata salata
dzem 30g, pomidor 0,251 Herbata 0,251 _Herbata 0.25 1 Herbata 0,251 herbata 0,251 herbata 0,251
50g,satata Herbata 0251 chleb pszenny 20g (1), z
mastem 10g(7), szynka chleb pszenny 20g (1), z
11 kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt naturalny 150g (7) | drobiowa 20g (9), salata maslem 10g(7), szynka mleko 2% 250ml (7) jogurt naturalny (7) 150g serek homogenizowany
5g, pomidor 20g drobiowa 20g (9), salata 150g (7)
5g, pomidor 20g
’Eergia Keal 2122 2300 2450 2200 2300 2320 2290
Biatko (g) 90 90 100 95 102 95 116
Thuszez (g) 80 86 60 70 75 89 72
NKT(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany 261 292 378 298 304 285 295
(8)
cukry (g) 25 29 42 47 28 33 58
Blonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
5ol (g) 5,0 54 45 4,2 52 5,0 49

Sporzadzila mgr inz. Hanna Kialka dietetyk

UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie prawo zamiany dan lub produktéw, po up

rzednim powiadomieniu i uzgodnieniu zamiany; /zl

Zatwierdzila :

!
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JADLOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA (10 -18 lat) OD 06.01— 15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK SOBOTA 13.01 NIEDZIELA 14.01 PONIEDZIALEK  15.01
SNIADANIE mussle na mleku 0.31(,7) | pl. kukur na mleku 0,31 Zacierka na mleku 0,31
Pieczywo pszenno - pieczywo mieszane 120g ( 1.) Pieczywo mieszane 120g
Zytnie 120g (1), masto masto20g (7). jajo got 50g (3) | (1.2), masto 20g (7)
20g(7) pasta drobiowo szynka z koperkiem 30g (9) Pasta rybna 70g, salata ,
-warzywna 120g (9) salata pomidor 50g
salata kawazbozowaz | kakao namleku 0,251 kawa zbozowa z mlekiem
miekiem 0,251 (1,7) 0,251
jablko 200g banan 150g
Jjablko prazone 200g
Sniadanie I Kisiel owocowy 0.21 Budyn z sokiem 0,21(7) Napdj jogurtowo -owocowy
0.21
OBIAD Brokutowa 0J31(.7) Rosol z makaronem  (1,2.3.9) Krupnik 03L (1,9)
risotto z migsem i 0,31 spaghetti 200g (1.3.)
warzywami 200/100/75g | filet drobiowy got 100g s0s pomidorowy 100g (1)
(9 ), fasolka szparagowa | (1.3.9) sos $mietanowy 80ml brokut 150g
75g . napdj 0,251 (7) Napaoj 0.251
ziemniaki z zielenina 200g.(1)
buraczki 150g
Napoj 0,251
Podwieczorek | Jogurt owocowy 150g Serek waniliowy 150g Ciasto dyniowe 50g (1.3)
(0] (7
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g
(1,), masto 20g (7), maslo 20g (7) (1.), maslo 20g (7)
poledwica drobiowa 60g | szynka wieprz 60g (10), miod Szynka drobiowa 60g,
9) pomidor 50g salata 30g . pomidor 50g, salata salata, pomidor 50g Herbata
herbata 0,251 Herbata 0,251 0,251
chleb pszenny 20g (1), z
II kolacja maslem 10g(7), serek
rogal z maslem 60/10g bulka ma$lana z maslem kanapkowy 20g (9), salata
(1,7) 50/10g (1,7) Sg, pomidor 20g
Energia Kcal 2290 2300 2300
Biatko (g) 95 100 85
Thuszez (g) 76 85 65
NKT(g) 28 31 26
Weglowodany 307 284 345
(8)
30 62 32
cukry g)
Blonnik (g) 23 21 23
Sal (g) 51 54 4,7

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne.

zatwierdzila :

DIRYETYK

: 4ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pocho‘tlt{éf ksdfiflva Nowak



JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA ( 10- 18LAT) OD 06.01

—15.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

SOBOTA 06.01

NIEDZIELA _ 07.01

PONIEDZIALEK 08.01

WTOREK 09.01

SRODA 10.01

CZWARTEK 11.01

PIATEK 12.01

SNIADANIE

mussle na mleku 0.31 (1.7)
Pieczywo pszenno -zytnie
120g (1), maslo 20g (7)

szynka z indyka 60g, (9)
ogorek kiszony 50g, salata,
Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1.7)

jablko 200g

pt. lukur na mleku 0,31
(1,7)

pieczywo mieszane 120g(
1) Masto 20g (7)
serek topiony 30g,(7)
szynka z kurczaka 30g,(9)
salata, papryka czerwona
50g. Kakao na mleku
0,251 (1,7)

banan 150g

Zacierka na mleku 0,31
(1.3,7)

pieczywo mieszane 120g
(1), Maslo (7)

pasta rybno -warzywna
70g, salata (4,7). ogorek
ziel 50g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0,251 (1,7)

jablko 200g

ryz na mieku 031(7).
picczywo mieszane 120g
Masto 20g (2)

poledwica sopocka
60g.(10), ogorek konser
60g, salata

Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1.7)

mandarynka 150g

Owsianka na mleku
0,31(1.7)butka pszenna 50g
(1) Pieczywo mieszane
70g (1), maslo 20g (3)
pasztet z kurczaka 60g,
(9). Ogorek Kiszony

salata kawa z mlekiem
0.251(1,7)

winogrono 100g

Kaszka na mleku 0,31 (1.7)
_Pieczywo pszenno -Zytnie
120g (1) Maslo (7)

szynka drobiowa 60g (9),
salatka jarzynowa z jogurtem
100g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1.7)

jablko 200g

Makaron na mleku 0,31
(1.3.7) bulka pszenna S0g(1)
pieczywo mieszane T0g

(1) Maslo (7)
jajecznica na parze 100g(3).
satata, pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)

banan 200g

Sniadanie 11

Serek waniliowy 150g (7)

Sok warzywny 0,21

Herbatniki 50g (1,.3)

Kisiel owocowy 0.21 (7)

Biszkopty 50g (1,.3)

Serek waniliowy b/c 150ml =

Sok owocowy Kubus 0.21
ble

OBIAD Pomidorowa z makaronem Rosol z makronem  ( Fasolowa (3.9) 031 Jarzynowa 0.31(9) Kalafiorowa 0,31 (9) Ryzowa 031 (9) Koperkowa 0.31(1.9)
(1,3.9) 0,31 1.3.9,) 031 ryz 200g gulasz wieprzowy z szynki | leczo warzywne 2 udko drobiowe luzowane filet rybny panierowany
filet drob{uwy duszony 100g | pieczen rzymska 100g( mus jablkowy 100g ( 10) 150ml kurczakiem 250g (1,7) 100g (10) 100g (4)
(10) sos pieczeniowy 80ml 1.3.9) kasza gryczana 200g | sos jogurtowy 100ml (7) ziemniaki z zielening 200g | Ziemniakiz zielenina kluski na parze 3 szt (1,3) sos cytrynowy 150mi (1)
(1) ziemniaki z ziel 200g 1 Napaj 0,251 buraczki 150g 200g . salata z joguriem sos pieczeniowy 100ml (1) ziemniaki z zielenina 200g
kapusta czerwona got 758 sos koperkowy 150ml (1) napoj 0.25 752 (7). sur colestaw 758 sur z kiszonej kapusty 75
Napoj 0.25 sur z bialej kapusty 150g napdj 0,251 marchew got 75 kalafior 75g
Nap6j 0,251 Napéj 0.251 Napéj 0,251
Podwieczorek Mus jablkowy 0.21 Kisiel owocowy 0,21 (3) Budyn b/c z sokiem 0,21 Mus truskawkowy b/c 0.21 Jogurt naturalny 150g (7) Budyn b/c z sokiem 0,21 (7) Kisiel owocowy 0.21(7)
- - (N
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g ( Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Picczywo mieszane 120g
(n ) 1). . masto 20g (7) (1,) Masto 20g (7) (.2). maslo 20g (7) (1,2), maslo 20g (1,). masto 20g (7) (1,) Maslo 20g (7)
masto 20_g )] pasta twarogowa 70g (10) poledwica drobiowa 60g pasta jajeczna ze ser topiony 30g (7).szynka | ser 20ty 50g, szynka ser bialy 70g(7) . dzem 30g
szynka wieprz got 60g (10) | satata, pomidor 50g herbata | (9). pomidor 50g. salata szczypiorkiem 70g (3). wieprz 30g (10) ., salata, drobiowa 20g (9) pomidor , salata
dzem 30g. pomidor 0.251 Herbata 0,251 pomidor 50g, satata papryka konser 50g . 50g .salata herbata 0,251
50g,satata _Herbata 0,25 1 Herbata 0.251 herbata 0.251
) Herbata 0,25 |
11 kolacja e chleb graham 20g (1) z chleb graham 20g (1) z micko 2% 250ml (7) jogurt naturalny (7) 150g serck homogenizowany
serck waniliowy 150g (7) jogurt naturalny 150g (7) | maslem 10g(7), szynka maslem 10g(7), szynka 150g (7)
drobiowa 30g (9) salata, drobiowa 30g (9) salata,
ogorek kiszony 20g ogorek kiszony 20g J
(1,7) (1.7)
Energia Kcal 2220 2350 2500 2273 2358 2390 2360 J
Biatko (g) 50 92 100 9% 102 100 116
Thuszez (g) 88 96 68 76 85 89 78
NKT(g) 33 36 23 30 34 30 26
Weglowodany (g) 267 280 372 302 296 297 299
cukry (g) 29 30 32 37 30 33 58
Blonnik (g) 17 23 25 24 24 24 25
sol (g) 5.7 59 49 5,0 6,0 52 51
Sporzadzita mgr inz. Hanna Kialka dietetyk K OIETE 7'}
/ VK

UWAGA: Firma cateringowa zastrzega sobie pr

awo zamiany dai lub produktéw, po uprzednim powia

domieniu i uzgodnieniu zamiany ze zleceniodawea.
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JADLOSPIS DIETA PODSTAW

OWA (10 -18lat) OD 06.01 — 15.01. 24.r.

DLA SZPITALA W RAWICZU,

[ POSILEK SOBOTA 13.01 NIEDZIELA 14.01 PONIEDZIALEK 15.01
SNIA[}ANIE Mussle na mleku 0,31 pl. kukur na mleku 0.3 | (1.7) Zacierka na mleku 0,31(1,7)
(L7) pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo pszenno - I.) maslo20g (7), jajo got (1.2), masto 20g (7)
Zytnie 120g (1), 50g(3) szynka z koperkiem 30g | Pastarybna 70g, satata .
maslo 20g(7) (9 ) salata, pomidor 50g ogorek ziel 50g
pasta drobiowo - kakao na mleku 0,251(1.7) kawa zbozowa z mlekiem
warzywna 120g (9) 0.251 (1,7
salata kawazbozowaz | banan 150g
mlekiem 0.251(1.7) jablko 200g
jablko 200g
Sniadanie 11 Kisiel owocowy 0,21 Budyn z sokiem 0.21(7) Napdj jogurtowo -OWOCOWY
0,21 b/e
OBIAD Brokulowa 031 (.7) Ros6l z makaronem (1.2,3.9) Krupnik 0,3L (1,9)
risotto z migsem i 0.31 spaghetti 200g (1.3,)
warzywami 200/100/75g | kotlet drobiowy panierowany $0s pomidorowy 100g (1)
(9 ) fasolka szparagowa 100g (1.2.3.9) brokut 150g
T5g. napoj 0,251 ziemniaki z zielening 200g,(1) Napaj 0,251
buraczki 150g
Napaj 0,251
Podwieczorek | Jogurt naturalny 150g Serek waniliowy b/c 150g Ciasto dyniowe b/c 50g (1.3)
(7) (7
KOLACIJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1.)
(1,), masto 20g (7). maslo 20g (7) masto 20g (7)
poledwica drobiowa 20g szynka wieprz 60g (10), miod Szynka drobiowa 30g, ser
9) ser zolty 50g (7) 30g . rzodkiewki 50g, salata topiony 30g , salata,
pomidor 50g salata Herbata 0.25] pomidor 50g Herbata 0,251
herbata 0,251
chleb graham 20g (1) z
II kolacja rogal z maslem 60/10g bulka maslana z maslem S50g maslem 10g(7), serek
(1,7) /10g (7) kanapkowy 30g (7) salata,
ogérek kiszony 20g
L (1.7)
Eergia Kcal 2200 2390 2390
Biatko (g) 95 105 85
Tluszez (g) 80 90 70
NKT(g) 28 31 26
Weglowodany 275 290 355
(g)
cukry (g) 30 62 32
Blonnik (g) 23 21 23 i
s6l (g) 5,1 54 52 A gl
A v

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ;
¢, 10 gorczyca i produkty pochodne.

9. seler i produkty pochodn

3 jaja i produkty pochodne

zatwierdzila :

;‘}11:

¢ 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne. 7 mleko i produkty pochudne\‘ q

¢
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