JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA OD 16.01 — 25.01. 24r. RAWICZ

POSILEK WTOREK 16.01 SRODA 17,01 CZWARTEK 18,01 PIATEK 19,01 SOBOTA 20,01 NIEDZIELA 2101 PONIEDZIALEK
22,01
SNIADANIE I | Kaszka namleku 025 | Makaron na mleku 0,25 1 zacierka na mleku 0.251 ryz na mleku 0,21 (7) Mussle na mleku 0,31 (1,7) | pt. kukur namleku 0,31 | owsianka namleku 0,21
(1.7 ) (1.7) pieczywo mieszane 70g (1,7) Pieczywo micszane 70g Pieczywo mieszane 120g (7) pieczywo mieszane | (1),pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane 120g ( 1) butka pszenna 50g (1) Pieczywo mieszane 120g butka pszenna 50g (1) (1), | (I), masto 20g (7) 120g (1) 120g(1), Maslo (7).
(1), maslo 20g (7) masto20g (7), Szynka z indyka (1). maslo 20g (7) Masto 20g (7) szynkowa 60g (10), Maslo (7) Pasta migsna 70g (9)
szynka wieprz 60g (9), 30g (9) ser topiony 30g (7) poledwica z kurczaka Ser zolty 50g.(7) dzem 30g, | salata, ogorek kiszony 50g | jajecznica na parze salata, ogorek
papryka 50g , salata kawa .pomidor 50g kawa zbozowa z 60g (9) papryka 50g, salata, rzodkiewka 50g Kawa z mlekiem 0,21 (1,7) | 100g (3) pomidor 50g, | konserwowy 50g
zbozowa 250ml miekiem 0,251 (1,7) satata kawa zbhozowa z kawa zbozowa z mlekiem safata kakao na mleku kawa zbozowa z
: mlekiem 0,21 (1.7) 0.251 (1.7), jablko 200g 021(1.7) mlekiem 0,21 (1.7)
jablko 200g eruszka 200g mandarynka 5 gruszka 200g
- banan 150g mandarynka 150g
OBIAD Gwsnkoya 0.31(1.9) Grochowa 0,31 (6,9) Jarzynowa (9) 0.3l Kalafiorowa (9) 0,31 Rosol z makaronem 0.31 Pomidorowa ryzem Barszcz ukrainski z
kpllcl !‘1‘?10"?’ z pieca 100g | pierogi z migsem 250g (1.3.7) pieczen wieprz 100g kotlet jarski z soja i (1,3.9) 031 (9) fasola i ziemniakami
ziemniaki z zielenina 200g, | kapusta kiszona got 150g (10) Ziemniaki z warzywami 150g( 3.6) udko drobiowe luzowane schab duszony 100g 031 (6,9
(1.3.9) napaj 0,251 zielening 200g ziemniaki z zielening 200g | got 100g (9) (10 ) sos pieczeniowy spaghetti 200g (1.3)
sos koperkowy 80ml (1) sos pieczeniowy 80ml sos pomidorowy 80ml (7) ryz 200g 80ml (1) kasza sos bolonski  150ml (1)
sur z selera ;mel pietruszka (1) buraczki 150g, fasolka szparagowa 150g s0s potrawkowy 80ml (1) jeczmienna 200g (1) kalafior 150g
150g, napoj 0.251 napéj 0,251 Napdj 0,21 marchewka z groszkiem sur bulgarska 100g (2) Napoj 0,21
1502, Napoj 0.251 Nap6j 0.251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Picczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
(1), maslo roslinne 20g (3), maslo roslinne 20g (7). herbata (1). maslo roslinne 20g (1), maslo roélinne 20g (7) (1), maslo roslinne 20g 120g (1), masto 120g (1,) Masto roslinne
Pasta twarogowa z 0,251 (2) ryba z warzywami w (7) Szynkadrobiowa 30g | roslinne 20g (7) ser 20g (7) poledwicaz
koperkiem 70g (7) salatka ryZowa z szynkg i pasta jajeczna 70g(3). galarecie 170g (4) salata (9) .serek kanapkowy 30g | topiony 50g (7) indyka 60g, pomidor
pomidor 50g, salata warzywami 200g (9) pomidor 50g, salata, .herbata 0,251 (7) salata, pomidor 50g marmolada 30g, 50g ,safata Herbata 0,21
herbata 0.251 salata, Herbata 0,251 Herbata 0,251 herbata 0,251 rzodkiewki 50g. salata
dfuiatek . herbata 0,251
bialkowy serek waniliowy 150g (7) kaszka na mleku 130g jogurt naturalny 150ml serek homogenizowany
jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami (1,7) (7 jogurt owocowy (7) 150g (7)
100g (1,7) 150g
Energia ( kcal) 2350 2410 2280 2320 2500 2550 2480
Bialko (g) 98 84 920 85 100 95 100
Tluszez (g) 78 67 89 80 85 98 96
NKT (2) 30 25 36 23 30 32 35
W)cglowodany 314 368 280 315 334 322 304
(&
sacharoza (g) 20 24 22 46 30 50 30
Blonnik (g) 26 23 22 30 26 30 25
Sol (g) 50 54 49 55 6,0 53 5,7

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja i produkty pochodne :

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

4 ryby i produkty pochodne. 6 soja i produkty pochodne. 7 mleko i produkty pochodne,




JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA OD 16.01 — 25.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK WTOREK 23.01 SRODA 24.01 CZWARTEK 25.01
SNIADANIE | kaszka na mleku 0.21(1,7) Zacierka na mieku 0,21 (1,7), Budyniowa na mleku
Pieczywo mieszane 120g (1), | pieczywo mieszane 120g ( 1) 0.21(7) Pieczywo
I masto 20g(7). szynka masto 20g(7). mieszane 120g (1), maslo
konserwowa (10) 60g, Szynka drobiowa z koperkiem | 20g (7)
pomidor 50g, salata kawa 60g pomidor 50g ., salata ser 2olty 30g, (7).
zbozowa z mlekiem 0,251 kawa zbozowa z mickiem 0.21 szynkowa 30g (10).
(L7) papryka czerwona 50g,
banan 150g jablko 200g salata, kawa zbozowaz
mlekiem 0.21(1,7)
mandarynka 150g
OBIAD Pomidorowa z makaronem Szpinakowa 0.31 (1.9) 0,31 Krupnik 0,311.7)
0.31(1.3.9) filet rybny panierowany kotlet drobiowy
udko drobiowe duszone 100g(1,3.4) panierowany 100g (1,3.9)
200g (1.9) ziemniaki 200g ziemniaki 200g
ziemniaki  200g sos grecki 150ml (1) buraczki 150g,
Sos pieczeniowy 80ml (7) sur z selera i jablka z zielening Napgj 0,251
sur z czerwonej kapusty 75g napoj 0.251
150g, napoj 0,251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g (1). | Pieczywo mieszane 120g (1.7), | Pieczywo mieszane 120g
masto roslinne 20g masto roslinne 20g (7) herbata | (1). maslo masto roélinne
(7).herbata 0,251 0,251 20e(7)
ser bialy 70g, ogorek Pasztet drobiowy 60g (6) szynka z indyka 60g (9)
kiszony 50g salata ogorek kiszony 50g.salata pomidor 50g, salata
herbata 0,251, herbata 0,251 herbata 0,21
dodatek
bialkowy owsianka na mleku 100g serek owocowy 150ml (7) kaszka na mleku 130ml
(1,7) (1.7)
Energia 2380 2260 2280
( kcal)
Biatko (g) 98 95 90
Thuszez (g) 95 98 85
NKT (g) 30 28 31
Weglowodany 283 250 289
(2) 26 30 35
sacharoza (g)
Blonnik (g) 28 26 22
Sl (g) 5.2 58 54

sporzgdzila : mgr inz Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i p

9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyea i produkty pochodne.

zatwierdzila




JADLOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 16.01 —25.01. 24.r. RAWICZ

POSILEK WTOREK 16.01 SRODA 17.01 CZWARTEK 18.01 PIATEK 19.01 SOBOTA 20.01 NIEDZIELA 21.01 PONIEDZIALEK
22.01
SNIADANIE I | Kaszka namleku 0251 Makaron namleku 0,25 | zacierka na mleku 0,251 ryz namleku 0,21 Mussle na mleku 0,31 (1.7) | pl. kukur na mleku 0,31 | owsianka na mleku 0,21
(1"7) (1,7) pieczywo mieszane 70g (1.7) (7)Pieczywo mieszane 70g masto 20g (7) (7) pieczywo mieszane (1),pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane 120g (1) bulka pszenna 50g (1) Pieczywo mieszane 120g (1), butka pszenna 50g (1) Pieczywo mieszane 120g 120g (1) 120g(1), Masto (7),
(1), masto 20g (7) maslo20g (7), Szynka z indyka | (1), masto 20g (7) (1). Masto 20g (7) szynkowa 60g (10). Maslo (7) Pasta migsna 70g (9),
szynka wieprz 60g (9).ser | 50g(9) ser kanapkowy 30g poledwica z kurczaka 60g | Ser bialy 70g.(7) dzem 30g. | salata, pomidor 50g,ser jajecznica na parze szynka 20g(9) ser
topiony 30g (7) pomidor (7) pomidor 60g kawa (9) pomidor 50g, ser zolty | salata, jajo got 1 szt(3) 201ty 20g (7) 100g (3) pomidor 50g. | ziolowy30g (7) salata
50g , satata .kawa zbozowa zbozowa z mlekiem 0,251 (1.7) | 20g(7) salata kawa kawa zbozowa z mlekiem Kawa z miekiem 0.21 (1,7) | salata, szynka 20g(9) kawa zbozowa z
250ml zbozowa z mlekiem 0.21 0.251 (1,7, kakao na mleku 021 miekiem 0,21 (1.7)
gruszka prazona 200g (1.7) jablko prazone 200g (1,7
jablko prazone 200g mandarynka 150g banan 150g gruszka prazona 200g | mandarynka 150g
OBIAD Grysikm_va 0,31(1,9) Ziemniaczana 031 (6,9) Jarzynowa (9) 0.3l kalafiorowa (9) 0,31 Rosot z makaronem 0,31 Pomidorowa ryZzem Barszcz z ziemniakami
kotlet miclony z pieca 100g | pierogi z migsem 250g (1.3.7) szynka got  100g (10) kotlet jarski z sojg i (1.3,9) 0,31 (9 031 (6,9)
ziemniaki z zielening 200g. | warzywa got 150g nap6j Ziemniaki z zielening warzywami 150g( 3.6) udko drobiowe luzowane schab duszony 100g spaghetti 200g (1.3)
(13,9) 0,251 200g ziemniaki z zielenina 200z | got 100g (9) (10 ) sos $mictanowy sos bolonski  150ml (1)
s0s koperkowy 80ml (1) sos §mictanowy 80ml (1) | sos pomidorowy 80ml (7) ryz 200g 80ml (1) kasza kalafior 150g
marchew got 150g, napoj buraczki 150g. fasolka szparagowa 150g sos potrawkowy 80ml (1) jeczmienna 200g (1) (2) Napoj 0.21
0,251 nap6j 0,251 Napoj 0,21 warzywa got 150g, marchew got 150g
Napdj 0,251 Napaj 0.251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
(1.). maslo roglinne 20g (3), | maslo roslinne 20g (7). herbata | (1), maslo roslinne 20g (2) | (1), maslo roslinne 20g (7) (1). maslo roslinne 20g (7) | 120g (1), maslo roslinne | 120g (1) Maslo roslinne
Pasta twarogowa z 0.251 pasta jajeczna 70g(3). ryba z warzywami w Szynka drobiowa 30g (9) 20g (7) pasta 20g (7)
koperkiem 70g (7).ser 20lty | salatka ryZowa z szynkg i pomidor 50g, ser topiony galarecie 170g (4).ser serek kanapkowy 30g(7) | twarogowa 70g (7) poledwica z indyka
20e(7) warzywami 200g (9) salata, 30g salata, Herbata 0,251 topiony 30g salata herbata | salata, pomidor 50g . ser marmolada 30g. 60g.(9) pomidor 50g
pomidor 50g, salata szynka 20g Herbata 0,251 0,251 topiony 30g ( 7). herbata pomidor 50g, salata . ;salata, ser 26ty 20g(7)
d?datek herbata 0,251 0.251 szynka drobiowa 20g Herbata 0,21
biatkowy owsianka z owocami 100g (9) herbata 0,251

serek waniliowy 150g (7)

jogurt owocowy 150g (7)

(1,7)

kaszka na mleku 130g
(1,7)

jogurt naturalny 150ml
(M

jogurt owocowy (7)
1502

serek homogenizowany
150g (7)

Energia ( keal) 2380 2310 2350 2390 2550 2500 2420
Biatko (g) 100 95 102 100 105 110 100
Thuszez (g) 80 75 90 80 90 90 95
NKT (g) 30 25 36 23 30 32 35
Z)V;;glnwodany 315 314 283 318 330 313 291
g

sacharoza (g) 20 24 22 46 30 50 30
Blonnik (g) 22 24 22 30 26 30 22
Sol (g) 5.0 54 45 4,0 5.0 48 55

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne 3 3 jaja i produkty pochodne :

4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty

9, seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

pochodne, 7 mleko i produkty ?"EI{;dG!; TYK

{leok F@u Nowd

k



JADLOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA OD 16.01 — 25.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

WTOREK 23.01

SRODA 24.01

CZWARTEK 25.01

SNIADANIE

I

kaszka na mleku 0,21 (1.7)
Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g(7). szynka
konserwowa (10) 60g,
pomidor 50g, salata, ser
z0lty 20g (7) kawa zbozowa
z mlekiem 0,251

banan 150g

Zacierka na mieku 0,21 (1.7),
pieczywo mieszane 120g ( 1)
maslo 20g(7),

Szynka drobiowa z koperkiem
60g pomidor 50g . salata, ser
topiony 30g (7)
kawa zbozowa z mlekiem 0.2
(L.7)

jablko praZone 200g

Budyniowa na mleku 0,21
(7) Pieczywo mieszane
120g (1), maslo 20g (7)
szynkowa 60g (10),
pomidor 50g, salata, ser
topiony 30g (7) kawa
zbozowa z mlekiem (.21
(L.7)

mandarynka 150g

OBIAD

Pomidorowa z makaronem
0.31(1,3.9)
udko drobiowe got 200g
(1.9)

ziemniaki  200g
Sos koperkowy 80ml (7)
fasolka szparagowa  150g,
nap6j 0,251

Szpinakowa 031 (1.9) 0,31
filet rybny got 100g(1,3.4)
ziemniaki 200g

sos grecki 150ml (1)

sur z selera i jablka z zielenina
75g napoj 0,251

Krupnik 0,31 1,7)
filet drobiowy got  100g
(1.3,9)

ziemniaki 200g

50s Smietanowy 80ml (1)
buraczki 150g,

Napéj 0,251

KOLACJA

dodatek
bialkowy

Pieczywo mieszane 120g
(1), maslo 20g (7),herbata
0,251

ser biaty 70g, pomidor 50g
. salata, szynka 20g(9)
herbata 0,251,

owsianka na mleku 100g
(1,7)

Pieczywo mieszane 120g (1,7),

masto 20g (7) herbata 0.251
polgdwica drobiowa 60g (6)
pomidor 50g,salata , szynka
drobiowa 20g (7)

herbata 0,251

serek owocowy 150ml (7)

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g(7)

szynka z indyka 60g (9)
pomidor 50g, salata, ser
Z0kty 20g , herbata 0.21

kaszka na mleku 130ml
(1,7)

Energia ( kcal) 2350 2360 2310
Biatko (g) 103 100 105
Tluszez (g) 920 98 82
NKT (g) 30 28 31
Weglowodany (g) 282 270 288
sacharoza (g) 26 30 35
Blonnik (g) 23 26 22
Sal (g) 4.8 4,1 48

sporzgdzila : mgr inZ. Hanna Kialka Dietetyk

zatwierdzila

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajjce gluten oraz produkty pochodne : 3 jajai produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,
9. seler i produkty pochodne, 10 gorczycea i produkty pochodne.

Sahdra

Nemwak




JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA OD 16.01 - 25.01. 24.r. RAWICZ

POSILEK WTOREK 16.01 SRODA 17.01 CZWARTEK 18.01 PIATEK 19.01 SOBOTA 20.01 NIEDZIELA 2101 PONIEDZIALEK
22.01

SNIADANIE I | Kaszka namleku 0,251 Makaron namleku 0,25 1 zacierka na mleku 0,251 ryz na mleku 0,21 Mussle na mleku 0,31 (1,7) | pl. kukur na mleku 0,31 | owsianka na mleku 0.21
(L7) (1,7) pieczywo mieszane 70g (1.7) (7)Pieczywo mieszane 70g Pieczywo mieszane 120g (7) pieczywo mieszane | (1),pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane 120g ( 1) butka pszenna 50g (1) Pieczywo mieszane 120g (1), bulka pszenna 50g (1) (1), masto 20g (7) 120g (1) 120g(1), Maslo (7).
(1), masto 20g (7) maslo20g (7), Szynka z indyka | (1), masto 20g (7) Pieczywo mieszane 120g szynkowa 60g (10), Maslo (7) Pasta migsna70g. serek
szynka wieprz 60g (9), 30g (9) ser kanapkowy 30g poledwica z kurczaka 60g | (1), Maslo 20g (7) salata, pomidor 50g Jjajecznica na parze ziolowy 30g (9) salata
pomidor 50g, satata kawa | (7).pomidor 50g kawa (9) pomidor 50g, satata Ser bialy 70g.(7) dzem 30g, | Kawazmlekiem 0,21(1,7) | 100g (3) pomidor 50g, kawa zbozowa z
zbozowa 250ml zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem | salata, salata kakao na mleku miekiem 0,21 (1,7)

0,21 (1.7) kawa zbozowa z mlekiem jablko prazone 200g 021(1.7)
jablko prazone 200g gruszka praZona 200g mandarynka 150g 0.251(1,7). gruszka prazona 200g | mandarynka 150g
b 150g

OBIAD Grysikowa 0,31(1,9) Ziemniaczana 0,31 (6,9) Jarzynowa (9) 0.3l kalafiorowa (9) 0,31 Rosol z makaronem 0,31 Pomidorowa ryzem Barszcz z ziemniakami
kotlet mielony z pieca 100g | pierogi z migsem 250g (1.3.7) szynka got  100g (10) kotlet jarski z soja i (1,3.9) 031 (9) 031 (6,9)
ziemniaki z ziclening 200g, | warzywa got 150g napdj Ziemniaki z zielenina warzywami 150g( 3.6) udko drobiowe luzowane schab duszony 100g spaghetti 200g (1,3)
(1.3.9) 0,251 200g ziemniaki z zielening 200g | got 100g (9) (10 ) sos $mictanowy sos bolonski 150ml (1)
sos koperkowy 80ml (1) sos $mietanowy 80ml (1) | sos pomidorowy 80ml (7) ryz 200g 80ml (1) kasza kalafior 150g
marchew got 150g, nap6j buraczki 150g, fasolka szparagowa 150g s0s potrawkowy 80ml (1) jeczmienna 200g (1) (2) Napaj 0,21
0.251 napdj 0,251 Napdj 0,21 warzywa got 150g, marchew got 150g

Napaj 0.251 Napaoj 0.251

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
(1.). maslo roslinne 20g (3). | maslo roslinne 20g (7), herbata | (1), maslo roslinne 20g (2) | (1), maslo roslinne 20g (7) (1), maslo rolinne 20g (7) | 120g (1), maslo roslinne | 120g (1.) Maslo roslinne
Pasta twarogowa z 0.251 pasta jajeczna 70g(3), ryba z warzywami w Szynka drobiowa 30g (9) 20g (7) pasta 20g (7)
koperkiem 70g (7) salatka ryzowa z szynkg i pomidor 50g, salata, galarecie 170g (4) salata _serek kanapkowy 30g (7) | twarogowa 70g (7) polgdwica z indyka 60g,
pomidor 30g, salata warzywami 200g (9) salata, Herbata 0.251 .herbata 0.251 salata, pomidor 50g (7). marmolada 30g, pomidor 50g ,satata
herbata 0,251 Herbata 0,251 herbata 0,251 pomidor 50g, salata Herbata 0,21

dodatek herbata 0,251

bialkowy serck waniliowy 150g (7) owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku 130g jogurt naturalny 150ml

jogurt owocowy 150g (7)

(L7)

(1,7)

(7

jogurt owocowy (7)

150g

serek homogenizowany
150g (7)

Energia ( kcal) 2300 2280 2280 2300 2500 2480 2380
Biatko (g) 98 80 90 85 100 90 95

Tluszez (g) 75 70 89 78 85 80 90

NKT (g) 30 25 36 23 30 32 35

Weglowodany 308 333 280 315 334 350 298
(g)

sacharoza (g) 20 24 22 46 30 50 30

Blonnik (g) 22 24 22 30 26 30 22

Sol (2) 50 54 45 4,0 50 48 55

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja i produkty pochodne ;

9. seler i produkty pochodne, 10 gorcezyca i produkty pochodne.

4 ryby i produkty pochodne. 6 soja i produkty pochodne. 7 mleko i produkty

(ieksandra Nowak



JADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA OD 16.01 - 25.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

WTOREK 23.01

SRODA 24.01

CZWARTEK 25.01

SNIADANIE

kaszka na mleku 0.21 (1.7)
Pieczywo mieszane 120g
(1). masto 20g(7). szynka
konserwowa (10) 60g,
pomidor 50g, salata kawa
zbozowa z mlekiem 0,251

banan 150g

Zacierka na mleku 0,21 (1,7).
pieczywo mieszane 120g ( 1)
masto 20g(7),

Szynka drobiowa z koperkiem
60g pomidor 50g , salata
kawa zbozowa z mlekiem 0,21
(L7

jablko prazone 200g

budyniowa na mieku 0,21
(7) Pieczywo mieszane
120g (1). masto 20g (7)
szynkowa 60g (10),
pomidor 50g, salata,

kawa zbozowa z mlekiem
0,21(1.7)

mandarynka 150g

OBIAD

Pomidorowa z makaronem
031(1,3.9)
udko drobiowe got 200g
(1.9)

ziemniaki 200g
Sos koperkowy 80ml (7)

fasolka szparagowa  150g,

napaoj 0.251

Szpinakowa 0,31 (1,9) 0,31
filet rybny got 100g(1.,3.4)
ziemniaki 200g

sos grecki 150ml (1)

sur z selera i jablka z zielening
75g napoj 0251

Krupnik 0. 31 1.7)
filet drobiowy got  100g
(1,3.9)
ziemniaki 200g
sos Smietanowy 80ml (1)
buraczki 150g.

Napaj 0,251

KOLACIJA

dodatek
bialkowy

Pieczywo mieszane 120g
(1). maslo 20g (7).herbata
0,251

ser bialy 702(7) . pomidor
50g , salata

herbata 0.251.

owsianka na mleku 100g
(1,7)

Pieczywo mieszane 120g (1,7),

masio 20g (7) herbata 0,251
Poledwica drobiowa 60g (6)

pomidor 50g,satata

herbata 0,251

serck owocowy 150ml (7)

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g(7)

szynka z indyka 60g (9)
pomidor 50g, salata
herbata 0,21

kaszka na mleku 130ml
(1,7)

Energia ( kcal) 2305 2240 2200
Bialko (g) 98 95 920
Tluszez (g) 85 98 78
NKT (g) 30 28 31
Weglowodany (g) 287 245 285
sacharoza (g) 26 30 35
Blonnik (g) 23 26 22
Sol (g) 48 5,1 4.8

Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

zatwierdzila

LEGENDA ALERGENY : . Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i p:ﬁl}%lxlpocllodne.
9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyca i produkty pochodne. 171 £
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JADLOSPIS DIETA Z OGRAN EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 16.01 — 25.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

I
VOW(IK

POSILEK WTOREK 16.01 SRODA 17.01 CZWARTEK 18.01 PIATEK 19.01 SOBOTA 20.01 NIEDZIELA 21.01 PONIEDZIALEK 22.01
SNIADANIE Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 50g ( 1) Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 50g (1), Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane ,pieczywo mieszane
(1), masto 20g(7) butka grahamka 70g (1) (1), masto 20g (7) butka grahamka 70g (1) (1), masto 20g (7) 120g (1), Masto (7) 120g(1), Masto (2),
| szynka wieprz 60g (7), masto20g (7), poledwica z kurczaka 60g | Masto 20g (7) (1,7) ser biaty | szynkowa 60g, (9) jajecznica na parze Pasta miesna 70g (9),
papryka 50g, satata kawa Szynka z indyka 60g (9), (7) papryka 50g,satata 70,(7) rzodkiewki 50g,satata | ogdrek kiszony 50g (3)pomidor 50g, safata serek ziotowy 30g (7)
zbozowa z mlekiem b/c 0,21 | pomidor 50g kawa (1,2) zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem Kawa z mlekiem 0,21 (1,7) kawa z mlekiem 0,2 | satata kawa zbozowa z
(1,7) kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,21(1,7) 0,251 (1,7) (1,7) miekiem 0,21 (1,2)
0,25 (1,7), grejpfrut 200g
grejpfrut 200g mandarynka 150g jabtko 200g jabtko 200g mandarynka 150g
jabtko 200g
Il $niadanie Cocktail mleczno -owocowy | sok owocowy b/c 0,2 Serek waniliowy b/c 200g VI : kefir 0,21 (7) Sok owocowy b/c 0,2 serek waniliowy b/c Sok pomidorowy 200g
0,21(7) (7) 150g
OBIAD Grysikowa 0,3!1(1,9) | Grochowa 0,3!(6,9) Jarzynowa (9)0.3I Kalafiorowa (9)0,3! Rosot z makaronem 0,3l Pomidorowa z ryzem Barszcz ukrainski z
kotlet mielony z pieca 100g | pierogi z miesem 250g (1,3,9) mieso od szynki 100g (9) kotlet jarski z kaszg i (1,3,7) 0,31 (7) fasolg i ziemniakami
ziemniaki 200g, (1,3, 9) kapusta kiszona got 150g Ziemniaki sos warzywami 150g (1) udko luzowane got 100g schab duszony 100g(7) | 0,31 (1,7)
sos koperkowy 80ml kompot z owocow $mietanowy 80ml (7) ziemniaki 200g (7), ryz 200g s0s smietanowy 80ml spaghetti 200g (1,2,3)
sur z selera z ziel pietruszki mrozonych b/c 0,25l buraczki 150g, sos pomidorowy 80ml (1) sos potrawkowy 80ml (7) (7) kasza 200g (1) sos boloriski 150ml (7)
150g kompot z owocow fasolka szparagowa 150 g marchew z groszkiem sur butgarska 100g kalafior 150g
kompot z owocow mrozonych b/c 0,25I kompot z owocow 150g, kompot z owocow kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25I mrozonych b/c 0,25! kompot z owocow mrozonych b/c 0,25l mrozonych b/c 0,25!
mrozonych b/c 0,25|
PODWIECZOREK Kisiel b/c 02l budyn b/c0,21(7) Sok pomidorowy b/c 021 Jogurt naturalny 0,2 Jogurt naturalny 0,21 (7) sok warzywny 0,21 maslanka 0,2ib/c
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
(1), maslo 20g (3), masto 20g (7), herbata 0,251 (1), masto 20g (7) (1), maslo 20g (7) (1.2), masto 20g (2,) 120g (1), masto 20g (7) | 120g (1.2) Maslo 20g
Pasta twarogowa z salatka ryzowa z warzywami i pasta jajeczna 70g (3) ryba z warzywami w Szynka 30g.serek pasta twarogowa 70g (2)
koperkiem 70g (7). szynka 200g (9) Herbata 0,251 pomidor 50g satata galarecie 170g, salata kanapkowy 30g (7) salata. | (7). pomidor 50gsalata poledwica z indyka
pomidor 50g Herbata 0,251 Jherbata 0,251 pomidor 50g ( 7), herbata | herbata 0,251 50g, pomidor 50g
herbata 0,251 jogurt naturalny150ml (7) kefir 0,21 (7) 0.251 Herbata 0,251
chleb graham 20g (1) z jogurt naturalny (7)
dodatek serek naturalny 150g(7) maslem roslinnym 10g (7). maslanka 150 ml (7) 150g serek homogenizowany
kolacyjny szynkowa 30g (10), salata 150g (7)b/e
5g. ogorek ziel 20g
Energia ( kcal) 2400 2420 2400 2350 2524 2400 2450
Biatko (g) 98 90 98 95 93 98 85
Tluszez (g) 78 72 89 86 80 86 80
NKT (g) 30 25 36 23 30 32 25
Weglowodany 358 353 305 299 320 309 350
(g) !
sacharoza (g) 20 24 20 25 30 42 X ,0TET
L i
Blonnik (g) 26 23 25 30 28 30 L2 Lo
LT LN 8 L 1
Sol (g) 2100 2150 2200 2230 2410 2320 282 | | N

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk IL -
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZzowe zawieraiace gluten oraz nrodukty pochodne : 3 iaia i produkty pochodne : 4 rvby i produkty pochodne. 6 soia i produktv nochodne. 7 mleko i produkty nochodne.

zatwierdzila



JADLOSPIS DIETA Z OGRAN LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 16.01.—25.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK WTOREK 23.01 SRODA 24.01 CZWARTEK 25.01
SNIADANIE | Pieczywo mieszane 120g (1), pieczywo mieszane 120g ( 1) Pieczywo mieszane 120g
masto 20g(7), szynka masto20g(7), kawa zboiowa z (1), masto 20g (7)

konserwowa (7) 60g,
pomidor 50g, safata kawa
zbozowa z mlekiem 0,25l

mlekiem 0,21 (1,7)
Szynka drobiowa z koperkiem
60g pomidor 50g , satata

Szynkowa 60g (10),
papryka czerwona 50g,
safata kawa zbozowa z

(1,7) mlekiem 0,21(1,7)
jabtko 200g
kiwi 100g mandarynka 150g
Il $niadanie. Sok warzywny 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno -

owocowy 0,21 (7)

OBIAD

Pomidorowa z makaronem
0,31(1,3,9)
udko drobiowe duszone
200g (9)

ziemniaki z zielening  200g
Sos koperkowy 80ml (2)
fasolka szparagowa 150g,
kompot z owocéw
mrozonych b/c 0,251

Szpinakowa 0,3l (9) 0,3

filet rybny panierowany 100g
(4) ziemniaki z zielening 200g
sos grecki 150ml (1)

sur z selera i jabtek z zielening
75g,

kompot z owocow mrozonych
b/c 0,251

Krupnik 0,31(1,7)

filet drobiowy got 100g(9)
ziemniaki 200g

Sos beszamelowy 80ml (1)
buraczki 150g

kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25|

PODWIECZOREK

serek waniliowy b/c 0,21(7)

Sok pomidorowy 0,2

Maslanka 0,2 1 (7)

KOLACIA

dodatek bialkowy

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),herbata 0,25l
szynka 60g (9)

ogorek kiszony 50g,satata
chleb graham 20g (1) z
maslem roélinnym 10g(7) z
szynka drobiowg 30g(9)
,salatg 5g, i ogorkiem ziel
20g

Pieczywo mieszane 120g (1,2),
masto 20g (2) herbata 0,25l
_poledwica drobiowa 60g,(9)
pomidor 50g

serek naturalny 150g (7)

Pieczywo mieszane 120g
(1,), masto 20g(7)
s:vnkéﬂg{gl , ogorek ziel
50g
chleb graham 20g (1), z
maslem rolinnym (7),ser
kanapkowy 30g (7),
ogdrek kiszony 20g,
salata 5g

Energia ( kcal) 2400 2320 2389
Biatko (g) 98 95 90
Thuszez (g) 95 80 80
NKT (g) 30 28 31
Weglowodany (g) 288 305 327
sacharoza (g)

26 30 35
Blonnik (g) 30 26 22
sol (2) 2100 2350 2180

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko

9

mdra Nowak

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.

.

i

?:"'

zatwierdzila




JADLOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRAN TLUSZCZU_OD 16.01 - 25.01. 24.r. RAWICZ

POSILEK

WTOREK 16.01

SRODA 17.01

CZWARTEK 18,01

PIATEK 19.01

SOBOTA 20.01

NIEDZIELA  21.01

PONIEDZIALEK
22.01

SNIADANIE 1

Kaszka namieku 0,251
(1,7)

Pieczywo mieszane 120g
(1), maslo 20g (7)

szynka drobiowa 60g (9),
pomidor 50g, salata kawa

Makaron na mleku 0,25 |
(1.7) pieczywo mieszane 70g
( 1) butka pszenna 50g (1)
masto20g (7), Szynka z indyka
30g (9) ser kanapkowy 30g
(7) .pomidor 50g kawa

zacierka na mieku 0,251
(L7

Pieczywo mieszane 120g
(1), maslo 20g (7)
polgdwica z kurczaka 60g
(9) pomidor 50g, salata

ryz na mleku 0.21(7)
Pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna Masto 20g
(7)

Ser bialy 70g.(7) dzem 30g,
salata,

Mussle na mleku 0.31 (1,7)
Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7)

szynka drobiowa 60g
(10), salata, pomidor 50g
Kawa z mlekiem 0,21 (1,7)

pl. kukur na mleku 0.3
(7) pieczywo mieszane
120g (1)

Maslo (7)

poledwica drobiowa
60g (9) pomidor 50g,

owsianka na mleku 0.2
(1),pieczywo mieszane
120g(1), Maslo (7).
Pasta migsna 70g (9).
serek ziotowy 30g
salata kawa zbozowa z

zbozowa 250ml zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) | kawa zbozowaz mlekiem | kawazbozowa z mlekiem salata kakao na mleku mlekiem 0.21(1.7)
0,21 (1,7) 0,251 (1,7). jablko prazone 200g 021(1.7) il
jablko prazone 200g jablko prazona 200g mandarynka 150g banan 150g mandarynka$ U‘J
banan 150g : -
OBIAD Grysikowa 0.31(1.9) Ziemniaczana 0,31 (6,9) Jarzynowa (9)0.31 kalafiorowa (9) 0.31 Rosol z makaronem 0.31 Pomidorowa ryzem Barszcz z ziemniakami
kotlet mielony z pieca 100g | ryba got 100g(4) udko luzowane got  100g | kotlet jarskiz warzywami | (1,3.9) 031 (9) 03169
ziemniaki z zielening 200g, | ziemniaki z zielenina 200g (10) Ziemniaki z 150g( 3.6) udko drobiowe luzowane filet drobiowy got 100g | spaghetti ZQOg (1.3)
(1.3.9) sos cytrynowy 80ml (1) zielenina 200g ziemniaki z zielening 200g | got 100g (9) (10 ) sos $mietanowy sos bolonski  150ml (1)
sos koperkowy 80ml (1) warzywa got 150g sos émictanowy 80ml (1) | sos pomidorowy 80ml (7) ryz 200g 80ml (1) kasza kalafior 150g
marchew got 150g, napdj napdj 0,251 buraczki 150g, 150g sos potrawkowy 80ml (1) | jeczmienna 200g (1) (2) Napgj 0,21
0,251 napéj 0,251 Napdj 0,21 warzywa got 150g, marchew got 150g
Nap6j 0,251 Nap6j 0,251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane Pieczywo micszane
(1.). maslo ro§linne 20g (3). | maslo roslinne 20g (7). herbata | (1), masto roélinne 20g (2) | (1). masto roslinne 20g (7) (1), maslo roslinne 20g (7) | 120g (1), maslo roslinne | 120g (1,) Maslo roslinne
Pasta twarogowa z 0,251 pasta z bialek z zielenina ryba z warzywami w Szynka drobiowa 30g (9) 20g (7) pasta 20g (7). )
koperkiem 70g (7) salatka ryzowa z szynka i 70g(3). pomidor 50g, galarecie 170g (4) salata serek kanapkowy 30g (7) | twarogowa 70g (7) pol@w:ca z indyka 60g.
pomidor 50g, salata warzywami 200g (9) salata, salata, Herbata 0,251 Jherbata 0,251 salata, pomidor 50g (7). marmolada 30g, pomidor 50g .salata
herbata 0,251 Herbata 0,251 herbata 0,251 pomidor 50g, salata Herbata 0.21
dodatek herbata 0,251
bialkowy serek waniliowy 150g (7) owsianka z owocami 100g | kaszka na mleku 130g jogurt naturalny 150ml
jogurt owocowy 150g (7) (1,7) (1,7) (7 jogurt owocowy (7) serck homogenizowany
150g 150g (7)
Energia ( kcal) 2300 2280 2280 2300 2400 2480 2380
Biatko (g) 98 80 90 85 100 920 95
Tluszez (g) 70 70 80 70 75 80 90
NKT (g) 30 25 36 23 30 32 35
Weglowodany 320 333 280 333 331 350 298
(g)
sacharoza (g) 20 24 22 46 30 50 30
Blonnik (g) 22 24 22 25 26 25 22
Sol (g) 5.0 54 45 4,0 50 4.8 55

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne : 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodpe,
b |

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyea i produkty pochodne.

YETYEK
HeRgdvdra Nowal:



JADLOSPIS DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRAN TLUSZCZU OD 16.01 — 25.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK WTOREK 23.01 SRODA 24.01 CZWARTEK
SNIADANIE | kaszka na mlcku 0,21 (1,7) Zacierka na mleku 0,21 (1,7). Budyniowa na mleku
Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g ( 1) 0.21(7) Pieczywo
| (1), masto 20g(7), szynka masto 20g(7), mieszane 120g (1), masto
konserwowa (10) 60g, Szynka drobiowa z koperkiem | 20g (7)
pomidor 50g, salata kawa 60g pomidor 50g , salata szynkowa 60g (10),
zbozowa z mlekiem 0,251 kawa zbozowa z mlekiem 0,21 | pomidor 50g. salata,
( L.7) kawa zbozowa z mlekiem
0.21(1,7)
banan 150g jablko prazone 200g
mandarynka 150g
OBIAD Pomidorowa z makaronem Szpinakowa 0.31 (1,9) 0,31 Krupnik  0,311.7)
031(1,3.9) filet rybny got 100g(1.3.4) filet drobiowy got
udko drobiowe got 200g ziemniaki 200g (1,3,9)
(1,9) sos grecki 150mi (1) ziemniaki 200g
ziemniaki 200g sur z selera i jablka z zielenina | sos $mietanowy 80ml (1)
Sos koperkowy 80ml (7) 75g napoj 0.251 buraczki 150g,
marchew got 150g, napgj Napaj 0.251
0,251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1,7), | Pieczywo mieszane 120g
(1), maslo 20g (7).herbata maslo 20g (7) herbata 0,251 (1), masto 20g(7)
0,251 poledwica drobiowa 60g (6) szynka z indyka 60g (9)
ser bialy 70g, pomidor 50g | pomidor 50g salata pomidor 50g, salata
. salata herbata 0,251 herbata 0,21
herbata 0.251.
dodatek serck owocowy 150mli (7) kaszka na mleku 130ml
bialkowy owsianka na mleku 100g (1,7)
(L7
Energia ( keal) 2305 2240 2200
Bialko (g) 98 95 2
Tluszez (g) 85 98 78
NKT (g) 24 25 25
Weglowodany 287 245 285
(2) 26 30 35
sacharoza (g)
Blonnik (g) 23 26 22
Sol (g) 438 41 i

sporzgdzila : mgr inZ. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDAALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyea i produkty pochodne,

jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 ml

DIETE

{leksa Hff?'t;

1

zatwierdzila

i produkty pochodne,

wak




JADLOUSPIS DIE 1A PODS TAWOWA (10 -181at) OD 16 .01 —-25.01. Z4.r. KAWILZ

16POSILEK WTOREK 16.01 SRODA 17.01 CZWARTEK 18.01 PIATEK 19.01 SOBOTA 20.01 NIEDZIELA 21.01 PONIEDZIALEK
22.01
SNIADANIE 1 | Kaszka namleku 0,251 Makaron na mleku 0,25 1 zacierka na mleku 0,251 ryz namleku 0,21 (7) Mussle na mleku 0,31 (1,7) | pt kukur na mleku 0,31 | owsianka namleku 0.21
(1.7) (1.7) pieczywo mieszane 70g (1,7) pieczywo mieszane 70g (1), | maslo 20g (7) (7) pieczywo mieszane | (1).pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane 120g ( 1) butka pszenna 50g (1) Pieczywo mieszane 120g bulka pszenna 50g (1) pieczywo mieszane 120g 120g (1) 120g(1), Maslo (7).
(1), masto 20g (7) maslo20g (7), Szynka z indyka | (1), masto 20g (7) Pieczywo mieszane 120g (N Maslo (7) Pasta migsna (9) ogorek
szynka wieprz 60g (9), 30g (9) ser topiony 30g (7) poledwica z kurczaka 60g | (1), Masto 20g (7) szynkowa 60g (10). Jjajecznica na parze konserwowy 50g salata
papryka 50g . salata kawa pomidor 50g kawa zbozowaz | (9) papryka 50g. satata Ser z6lty 50g,(7) dzem 30g, | satata, ogorek kiszony 50g | 100g (3) pomidor 50g, | kawa zbozowa z
zbozowa 250ml mlekiem 0,251 (1.7) kawa zbozowa z mlekiem | salata, rzodkiewki 50g Kawa z mlekiem 0,21 (1.7) | salata kakao na mieku milekiem 0,21 (1,7)
0,21 (1.7) kawa zbozowa z mlekiem 0.21(1,7)
jablko 200g gruszka 200g jablko 200g 0,251 (1.7), jablko 200g gruszka 200g jablko 200g
banan 150g
Il $niadanie Cocktail mleczno -owocowy sok owocowy 0,21 Serek waniliowy 200g (7) kefir 0,21 (7) Sok owocowy 0,2 serek waniliowy 150g Herbatniki 50g(1,3) 50g
0,21 (7)
OBIAD Grysikowa 0.31(1.9) Grochowa 0,31 (6.9) Jarzynowa (9) 0.31 Kalafiorowa (9) 0,31 Rosot z makaronem 0,31 Pomidorowa ryzem Barszcz ukrainski z
k_m]el mielony z pieca 100g | pierogi z migsem 250g (1,3.7) pieczen wieprz 100g (10) | Kotlet jarski z sojg i (1,3.9) 031 (9) fasola 1 ziemniakami
ziemniaki z zielening 200g, | kapusta kiszona got 150g Ziemniaki z zielenina warzywami 150g( 3.6) udko drobiowe luzowane schab duszony 100g 031 (6.9)
(1.3.9) napdéj 0,251 200g ziemniaki z zielening 200g | got 100g (9) (10 ) sos pieczeniowy spaghetti 200g (1,3)
sos koperkowy 80ml (1) sos pieczeniowy 80ml (1) | sos pomidorowy 80ml (7) ryz 200g 80ml (1) kasza sos bolonski 150ml (1)
sur z selera z ziel pietruszka buraczki 150g, fasolka szparagowa 150g sos potrawkowy 80ml (1) jeczmienna 200g (1) kalafior 150g
150g. napoj 0,251 nap6j 0,251 Napdj 0.21 marchewka z groszkiem sur bulgarska 100g (2) Napaj 0,21
150g, Napoj 0251 Napoj 0.251
PODWIECZORE | Kisiel z owocem 02| Butka maslana 50g Biszkopty 50g Jogurt owocowy 0,2 Jogurt naturalny 0,21 (7) sok warzywny 0,21 budyr z sokiem 0,21 (7)
K
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
(1). masto 20g (3), maslo 20g (7). herbata 0,251 (1), maslo 20g (2) (1), masto 20g (7) (1), maslo 20g (7) 120g (1), maslo 20g (7) | 120g (1.) Maslo 20g (7)
Pasta twarogowa z salatka ryzowa z szynka i pasta jajeczna 70g(3), ryba z warzywami w Szynka drobiowa 30g (9) ser topiony 50g (7) pol¢dwica z indyka 60g,
koperkiem 70g (7) warzywami 200g (9) salata, pomidor 50g. salata, galarecie 170g (4) salata .serek kanapkowy 30g (7) | marmolada 30g, pomidor 50g salata
pomidor 50g, salata Herbata 0,251 Herbata 0,251 _herbata 0,251 salata, pomidor 50g (7). rzodkiewki 50g, salata Herbata 0,21
herbata 0,251 herbata 0,251 herbata 0,251
dodatek
bialkowy serek waniliowy b/c 150g jogurt naturalny 150g (7) kanapka 20g (1) z mastem | kanapka 20g (1) z maslem mleko 2% 250ml (7) jogurt naturalny (7) serek homogenizowany
(7) 10g(7). szynka drobiowa 10g(7), szynka drobiowa 150g 150¢g (7)
30g (9) salata, pomidor 30g (9) salata, pomidor 20g
20g
Energia ( kcal) 2400 2420 2400 2350 2524 2400 2450
Biatko (g) 98 90 95 95 93 98 85
Tluszez (g) 78 72 86 80 80 86 80
NKT (g) 30 25 23 23 30 32 25
Weglowodany 358 353 299 315 320 309 350
()
sacharoza (g) 20 24 25 46 30 42 25
Blonnik (g) 26 23 30 30 28 30 22
Sol (g) 50 54 49 55 6,0 53 5.7

LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne :

9. seler i produkty pochodne, 10 gorezyca i produkty pochodne.

4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne,




JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10 -18lat) OD 16.01 — 25.01. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK WTOREK SRODA 24.01 CZWARTEK 25.01
SNIADANIE | kaszka na mleku 021 (1.7) Zacierka na mleku 0,21 (1.7), Budyniowa na mleku
Pieczywo mieszane 120g (1), | pieczywo mieszane 120g ( 1) 0.21(7) Pieczywo
I maslo 20g(7), szynka maslo 20g(7), mieszane 120g (1). maslo
konserwowa (10) 60g, Szynka drobiowa z koperkiem | 20g (7)
pomidor 50g, salata kawa 60g pomidor 50g , salata ser zolty 30g, (7),
zbozowa z mlekiem 0,251 kawa zbozowa z mlekiem 0,21 | szynkowa 30g (10),
(L7) papryka czerwona 50g,
banan 150g jablko 200g salata, kawa zbozowaz
mlekiem 0.21 (1,7)
banan 150g
1l $niadanie. Sok warzywny 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —
owocowy 0,21 (7)
OBIAD Pomidorowa z makaronem Szpinakowa 031 (1.9)0.31 Krupnik 0,311.7)
0.31(1,3.9) filet rybny panierowany kotlet drobiowy
udko drobiowe duszone 100g(1.3.4) panierowany 100g (1,3.9)
200g (1,9) ziemniaki 200g ziemniaki 200g
ziemniaki 200g sos grecki 150ml (1) buraczki 150g.
Sos pieczeniowy 80ml (7) sur z selera 1 jablka z zielening Napaj 0.251
sur z czerwonej kapusty 752 napgj 0,251
150g, napoj 0,251
PODWIECZO | Jogurt naturalny 150g Serek waniliowy b/c 150g Ciasto b/c 50g (1.3)
REK (7) (7)
KOLACJA Picczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g (1,7), | Pieczywo mieszane 120g
masto 20g (7).herbata 0251 | maslo 20g (7) herbata 0,251 (1), maslo masio  20g(7)
ser bialy 70g, ogorek poledwica drobiowa 60g (6) szynka z indyka 60g (9)
kiszony 50g ,salata ogorek kiszony 50g,salata pomidor 50g, salata
herbata 0,251. herbata 0,251 herbata 0,21
dodatek rogal z maslem 60/10g (1,7) | bulka madlana z maslem 50g kanapka 20g (1) z maslem
bialkowy /10g (7) 10g(7), serek kanapkowy
30g (7) salata, ogorek
kiszony 20g
(1L,7)
Energia ( kcal) 2400 2320 2389
Biatko (g) 98 95 2
Tluszez (g) 95 80 80
NKT (g) 30 28 31
Weglowodany 283 305 327
(2) 26. 30 35
sacharoza (g)
Blonnik (g) 28 26 22
S6l (g) 52 58 54

sporzgdzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja i produkty pochodne ; 4 ryby i produkty pochodne, 6 soja i produkty pochodne,

9. seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i produkty pochodne.
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