JADLOSPIS PODSTAWOWA OD 26.01. — 04.02. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 26.01 SOBOTA 27.01 NIEDZIELA 28.01 PONIEDZIALEK 29.01 WTOREK 30.01 SRODA 31.01 CZWARTEK
01.02
SNIADANIE Owtsianka namleku 0.31(1,7) | mussle na mleku 031(1,7) pl. kukur na micku 0.31(7) | Ryz na mleku 0,31 (7 Makaron na mleku 0,31 Owsianka na mleku 0,31 kaszka na mleku 0,31
Pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g L3:7) (1,7) (L,7)
(1) bulka pszenna 50g (1) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1), Masto 20g (7) Pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane
masto20g (7),ser biaty 70g(7) | drobiowa 30g (9), Poledwica z indyka 60g Jjajo got 25g,(3) szynka (1), masto 20g (7) (1) bulka pszenna 50g (1) 120g, (1), Masto (7)
pomidor 50g, satata ser topiony 30g (7) (7) papryka 50g, satata wieprz 35g (10) , pomidor pasztet drobiowy 60g (6), | maslo20g (7), ser topiony szynkowa 60g (10)
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) pomidor 50g, Kawa Kakao na mleku 0,251 50g , salata ogérek kiszony 50g , salata | 30g (7), szynka z koperkiem pomidor 50g,satata
zbozowa z mlekiem 0,25] (1,7) kawa zbozowa z mlekiem Kawa z mlekiem 0,251 30g, salata, pomidor 50g Kawa zbozowa z
(,7) gruszka 200g 0,251 (1,7) (1,7 Kawa zbozowa z mlekiem mlekiem 0,251 (1.7)
iabtko 200g mandarynka 150g banan 150g jablko 200g 0,251 (1,7)
gruszka 200g mandarynka 150g
OBIAD Kapusniak z ziemniakami Ziemniaczana 03] (9) Rosol z makaronem (1,3,7) | Fasolowa (6,9) 0,31 Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 031 (1.,9) Pomidorowa z
0.31(9) Gulasz drobiowy 150 udko luzowane pieczone | kluski tyzka kladzione z medalion migsny 100g makaron 200g (1,3) z makaronem 0,31 (1.3.7)
Jajo sadzone 2 szt (3) g(1.9) kasza gryczana 200g, | 100g (9), ryz 200g, sos szynka 300g (1,3,9) , (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sztuka migsa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g buraczki 150g, Napéj 0,251 potrawkowy 80ml(1,7) kiszona kapusta got 75g Ziemniaki z zielenina sosie pomidorowym 80ml duszona 150g (10), sos
sos koperkowy 80mi(91) sur z marchwi i jablek warzywa got 75g 200g , Sur coleslaw 75g | (1,7) warzywa got 150g, pieczeniowy 80ml (1)
marchew got 75g 150g. Napgj 0,251 Napoj 0,251 kalafior 75g Napoj 0,251 ziemniaki z zielenina
szpinak got 75g (7) Nap6j 0.25Iml 200g
napgj 0,251 sur z bialej kapusty 75g
. fasolka szparagowa 75g
Napaj 0,251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g (1,), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roslinne 20g (7,) (1.). masto roslinne 20g (7) | (1.)Maslo roglinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) | masto roslinne 20g (7) (I,Masto roélinne 20g
pasta rybna 70g (4) ogérek Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 50g(9), szynka drobiowa 60g (9) polgdwica drobiowa 60g satatka ziemniaczana z (@)
ziel 50g, salata Herbata salata , ogérek kiszony ser zolty 30g (7), salata pomidor 50g, salata (9) pomidor 50g, salata brokulem 100g(7) , szynkaz | pasta z wedliny i warzyw
) 0,251 50g herbata 0,251 Herbata 0,251 .Herbata 0.25ml kaszka na | Herbata 0,25 | indyka 60g (9),satata 120g (9) salata
IT kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami mleku 130g (1,7) sherbata 0,251 Herbata 0,251
100g (1,7) jogurt naturalny 150ml jogurt owocowy (7) 150g
) serek homogenizowany
150g (7)
Energia ( keal) 2380 2450 2500 2280 2320 2400 2520
Biatko (g) 89 90 83 80 90 85 89
Thuszez (g) 80 82 100 78 85 80 95
NKT (g) 26 27 28 20 25 30 33
Weglowodany (g) 326 338 317 315 299 335 327
cukry (g)
30 28 30 25 28 27 25
Blonnik (g) 25 28 27 29 28 30 28
Sol (g) 42 58 44 58 55 o] 4,9
zatwierdzila :
Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
;)uif o
Aleksndsa Npwak




JADLOSPIS PODSTAWOWA OD 26.01 —04.02. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 02.02 SOBOTA 03.02 NIEDZIELA 04.02 :1

SNIADANIE | Zacierka na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,3 1 (1,7) P1. kukur na mleku 0,31(1)
(1.3,7 pieczywo mieszane 120g (1 Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | ) masto20g (7). (1,7) (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) szynka drobiowa 30g (9), ser kietbasa biala na goraco 80g
twarozek 70g (7). zolty 30g (7) papryka 50g, (9), musztarda 10g, pomidor
rzodkiewki 30g ,salata satata 50g kawa zbozowaz

kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem 0,251 | mlekiem 0,251 (1.7)

mlekiem 0,251(1.7) (1,7
banan 150g jablko 200g gruszka 200g

OBIAD Kalafiorowa 0,31(9) Brokulowa (9) 0.31 Rosol z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1.3.9), | (1.3.9)
(4) sos grecki 150ml (7) | sos pietruszkowy 80ml (1,7) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napoj s0s cytrynowy 80ml (1,7)
salata z jogurtem 75g (7) | 0.251 Sur z kapusty po zydowsku
Napoj 0,251 150g, ,Napdj 0,251

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g
(1), maslo roslinne 20g masto roslinne 20g (7) (1,). maslo roslinne 20g(7)
(7). pasta jajeczna 70g, ser grani 70g (7), pomidor50g | Szynka 60g 9), dzem 30g
pomidor 50gsalata Herbata 0,251 salata papryka 50g Herbata
herbata 0,251 0,251
owsianka na mleku serek owocowy 150ml (7)

11 kolacja 100g (1,7) kaszka na mleku 130ml J

(1,7)

Energia ( kcal) 2280 2380 2480 )J::]

Biatko (g) 95 90 98

Tluszcz (g) 80 100 100

NKT (g) 28 33 35

Weglowodany 295 280 297

(2)

sacharoza (g) 30 28 32

Blonnik (2) 206 22 30

Sol (g) 42 50 4,5

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

zatwierdzila :

ALERGENY: 1. Zboia zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochod_ne; G S.oja i produkty poc.hodne -
7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorezyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadfospisie. . T -
Alc.’mand aINoOw



JADLOSPIS LATWOSTRAWNA OD 26.01 — 04 .02. 24.r.

DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 26.01 SOBOTA 27.01 NIEDZIELA  28.01 PONIEDZIALEK 29.01 WTOREK 30.01 SRODA 31.01 CZWARTEK 01.02
SNIADANIE Ow_sianka namleku 0,31(1,7) | mussle na mleku 0,31 (1,7) pl. kukur namleku 0.31(7) | Ryz na mleku 031 (7) Makaron na mleku 0,31 Owsianka na mleku 0,31 kaszka na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1,3.7) (1,7), pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g,
(1) butka pszenna 50g (1) (1), Maslo (7) szynka (1), Masto (7) (1), Masto 20g (7) Pieczywo mieszane 120g 70g,( 1) butka pszenna 50g | (1), Masto (7)
masto20g (7),ser bialy 70g(7) | drobiowa 60g,(9), Polgdwica z indyka 60g Jjajo got 25g,(3) szynka (1), masto 20g (7) (1) masto20g (7), szynkaz szynkowa 60g (10)
pomidor 50g, satata pomidor 50g (7) pomidor 50g, salata wieprz 35g (10) , pomidor Szynka drobiowy 60g (6), | koperkiem 60 2(9), salata, pomidor 50g,salata
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem Kakao na mleku 0,251 50g , salata pomidor 50g , salata pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1) (L7 kawa zbozowa z mlekiem Kawa z mlekiem 0,251 Kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7)
0,251 (1,7) (L7 0.251(1,7)
Jjablko prazona 200g mandarynka 150g gruszka prazona 200g banan 150g jablko prazona 200g gruszka prazona 200g mandarynka 150g
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 031 (9) Ros6l z makaronem (1,3.7) | Jarzynowa (.9) 0,31 Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 0,31 (1.,9) Pomidorowa z makaronem
0.31(9) Gulasz drobiowy got 150 g | udko luzowane got 100g | Kluski tyzka kladzione z medalion migsny z pieca | makaron 200g (1.3 )z 0.31(1,3.7)
Jajo sadzone 2 szt (3) (1.9) kasza jeczmienna (9), ryz200g, sos szynka 300g (1,3.9) , 100g (1,3.9) kurczakiem 100g (9) w sztuka migsa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g 200g(1 ). buraczki 150g potrawkowy 80ml (1,7) warzywa got 150g Ziemniaki z zielening sosie pomidorowym 80ml got 150g (10), sos
sos koperkowy 80ml(1,7) Napdj 0,251 marchew got 150g, Napoj Napoj 0,251 200g , sos pietruszkowy (1.7) warzywa got 150g beszamelowy 80ml (1,7)
marchew got 75g 0,251 80ml (1,7) kalafior 150g Napoj 0,251 ziemniaki z zielenina 200g
szpinak 75¢g (7) Napadj 0,251ml fasolka szparagowa 150g
napoj 0,251 Napéj 0,251
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
maslo roslinne 20g (7,) (1), masto roslinne 20g (7) (1.)Maslo roslinne 20g (7) | (1), maslo roslinne 20g(7) | (1). maslo roslinne 20g (7) | maslo roslinne20g (7) (1.)Masto roslinne 20g (7)
pasta rybna 70g (4) pomidor Szynka drobiowa 60g (9) szynka drobiowa 60g (9), szynka drobiowa 60g (9) polgdwica drobiowa 60g sherbata 0,251 pasta z wedliny i warzyw
50g, salata  Herbata 0,25 | salata , pomidor 50g satata, pomidor 50g pomidor 50g, salata (9) pomidor 50g, salata (7) | salatka ziemniaczana z 120g (9) salata
herbata 0,251 Herbata 0,251 ,Herbata 0,25ml ,Herbata 0,25 1 brokutem 100g 7) szynka z Herbata 0,251
kaszka na mleku 130g jogurt naturalny 150ml indyka 60g (9)
Il kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami 100g | (1,7) (7) jogurt owocowy (7) 150g serek homogenizowany
(1,7) 150g (7)

Eergia ( keal) 2380 2310 2350 2390 2380 2400 2420
Biatko (g) 89 95 102 100 90 80 100
Tuszez (g) 80 75 90 80 75 76 95
NKT (g) 26 27 28 23 20 30 33
chl?“;odany 326 314 283 318 336 349 291
cukrﬁ (2 30 24 22 26 28 27 25
Blonnik (g) 25 24 22 25 22 28 22
Sél (g) 38 45 4,0 39 45 42 4,0
sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
DIF] YK

Aleksandra Nowak



JADLOSPIS EATWOSTRAWNA OD 26.01 - 04.02 24.r. DLA SZP

ITALA W RAWICZU.

e e

POSILEK PIATEK 02.02 SOBOTA 03.02 NIEDZIELA 04.02
NIADANIE Zacierka na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,31(1.7) Pi. kukur na mleku 0.31(1)
(1,3.7) pieczywo mieszane 120g (1 | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | ) maslo20g . (L7 (1,), maslo 20g (7)
(1), masto 20g(7) szynka drobiowa 60g (9), kielbasa biala na goraco 80g
twarozek 70g (7). pomidor 50g, safata (9). kecthup 10g, pomidor
pomidor 50g .salata kawa zbozowa z mlekiem 0,251 | 50g kawa zbozowaz
kawa zbozowa z jablko prazona 200g mlekiem 0,251 (1.7)
mlekiem 0,251(1.7)
banan 150g gruszka prazona 200g
[ G —
OBIAD Kalafiorowa 0,31(.9) Brokutowa (9) 0.31 Rosol z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3,9), (1,3.,9)
(4) sos grecki 150ml (1) | sos pietruszkowy 80mi(1.7) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielenina 200g ryz 200g
200g warzywa got  150g, napoj sos cytrynowy 80ml (1,7)
salata z jogurtem 75g (7) | 0.251 brokut 150g, Napoj 0.251
Napoj 0,251
| —
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1.), Pieczywo mieszane 120g
(1), masto ro$linne 20g maslo roslinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
(7). pastajajeczna 70g, | ser grani 70g (7), pomidor 50g | Szynka 60g, dzem 30g
pomidor 50g, salata salata Herbata 0,251 _satata pomidor 50g
herbata 0,251 Herbata 0,251
owsianka na mleku serek owocowy 150ml (7)
11 kolacja 100¢g (1,7) kaszka na mleku 130ml
L (1,7)

g ﬂ————_
Energia ( kcal) 2300 2350 2480 I —
Biatko (g) 90 920 98
Tluszez (g) 75 80 100
NKT (g) 25 33 35
Weglowodany 310 318 297
(2
sacharoza (g) 30 25 32
Blonnik (g) 20 22 30
Sol (g) 40 45 48 J

sporzadzila : mgr inZ. Hanna Kialka Dietetyk

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5.
7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne;

pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadfospisie.

10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty

zatwierdzila :

pochodne; 12. Dwutlene!

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne

K siarki i siarczyny 13. tubin i produkty




JADEOSPIS EATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU OD 26.01 — 04 .02. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 26.01 SOBOTA 27.01 NIEDZIELA 28.01 PONIEDZIALEK  29.01 WTOREK 30.01 SRODA 31.01 CZWARTEK  01.02
SNIADANIE Owsianka na mleku 0,31(1,7) | mussle na mleku 0,31(1,7) pt. kukur na mleku 0,31(7) | Ryz na mleku 0,31 (7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,31 kaszka na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g,
(1) butka pszenna 50g (1) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1), Masto 20g (7) Pieczywo mieszane 120g 70g (1) bulka pszenna 50g | (1), Masto (7)
masto20g (7), ser biaty 70g drobiowa 60g,(9), Polgdwica zindyka 60g (7) | szynka drobiowa 60g (10) | (1), masto 20g (7) (1) masto20g (7), szynkaz szynkowa 60g (10)
(7) pomidor 50g, safata pomidor 50g pomidor 50g, satata , pomidor 50g , satata szynka z indyka 60g (6), koperkiem 60g, satata, pomidor 50g,satata
Kawa z mlekiem 0,25 (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem Kakao na mleku 0,251 kawa zbozowa z mlekiem pomidor 50g, safata pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1) (1,7) 0,251 (1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | Kawa zboiowa z mlekiem 0,251 (1,7)
jabtko prazona 200g mandarynka 150g gruszka prazona 200g banan 150g jabtko prazona 200g 0,251 (1,7) mandarynka 150g
gruszka prazona 200g

OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 0,31 (9) Rosét z makaronem (1,3,7) | Jarzynowa (6,9) 0,3 Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,31(9) filet drobiowy got 100 g (9) | udko luzowane got 100g filet rybny got 100g (4) medalion miesny z pieca makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
filet rybny got (4) kasza jeczmienna 200g (1) (9), ryz 200g, sos ziemniaki z zielening 200g 100g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | filet drobiowy got 150g
Ziemniaki z zielening 200g sos beszamelowy 80ml potrawkowy 80ml(1,7) sos $mietanowy 80ml (1) Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1,7) (10), sos beszamelowy
sos koperkowy 80ml (1,7) (1,7) ,buraczki 150g marchew got 150g, warzywa got 150g 200g, sos pietruszkowy warzywa got 150g 80ml (1,7)
marchew got 75g Napdj 0,25l Napdj 0,25! Napdj 0,25l 80ml (1,7) Napdj 0,25I ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g kalafior 150g marchew got 150g
napéj 0,25l Nap6j 0,25Im| Napdj 0,25

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roslinne 20g (7,) (1), masto roslinne 20g (7) (1,) Masto roslinne 20g (7) | (1), masto roélinne 20g (7) (1), masto rodlinne 20g (7) | masto rodlinne 20g (7) (1,)Masto roslinne 20g (7)
pasta rybna 70g (4) pomidor | Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 60g(9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g satatka ziemniaczana z pasta z wedliny i warzyw
50g, satata Herbata 0,25 | satata, pomidor 50g safata, pomidor 50g pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, safata (7) | warzywami 100g (7), szynka | 120g,9), satata

herbata 0,25l Herbata 0,25l ,Herbata 0,25ml ,Herbata 0,25 | z indyka 60g (9) satata, Herbata 0,25I
Il kolacja serek waniliowy 150g (7) Jherbata 0,25

jogurt owocowy 150g (7)

owsianka z owocami
100g (1,7)

kaszka na mleku 130g
(1,7)

jogurt naturalny 150ml
(7)

jogurt owocowy (7) 150g

serek homogenizowany
150g (7)

Energia ( kcal) 2300 2310 2350 2300 2380 2400 2380
Bialko (g) 98 95 102 85 90 80 95
Tluszcz (g) 70 75 90 70 75 76 920
NKT (g) 22 27 28 23 20 30 33
Wt;glc(wv)odany 320 314 283 333 336 349 298
cukri () 20 24 22 25 28 27 25
Blonnik (g) 22 24 22 25 22 28 22
Sol (g) 38 45 4,0 39 45 4.2 4,0
sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzila :

4
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JADEOSPIS EATWOSTRAWNA Z OGR TEUSZCZU

OD 26. 01 — 04. 02 24 r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 02.02 SOBOTA 03.02 NIEDZIELA 04.02

SNIADANIE Zacierka na mleku 0,3! Mussle na mleku 0,3 1 (1,7) Pt. kukur na mleku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), (1,), masto 20g (7)

(1), masto 20g(7) szynka drobiowa 60g (9), poledwica drobiowa (9),
twarozek 70g (7), pomidor 50g, satata ketchup 10g, pomidor 50g

pomidor 50g ,satata kawa zbozowa z mlekiem 0,25 | kawa zbozowa z mlekiem
kawa zbozowa z (1,7) 0,25l (1,7)

mlekiem 0,25l (1,7) jablko prazona 200g

banan 150g gruszka prazona 200g

OBIAD Kalafiorowa 0,31(,9) Brokutowa (9) 0.3l Rosét z makaronem 0,3l
filet rybny got 100g (4) Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
sos grecki 150ml (1) sos pietruszkowy 80ml(1,7) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, sos cytrynowy 80ml (1,7)
safata z jogurtem 75g (7) 0,25l brokut 150g, ,Napoj 0,25I
Napdj 0,25!

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), 20g(7), masto roélinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
pasta z biatek z zielening ser grani  70g (7), pomidor Szynka 60g, dzem 30g
70g, pomidor 50g,satata 50g, safata Herbata 0,25l pomidor 50g, satata
herbata 0,25| Herbata 0,25|

Il kolacja owsianka na mleku serek owocowy 150ml (7)
100g (1,7) kaszka na mleku 130ml

(1,7)

Energia ( kcal) 2300 2350 2200

Biatko (g) 90 90 90

Tluszcz (g) 75 80 78

NKT (g) 25 33 25

Weglowodany 316 318 285

(2

sacharoza (g) 30 25 32

Blonnik (g) 20 22 22

Sal (g) 4,0 45 4.8

sporzadzila : mgr ini. Hanna Kialka Dietetyk

ALERGENY: 1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne;

4, Ryby i produkty pochodne,

7. Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadfospisie.

zatwierdzila :

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty poc
12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i pr ukt’ pochedne;

ilel
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JADEOSPIS DIETA Z OGR EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OD 26.01 — 04 .02. 24.r.

DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 26.01 SOBOTA 27.01 NIEDZIELA 28.01 PONIEDZIALEK 29.01 WTOREK 30.01 SRODA 31.01 CZWARTEK 01.02
SNIADANIE Pieczywo mieszane 50g ( 1) Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 50g ( 1) Pieczywo mieszane 120g,
butka grahamka 70g (1 (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1), Masto 20g (7) (1), masto 20g (7) butka grahamka 70g (1) (1), Masto (7)
masto 20g (7) drobiowa 60g,(9), Poledwica z indyka 60g (7) | jajo got 25g,(3) szynka szynka drobiowa 60g (9), maslo 20g (7), szynka z szynkowa 60g (10)
ser biaty 70g(7) pomidor pomidor 50g papryka 50g, satata wieprz 35g (10) , pomidor ogorek kiszony 50g, satata | koperkiem 60g, safata, pomidor 50g, satata
50g, satata Kawa zbozowa z mlekiem Kakao na mleku 0,251 b/c 50g, satata Kawa z mlekiem b/c 0,25I pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa z mlekiem b/c 0,25I 0,25! b/c(1) (1,7) kawa zbozowa z mlekiem (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem 0,251 b/c (1,7)
(17) 0,251 b/c (1,7) b/c 0,251 (1,7)
jabtko 200g grejpfrut 200g mandarynka 150g
jabtko 200g grejpfrut 200g mandarynka 150g grejpfrut 200g
Il $niadanie Cocktail mleczno -owocowy Wafle ryzowe 40g Serek waniliowy b/e 200g kefir 0,21 (7) Sok warzywny b/c 0,2| serek waniliowy b/e 150g Sok pomidorowy 200g
0,21 b/c(7) (7)
OBIAD Kapusniak z ziemniakami Ziemniaczana 0,31 (9) Rosét z makaronem (1,3,7) Fasolowa (6,9) 0,3l Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,3I(9) Gulasz drobiowy 150 g udko luzowane got 100g filet rybny got 100g medalion migsny 100g makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
jajo sadzone 2 szt (3) (1,9) (9), ryz 200g, sos ziemniaki z zielening 200g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka migsa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g kasza gryczana 200g (1) potrawkowy 80ml(1,7) sos smietanowy 80ml (1,7) Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1) got 150g (10), sos
sos koperkowy 80mi(1,7) buraczki 150g kompot z sur z marchwi i jabtek kapusta got 75g 200g, Sur colestaw 75g warzywa got 150g beszamelowy 80ml (1,7)
marchew got 75g owocéw mrozonych b/c 150g, kompot z owocow warzywa got 75g kalafior 75g kompot z owocow ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g 0,25l mrozonych b/c 0,25! kompot z owocéw kompot z owocéw mrozonych b/c 0,25| fasolka szparagowa 75g
kompot z owocéw mrozonych b/c 0,25l mrozonych b/c 0,25 sur z biatej kapusty 75g
mrozonych b/c 0,25! kompot z owocow
mrozonych b/c 0,25!
POW Kisiel b/c 02l budyri b/c0,21(7) Sok pomidorowy b/c 021 Jogurt naturalny 0,2| Budyn b/c 0,21 (7) Wafle ryzowe 40g maslanka 0,2Ib/c
KOLACJIA Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roélinne 20g (7,) (1,), masto roslinne 20g(7) | (1,)Masto roélinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) | masto roélinne 20g (7) (1,)Masto roslinne 20g (2)
pasta rybna 70g (4) ogérek Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 60g(9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g satatka ziemniaczana z pasta z wedliny i warzyw
ziel 50g, satata satata, ogdrek kiszony 50g | satata Herbata b/c 0,25l pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, satata (7) | brokutem 100g (7) safata, 120g (9) satata
herbata b/c 0,251 herbata b/c 0,25l Herbata b/c 0,25ml ,Herbata b/c 0,25 | szynka z indyka 60g (9) Herbata b/c 0,25!
herbata b/c 0,25l
Il kolacja serek waniliowy b/c 150g jogurt naturalny 150g (7) serek homogenizowany chleb graham 20g (1) z jogurt naturalny 150ml Jjogurt owocowy b/c (7) serek homogenizowany
7 b/c 100g (1,7) maslem roslinnym 10g (7), | (7) 150g 150g (7)
szynkowa 30g (10), salata
5g, ogorek ziel 20g
Energia ( kcal) 2400 2420 2500 2300 2320 2400 2520
Biatko (g) 98 920 83 85 90 85 89
Thuszez (g) 78 82 100 70 85 80 95
NKT (g) 26 27 28 23 25 30 33
Weglowodany 326 338 317 333 299 335 327
(g)
cukry (g) 30 28 30 25 28 27 25
Blonnik (g) 25 28 27 29 28 30 28
Sol (g) 42 58 44 58 55 52 49

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk
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JADE.OSPIS DIETA Z OGR EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN(')W OD 26.01 — 04 .02. 24r. DLA SZPITALAW RAWICZU.

POSILEK PIATEK 02.02 SOBOTA 03.02 NIEDZIELA 04.02

SNIADANIE Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g {1} Pieczywo mieszane 120g (1),
(1), masto 20g(7) masto20g (7), szynka drobiowa | masto 20g (7)
twarozek 70g (7), 60g (9), papryka 50g, satata kietbasa biata na gorgco 80g
rzodkiewki 30g, kawa zbozowa z mlekiem 0,25 | (9), musztarda 10g, pomidor
satata, kawa zbozowaz b/c (1,7) 50g kawa zbozowaz
mlekiem 0,251 b/c (1,7) mlekiem b/c v 0,25! (1,7)
kiwi 150g jablko 200g mandarynka 150g

sn Sok warzywny b/c 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) Sok pomidorowy 0,2|

OBIAD Kalafiorowa 0,31(9) Brokutowa (9) 0.3l Rosot z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml (1) sos pietruszkowy 80ml(1,7) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, sos cytrynowy 80ml (1,7)
safata z jogurtem 75g (7) kompot z owocéw mrozonych Sur z kapusty po zydowsku
kompot z owocéw b/c 0,25I 150g,
mrozonych b/c 0,25! kompot z owocow

mrozonych b/c 0,251

POD serek waniliowy b/c Maslanka 0,2 1 (7)

0,21(7) Cocktail mleczno —-owocowy
0,21 (7) b/c

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g | Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roslinne 20g masto roslinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
(7), pastajajeczna 70g, ser grani 70g (7), pomidor50g | Szynka 60g (9) satata
pomidor 50g,satata satata papryka 50g Herbata 0,25I
herbata b/c 0,25I herbata 0,25l b/c b/c
chleb graham 20g (1) z

Il kolacja maslem ro$linnym serek waniliowy b/e 150ml chleb graham 20g (1), z
10g(7) zszynka 7N maslem ro§linnym (7),ser
drobiowg 30g(9) .salata kanapkowy 30g (7), ogérek
5g, i ogorkiem ziel 20g kiszony 20g, salata Sg

Energia ( kcal) 2280 2380 2480

Biatko (g) 95 920 98

Thuszez (g) 80 100 100

NKT () 28 33 35

Weglowodany 295 280 297

(g)

sacharoza (g) 30 28 32

Blonnik (g) 26 22 30

Sol (g) 4,2 5,0 4.5

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca |

14. Mieczaki i produkty pochodne.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.

4. Ryby i produkty pochodne,
i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13.-kubin i produkty pochodne;

zatwierdzila:
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne

J::!:!: % -}T{
ileksandra Nowak



JADEOSPIS BOGATOBIALKOWA OD 26.01 — 04 .02. 24.r.

DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 26.01 SOBOTA 27.01 NIEDZIELA 28.01 PONIEDZIALEK 29.01 WTOREK 30.01 SRODA 31.01 CZWARTEK 01.02
SNIADANIE Owsianka na mleku 0,31(1,7) | mussle na mieku 0,31 (1,7) pt. kukur na mleku 0,31(7) | Ryzna mleku 0,31 (7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,3 kaszka na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g,
(1) butka pszenna 50g (1) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1), Masto 20g (7) Pieczywo mieszane 120g 70g (1) bulka pszenna 50g | (1), Masto (7)
m33|02(?8 (7).ser biaty 708(7) | drobiowa 60g (9),ser z6tty Poledwica z indyka 60g (7) | jajo got 50 g,(3) szynka (1), masto 20g (7) (1) masto20g (7). szynka z szynkowa 60g (10) ser
+Ser topiony 30g (7) pomidor 20g (7) pomidor 50g pomidor 50g, ser zotty wieprz 35g (10) , pomidor Szynka drobiowy 60g (6), | koperkiem 60g, ser biaty 26fty 20g pomidor
50g, satata ) Kawa zbozowa z mlekiem 20g (7) satata 50g, satata szynka 20g (9) 30g (3) satata, pomidor 50g | 50g,satata
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) 0,251(1,7) Kakao na mleku 0,25l kawa zbozowa z mlekiem pomidor S0g, satata Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
(1,7) 0,251(1,7) Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | 0,251 (1,7) 0,251 (1,7)
jabtko prazona 200g mandarynka 150g gruszka prazona 200g banan 150g jabtko prazona 200g gruszka praiona 200g mandarynka 150g
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 0,31 (9) Rosdt z makaronem (1,3,7) | Jarzynowa (6,9) 0,31 Grysikowa 0,3I(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
0,3I(9) Gulasz drobiowy got 150 udko luzowane got 100g kluski tyzka ktadzione z medalion miesny z pieca makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
jajo sadzone 2 szt (3) g(1,9) kasza jeczmienna (9), ryz 200g, sos szynka 300g (1,3,9), 100g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka miesa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g 200g (1) buraczki 150g potrawkowy 80ml(1,7) warzywa got 150g Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1,7) got 150g (10), sos
sos koperkowy 80ml(1,7) Napdj 0,25I marchew got 150g, Napgj Napdj 0,251 200g , sos pietruszkowy warzywa got 150g beszamelowy 80ml (1,7)
marchew got 75g 0,25l 80ml (1,7, kalafior 150g Napdj 0,25! ziemniaki z zielening 200g
szpinak 75g Napoj 0,25Iml fasolka szparagowa 150g
napoj 0,25| Napgj 0,25]
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto roélinne 20g (7,) (1), masto roslinne 20g (7) (1,)Masto roélinne 20g (7) (1), masto rodlinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) masto roslinne20g (1,)Masto roslinne 20g (7)
pasta rybna 70g (4) pomidor Szynka drobiowa 60g (9) szynka z indyka 60g (9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g (7)satatka ziemniaczana z Herbata 0,25!
50g, satata,ser z6fty 20g (7) satata, pomidor 50g, safata, pomidor 50g , ser pomidor 50g, ser 26ty 20g (9) pomidor 50g, ser warzywamil00g (7), szynka | pastaz wedliny i warzyw
Herbata 0,25 | poledwica z indyka 20g (9) | topiony 30g (7) Herbata (7) satata ,Herbata 0,25ml | topiony30g (7) satata (7) z indyka 60g( 9) satata, ser 120g (9),ser biaty 30g (7)
) herbata 0,25l 0,25! ,Herbata 0,25 | topiony 30g (7) safata
Il kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt owocowy 150g (7) owsianka z owocami kaszka na mleku 130g herbata 0,25| serek homogenizowany
L 100g (1,7) (1,7) jogurt naturalny 150ml jogurt owocowy (7) 150g 150g (7)
™)
Energia ( keal) 2380 2380 2370 2400 2420 2500 2420
Biatko (g) 100 98 110 100 95 90 100
Thuszez (g) 80 82 90 80 82 86 95
NKT (g) 26 27 28 23 20 30 33
Weglowodany 315 313 280 320 326 342 291
(2)
cukry (g) 30 24 22 26 28 27 25
Blonnik (g) 25 24 22 25 22 28 22
Sol (g) 38 45 4,0 39 45 4,2 4,0
sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
DIE’ YK
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JADLOSPIS BOGATOBIALKOWA OD 26. 01 - 04.02. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK

PIATEK 02.02

SOBOTA 03.02

NIEDZIELA 04.02

SNIADANIE

Zacierka na mleku 0,31
(1,3,7), Pieczywo
mieszane 120g (1), masto
20g(7) ser topiony 30g
(7) twarozek 70g (7),
pomidor 50g ,satata
kawa zbozowa z mlekiem
0,251(1,7)

banan 150g

Mussle na mleku 0,3 | (1,7)
pieczywo mieszane 120g (1)
masto20g (7), szynka drobiowa
60g (9), ser z6tty 20g (7)
pomidor 50g, satata

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l
(1,7)

jablko prazona 200g

Pt. kukur na mleku 0,31(1)
Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7)

kietbasa biata na goraco 80g
(9), ketchup 10g, pomidor
50g , ser zotty 20g (7)
zbozowa z mlekiem 0,25l
(1,7)

gruszka prazona 200g

OBIAD

Kalafiorowa 0,31(9)
filet rybny z pieca 100g
(4) sos grecki 150ml (1)
Ziemniaki z zielening
200g

satata z jogurtem 75g (7)
Napéj 0,25

Brokutowa (9) 0.3l

Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9),
sos pietruszkowy 80ml(1,7)
ziemniaki z zielening 200g
warzywa got 150g, napdj
0,251

Ros6t z makaronem 0,31
(1,3,9)

Schab got 100g (10)

ryz 200g

sos cytrynowy 80ml (1,7)
brokut 150g, ,Napdj 0,25l

KOLACIA

Il kolacja

Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roélinne 20g
(7), pastajajeczna
70g,ser z6tty 20g (7)
pomidor
50g,satata,herbata 0,25I
owsianka na mleku
100g (1,7)

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7)
sergrani 70g (7), pomidor 50g
szynka drobiowa 20g (9),safata
Herbata 0,25|

serek owocowy 150ml (7)

Pieczywo mieszane 120g (1),

masto roélinne 20g (7)
Szynka 60g ( 9) dzem 30g
pomidor 50g ser topiony
30g( 7),satata

Herbata 0,25I

kaszka na mleku 130ml
(1.7

Energia ( kcal) 2350 2410 2480
Bialko (g) 103 96 105
Tluszez (g) 90 920 100
NKT (g) 25 33 35
Weglowodany 282 270 288
gﬁ::hamza (2) 30 25 32
Blonnik (g) 20 22 30
Sol (mg) 4,0 45 48

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produk
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadfospisie.

ty pochodne; 4. Ryb
10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwut!

zatwierdzila :

y i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochpdne
lenek siarki i siarczyny 13. tubin i rodukty pochodne;

DIH’ BTYK
{leksandyd Nowak



JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10 -18 lat) OD 26.01 — 04 .02. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

pieczywo mieszane 70g

(1), Maslo (7) szynka

(1), Masto (7)

(1), Masto 20g (7)

Pieczywo mieszane 120g

70g (1) butka pszenna 50g

’_gOSlLEK PIATEK 26.01 SOBOTA 27.01 NIEDZIELA 2801 PONIEDZIALEK 29.01 [ WTOREK ___ 30.01 SRODA 31.01 CZWARTEK _ 01.02
NIADANIE Owsianka na mleku mussle na mleku 0,31 (1,7) ph. kukur namieku 0.31(7) | Ryznamleku 0,31 (7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,31 kaszka na mleku 0,31 (1,7)
0.31(1,7) pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g 0,31(1.3,7) (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g,

(1), Masto (7)

owocowy 0,21 (7)

(1) bulka pszenna 50g (1) | drobiowa 30g,(9), Polgdwica z indyka 60g (7) | jajo got 25g,(3) szynka (1), masto 20g (7) (1) masto20g (7), ser szynkowa 60g (10)
masto20g (7),masto 20g (7) | ser topiony 30g (7) papryka 50g, salata wieprz 35g (10) , pomidor szynka z indyka 60g (6), topiony 30g (7).szynkaz | pomidor 50g,salata
Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | pomidor 50g Kakao na mleku 0,251 (1,7) | 50g, salata ogorek kiszony 50g , salata | koperkiem 30g, salata, Kawa zbozowa z mlekiem
ser biaty 70g(7) pomidor Kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem Kawa z mlckiem 0,251 (1,7) | pomidor 50g 0,251 (1,7)
S0g, salata 0,251 (1,7) 0,251 (1,7) jablko 200g Kawa zbozowa z mlekiem
gruszka 200g 0,251 (1,7) banan 150g
banan 150g banan 150g
gruszka 200g
jablko 200g
11 $niadanie Napdj jogurtowo - sok owacowy 021 Serek waniliowy 200g (7) | Rogal ¥ szt (1) 60g (1.3) Sok owocowy 0,21 serek waniliowy 150g(7) | Herbatniki 50g(1.3) 50g

jogurt naturalny 150g (7)

100g (7)

(7) 10g, szynkowa 30g
(10), satata,5g, ogorek ziel
20g

Jjogurt naturalny 150ml (7)

jogurt owocowy (7) 150g

OBIAD Kapusniak z ziemniakami Ziemniaczana 0,31 ( 9) Rosol z makaronem (1,3,7) Fasolowa (6,9) 0,31 Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 031 (1.9) Pomidorowa z makaronem
p»_3|( 9) Gulasz drobiowy 150 g udko luzowane pieczone kluski tyzka kladzione z medalion migsny 100g makaron 200g (1,3 )z 0,31(1,3,7)
Jajo sadzone 2 szt (3) (1,9) kasza gryczana 200g 100g (9), ryz200g, sos szynka 300g (1,3,9). (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sztuka migsa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g | (1) buraczki 150g potrawkowy 80ml(1,7) kiszona kapusta got 75g Ziemniaki z zielening sosie pomidorowym 80ml duszona 150g (10), sos
s0s koperkowy 80mi(1,7) Napéj 0,251 sur z marchwi i jablek 150g, | warzywa got 75g 200g . Sur colestaw 75g (1.7) warzywa got 150g pieczeniowy 80ml (1,7)
marchew got 150 g Napéj 0.251 Napéj 0,251 kalafior 75g Nap6j 0,251 ziemniaki z zielening 200g
napéj 0,251 Naoéj 0,251ml sur z bialej kapusty 75g
fasolka szparagowa 75g
Napoj 0,251
POD Kisiel zowocem 02] Budyn z sokiem 0,21 (7) Biszkopty 50g (1,3) Jogurt owocowy 0,21 Jogurt naturalny 0,21 (7) sok warzywny 021 Butka maslana 50g (1.3.7)
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7) (1,), masto 20g (7) (1)Masto 20g (7) (1), masto 20g (7) (1), maslo 20g (7) (1), maslo 20g (7) (1)Maslo 20g (7)
pasta rybna 70g (4) ogorek Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 50g(9).ser | szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g (9) | salatka ziemniaczana z pasta z wedliny i warzyw
ziel 50g, salata Herbata salata , ogérek kiszony 50g | zolty 30g (7), salata pomidor 50g, salata , pomidor 50g, salata (7) brokutem 100g (7) ,szynka 60/60g ( 9) salata
. 0,251 herbata 0,251 Herbata 0,251 Herbata 0,25ml .Herbata 0,25 1 z indyka 60g (9) salata, Herbata 0,251
11 kolacja serek waniliowy 150g (7) serek homogenizowany kanapka30g (1) z maslem sherbata 0,251

serek homogenizowany
150g (7)

R

Energia ( kcal) 2460 2527 2550 2550 2320 2500 2420
Bialko (g) 80 90 83 105 90 110 100
Thuszez (g) 78 79 100 90 85 90 95
NKT (g) 30 25 28 30 25 32 35
Weglowodany (g) 315 341 350 330 299 313 291
cukry (g)
20 24 30 26 28 25 30
Blonnik (g) 22 24 27 30 28 30 22
Sol (g) 42 58 44 58 55 5.2 4,9
sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk Zatwierdzil: CTETYK

f |
|

lfesandra Nowak



JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10 -18LAT) OD 26. 01 - 04.02. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 02.02 SOBOTA NIEDZIELA
03.02 04.02
SNIADANIE Zacierka na mleku 0,31 Mussle na mleku 0,3 1(1.7) | PL kukur na mleku 0.31(1)
(1.3:7) pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g ( 1) masto20g (7). kawa (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) zbozowa z mlekiem 0,251 kielbasa biata na goraco
twarozek 70g (7), {1:7) 80g (9), musztarda 10g,
rzodkiewki 30g salata szynka drobiowa 60g (9). pomidor 50g kawa
kawa zbozowa z mlekiem papryka 50g, salata zbozowa z mlekiem 0,251
0,251 (1,7) (1,7)
banan 150g jabtko 200g gruszka 200g
St Sok warzywny 0.2l Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —
owocowy 0,21 (7)
OBIAD Kalafiorowa 0,31(.9) Brokulowa (9) 0.3l Rosot z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g (4) | Pulpet drobiowy 100g (1.3, (1,3,9)
sos grecki 150ml (1) 9), sos pietruszkowy Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielenina 80ml(1) ryz200g
200g, salata z jogurtem ziemniaki z zielenina 200g | sos cytrynowy 80ml (1)
75g(7) warzywa got 150g, napdj | Surz kapusty po
Napoj 0.251 0,251 zydowsku 150g, Napoj
0,251
POD serek waniliowy 0.21(7) Galaretka z owocami 0,21 Rogal %2 szt 60g(1.3)
0,21
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g
(1), masto 20g (7), (1,), masto 20g (7) (1,), masto 20g(7)
pasta jajeczna 70g, I ser zolty 50g (7), Szynka 60g, dzem 30g
pomidor 50g salata pomidor Herbata 0,251 papryka 50g Herbata 0,251
herbata 0,251 diety — szynka 50g, dzem
chleb graham 20g (1), z serek owocowy 150ml (7) | 30g salata
1I kolacja maslem 10g 97), z szynka kanapka 20g (1) z

drobiows 30g (9), salata i
ogérkiem ziel 20g

maslem (7), serem
kanapkowym 30g (7)
salaty 5¢g i og6rkiem

kiszonym 20g
—

Energia ( kcal) 2350 2570 2500
Biatko (g) 103 88 91
Tluszez (g) 2 80 78
NKT (g) 30 28 35
Weglowodany 280 270 359
s(iiz:haroza (2) 26 28 32
Blonnik (g) 23 26 22
sl (g) 42 5.0 45

sporzadzila : mgr inZ. Hanna Kialka Dietetyk

ALERGENY: 1. Zboia zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne,
7. Mieko i produkty pochodne (tcznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona s

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzeqamy sobie prawo do zmiany w jadfospisie.

zatwierdzila :

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty p.oc!md
ezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin g?

.pﬁc}fnﬁlne;

by vii ‘\.‘.t}h‘{!h



JADE.OSPIS EATWOSTRAWNA (10 -18lat

OD 26.01 - 04.02. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 26.01 SOBOTA 27.01 NIEDZIELA 28.01 PONIEDZIALEK 29.01 WTOREK 30.01 SRODA 31.01 CZWARTEK 01.02
SNIADANIE 0“{553“'43 na _rnleku 0,3I(1,7) | mussle na mleku 0,3I (1,7) pt. kukur na mleku 0,31(7) | Ryz na mleku 0,31 (7) Makaron na mleku Owsianka na mleku 0,3! kaszka na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 70g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g 0,31(1,3,7) (1,7) pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g,
(1) bulka pszenna 50g (1) (1), Masto (7) szynka (1), Masto (7) (1), Masto 20g (7) (1,7), jajo | Pieczywo mieszane 120g 70g (1) bulka pszenna 50g | (1), Masto (7)
masigZOg (N, . drobiowa 60g,(9), Poledwica z indyka 60g (7) | got 25g,(3) szynka wieprz (1), masto 20g (7) (1) masto20g (7)., szynkaz szynkowa 60g (10)
ser bialy 70g(7) pomidor pomidor 50g pomidor 50g, satata 35g (10) , pomidor 50g, szynka z indyka 60g (6), koperkiem 60g, satata, pomidor 50g,satata
50g, satata ) Kawa zbozowa z mlekiem Kakao na mleku 0,25l satata pomidor 50g, satata pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa z mlekiem 0,25 (1,7) 0,251 (1) (1,7) kawa zbozowa z mlekiem Kawa z mlekiem 0,251 (1,7) | Kawa zbozowa z mlekiem 0,251(1,7)
i . 0,251 jabtko prazona 200g 0,251(1,7) banan 150g
jabtko praiona 200g banan 150g gruszka prazona 200g banan 150g gruszka prazona 200g
Il $niadanie Napgj jogurtowo -owocowy sok owocowy 0,2I Serek waniliowy 200g (7) Rogal } szt (1) 60g Sok owocowy 0,2| serek waniliowy 150g Herbatniki 50g (1,3)
0,21(7)
OBIAD Koperkowa z ziemniakami Ziemniaczana 0,31 (9) Ros6t z makaronem (1,3,7) | Jarzynowa (6,9) 0,31 Grysikowa 0,31(1,9) Krupnik 0,31 (1,9) Pomidorowa z makaronem
P,_31( 9) Gulasz drobiowy got 150 udko luzowane got 100g kluski tyzkg ktadzione z medalion migsny z pieca makaron 200g (1,3)z 0,31(1,3,7)
13.10 sadzone 2 szt (3) g(1,9) (1,9) kasza (9), ryz 200g, sos szynkg 300g (1,3,9), 100g (1,3,9) kurczakiem 100g (9) w sosie | sztuka miesa wieprzowa
Ziemniaki z zielening 200g jeczmienna 200g (1) potrawkowy 80ml(1,7) warzywa got 150g Ziemniaki z zielening pomidorowym 80ml (1) got 150g (10), sos
sos koperkowy 80ml(1,7) buraczki 150g marchew got 150g, Napdj Napéj 0,251 200g , sos pietruszkowy warzywa got 150g beszamelowy 80ml (1,7)
marchew got 150g Napdj 0,251 0,25l 80ml (1,7) kalafior 150g Napgj 0,25! ziemniaki z zielening 200g
napoj 0,25l Napéj 0,25Iml fasolka szparagowa 150g
Napdj 0,25I
POD Kisiel z owocem 02| Budyri z sokiem 0,21 (7) Biszkopty 50g (1,3) Jogurt owocowy 0,21 (7) Jogurt naturalny 0,21 (7) sok warzywny 0,2I Butka maslana 50g (1,3,7)
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1), | Pieczywo mieszane 120g
masto rodlinne 20g (7,) (1,), masto roglinne 20g (7) (1,)Masto roslinne 20g (7) (1), masto roélinne 20g (7) (1), masto roslinne 20g (7) | masto roslinne20g (7) (1,2)Masto roslinne 20g (2)
pasta rybna 70g (4) pomidor Szynka drobiowa 60g, (9) szynka z indyka 60g(9), szynka drobiowa 60g (9) poledwica drobiowa 60g pasta z wedliny i warzyw pasta z wedliny i warzyw
50g, satata Herbata 0,25 | satata, pomidor 50g satata, pomidor 50g pomidor 50g, satata (9) pomidor 50g, satata (7) | 120g,(9) satata satatka 120g (60/60g) (9) satata
) herbata 0,25| Herbata 0,25| ,Herbata 0,25mi ,Herbata 0,25 | ryzowa z warzywami i szynka | Herbata 0,25l
I kolacja serek waniliowy 150g (7) jogurt naturalny 150g(7) | serek homogenizowany Kanapka (10 ) 20g z 200g (9) satata, ,herbata
100g (7) maslem 10g (7), szynkowa | jogurt naturalny 150ml 0,251 serek homogenizowany
30g, salata 5g , pomidor 7 jogurt owocowy (7) 150g 150g (7)
20g
= .
Energia ( kcal) 2380 2310 2350 2390 2380 2400 2420
Biatko (g) 89 95 102 100 90 80 100
Thuszez (g) 80 75 90 80 75 76 95
NKT (g) 26 27 28 23 20 30 33
Weglowodany (g) 326 314 283 318 336 349 291
cukry (g)
30 24 22 26 28 27 25
Blonnik (g) 25 24 22 25 22 28 22
Sol (g) 38 4,5 4,0 39 45 42 4,0
sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk zatwierdzil: i
DV PRTYEK

Alekdandra Nowak




JADLOSPIS EATWOSTRAWNA (10 -18lat) OD 26. 01 - 04.02. 24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

POSILEK PIATEK 24.11 SOBOTA 25.11 NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE Zacierka na mleku 0,3l Mussle na mleku 0,3 1(1,7) Pt. kukur na mleku 0,31(1)
(1,3,7) pieczywo mieszane 120g (1) | Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g | masto20g (7), (1,), masto 20g (7)
(1), masto 20g(7) szynka drobiowa 60g (9), kietbasa biata na gorgco 80g
twarozek 70g (7), pomidor 50g, satata (9), ketchup 10g, pomidor
pomidor 50g ,satata kawa zbozowa z mlekiem 0,25 | 50g kawa zbozowa z

kawa zbozowa z (1,7) mlekiem 0,25 (1,7)

miekiem 0,251 (1,7) jablko prazona 200g
banan 150g gruszka prazona 200g

Il $niadanie Sok warzywny 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) Cocktail mleczno —owocowy

0,21 (7)

OBIAD Kalafiorowa 0,31(,9) Brokutowa (9) 0.3l Rosot z makaronem 0,31
filet rybny z pieca 100g Pulpet drobiowy 100g (1,3, 9), (1,3,9)
(4) sos grecki 150ml (1) sos pietruszkowy 80ml(1,7) Schab got 100g (10)
Ziemniaki z zielening ziemniaki z zielening 200g ryz 200g
200g warzywa got 150g, napdj sos cytrynowy 80ml (1,7)
satata z jogurtem 75g (7) | 0,25l brokut 150g, ,Napdj 0,25I
Napdj 0,25I

POD serek waniliowy 0,21(7) Galaretka z owocami 0,21 0,21 Rogal 60g (1) 1./2szt

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g (1,), Pieczywo mieszane 120g
(1), masto roslinne 20g masto roslinne 20g (7) (1,), masto roslinne 20g(7)
7), sergrani 70g (7), pomidor50g | Szynka 60g, dzem 30g
herbata 0,25! Herbata 0,25l ,satata pomidor 50g
pasta jajeczna 70g, Herbata 0,25I
pomidor 50g,satata

likolacja chleb graham (1) 20gz | serek owocowy 150ml (7) kanapka (1) 20g z masiem

maslem 10g (7) ,z
szynka drobiowa 30g(
9), salatagSg pomidor
20g

10g (7) ,z serem
kanapkowym 30g(9),
salatg 5g, pomidor 20g

Energia ( keal) 2300 2350 2480
Bialko (g) 90 90 98
Thuszez (g) 75 80 100
NKT (g) 25 33 35
Weglowodany 316 318 297
Szz:hamza (2) 30 25 32
Blonnik (g) 20 22 30
Sod (mg) 4,0 45 48

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

zatwierdzila :

D
produkty pochodne; 6. Soja i produkty p?ﬂyg
12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produ

ETYK
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