JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA 15.02—24.02.2024 r. DLA SZPITALA W RAWICZU

Czwartek 15.02 Piatek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedzialek  19.02 | Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie | Ryz na mleku 0,31 zacierka na mleku 0,31 mussle na mleku 0,31 pl kukur namleku 0,31 | Kaszka mannanamleku | Ryz namleku 0,31 (1,7) mussle na mleku 0,31
(7) pieczywo mieszane 120g] (1,3,7) pieczywo mieszane | (1,3)pieczywo mieszane (7) Pieczywo mieszane 0,31(1,7) pieczywo Pieczywo mieszane 120g | (1,7) Pieczywo mieszane
(1), masto 20g (7), szynka | 120g (1)masio 20g (7), 120g, (1) masto 20g (7) 120g mieszane (1) masto 120g (1) masto 20g (7),
wieprzowa 60g (10), dzem 30g, ser bialy 70g szynka drobiowa 60g(9) (1) masto 20g(7) 120g (1) masto 20g 20g (7), ser grani 30g (7) | jajecznica na parze ze
pomidor 50g ,satata, (7), salata, rzodkiewka 50g,| ogorek ziel,50g satata Kielbasa $laska (7), szynkowa 35g (G), jajo| poledwica z indyka 30g (9)| szczypiorkiem, satata 100g
kawa zbozowa z mlekiem | kawa zbozowa z mlekiem | kawa 80g,(9) ketchup 10g, gotowane 25g (3) salata, papryka 50g,Kawa | (3) pomidor 60g kawa
0,251 (1,7) 0,251 (7) zbozowa z mlekiem pomidor 60g kakao na pomidor zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7) mleku 0,251 (1,7) 50g, satata , kawa 0,251 (1,7) 0,251 (1,7)
zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)
Mandarynka 150g Gruszka 200g
Jabtko 200g Mandarynka 150g Banan 150g Gruszka 200g Jabtko 200g
Obiad Grysikowa 0,31 (1,7), kotlet| Barszcz ukrainski z fasola 1| Ziemniaczana 0,31 (9), Rosol z makaronem 0,31 | Jarzynowa 0,31 (1,9), Zupa brokulowa 0,31 (9), | Grochowka 0,311(9),
drobiowy panierowany z ziemniakami 0,31 (6,9), jajo| kaszotto z migsem (1,3,9), schab gotowany golabek w kapuscie 300g | sztuka migsa wieprzowego | nalesniki z serem 2 szt
pieca 100g (1,3,9), gotowane 100g (3) 2szt., drobiowym i warzywami 100g (10), ryz 200g, sos (9), sos pomidorowy 80ml | 100g (10), sos pieczeniowy| (1,3,7), sos owocowo
ziemniaki z zielening 200g, | ziemniaki z zielenina 200g,| 200/80/75g (1,9), salataz | potrawkowy 80ml (1,7), (1), ziemniaki 200g, 80ml (1), ziemniaki 200g, | jogurtowy 80ml (7),
surdwka z marchewki i sos koperkowy 80ml (1,7) | sosem jogurtowym 75g, gotowana marchewka suréwka z selera z zielona | buraki gotowane 150g, nalesniki z dzemem 2 szt
jablka 150 g (9), nap6j 0,251] surowka butgarska 150g, | napoj 0,251 150g, napéj 0,251 pietruszka 150g (9), napdj | napoj 0,251 (1,3), napdj 0,251
nap6j 0,251 ,251
Kolacja pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g
(1) masto 20g (7), szynka (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7), (1) masto 20g (7). ser (1) masto 20g (7), pasta (1) maslo 20g (7), pasztet | (1) maslo 20g (7), salatlka
z indyka 60g (9),papryka, rybna z warzywami 70g szynka wieprz 30g (9) ser | taciaty 70g (7) salata, migsna 40g (9), drobiowy 60g (9) makaronowa z szynka i
ogorek zielony 50g, (4) , ogorek kiszony, 201ty 30g (7) salata, rzodkiewki 50g herbata poledwica sopocka 20g pomidor, salata 50g warzywami 200g, salata
salata, herbata 0,251 salata 50g herbata 0,251 papryka 50g herbata 0,251 | 0,251 (10) ogorek kiszony 50g, herbata 0,251 €.3,D
herbata 0,251 herbata 0,251
Owsianka z owocami Ryz na mleku 130g (1,7)
Dodatek kolacyjny Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy 150g (7) | 100g (1) Owsianka na mleku 2% Jogurt owocowy 150g (7)
250ml (1,7) Serek homogenizowany
150g
Energia (kcal) 2200 2215 2260 2180 2196 2263 2300
Bialko (g) 85 87 90 95 85 88 85
Tluszcze (g) 80 82 85 88 82 89 78
Nasycone kwasy 26 20 2 25
thuszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 320 303 314 295 323 294 312
cukry (g)
23 26 20 21 22 25 24
Blonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
Sol (g) 52 3 51 15 %] 75 4,7

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 : jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mieko i produkty pochodne
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne
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TADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA 15.02. —24.02. 24r. DLASZPITALA W RAWICZU

Czwartek 22,02

Piatek 23.02

Sobota 24.02

$niadanie Kasza na mleku 0,31 (1,7) zacierka na mleku 0,31 pt. kukur na mleku (ML)
pieczywo mieszane 120g (1,7) butka pszenna 0,31,pieczywo mieszane
(1)maslo 20g (7) ser 70g (1), pieczywo 120g (GL) masto20g
topiony 30g (7), Szynka mieszane 50g(1) (ML) szynka drobiowa
wieprz 30g (10) salata, masto 20g (7) 60g(S),satata, papryka
ogorek konserw 50g kawa | dzem 30g jtwarozek 70g czerwona 50g , kawa
zbozowa z mlekiem 0,251 | (7) rzodkiewki 50g kawa | zbozowa z miekiem
(L7) zbozowa z mlekiem 0,251 | 0,251(1,7)

(L7

Banan 150g Jabiko 200g Gruszka 200g

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 0,31 (GL,S) Kalafiorowa 0,31 (9)
0.31(1,3,9) udko filet rybny got 100g (4) gulasz drobiowo
luzowane duszone 100g ziemniaki 200g -wieprzowy
(9),ziemniaki 200g sos s0s cytrynowy 80ml 15 0g(1,9,10)
pieczeniowy 80ml (GL) (1) sur z kiszonej makaron 200g(1,3)
surz Kapusty 150g sur
bialej kapusty 150g bulgarska 150g
Napgj 0.251 Napdj 0,251 Napdj 0,251

Kolacja pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszanel20g
(1) masto 20g (7), (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7),pasztet
szynka z indyka 20g(9) jajeczna 70g(3), pomidor | drobiowy 60g (9)
ser 26tty 40g (7), 60g herbata 0,251 salata, pomidor 50g
papryka50g, salata, herbata z 0,251
herbata 0,251

Positek nocny Owsianka na mleku 100g Skyr 150g (7) Ryz na mleku 130g (7)
(L7)

Energia ( kcal) 2300 2263

Blaléo (g) 95 92 88

uszcze (g) 85 85 85

NKT (g) 27 21 26

Weglowodany (g) 289 314 308

cukry (g) 30 38 30

Blonnik (g) 32 25 22

56l (g) 4,8 4,5 5,1

sporzadzila : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3: jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko i produkty pochodne
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne
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TADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 15.02-24.02.2024 1. DLA SZPITALA W RAWICZU

Czwartek 15.02

Piatek 16.02

Sobota 17.02

Niedziela 18.02

Poniedzialek  19.02

Wtorek 20.02

Sroda 21.02

Sniadanie I

Ryz na mleku 0,31

(1), masto 20g (7), szynka
wieprzowa 60g (10),
pomidor 50g,salata, kawa
f}u%owa zmlekiem 0,251

(7) pieczywo mieszane 1zogﬂ

Jabtko prazone 200g

zacierka na mleku 0,31
(1,3,7) pieczywo mieszane
120g (1)masto 20g (7), ser
bialy chudy 70g (7), satata,
pomidor 50g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,251

)]

Mandarynka

mussle namleku 0,31
(1,3)pieczywo mieszane
120g, (1) masto 20g (7)
szynka drobiowa 60g (9)
pomidor bez skory 50g
kawa

zbozowa z mlekiem
0.251(1,7)

Banan 150g

pl. kukur namieku 0,31
(7) Pieczywo mieszane
120g

(1) masto 20g(7)

Szynka drobiowa 60g.(9),
pomidor 50g, salata, kakao

na
mleku 0,251 (1,7)

Gruszka prazona 200g

Kaszka manna na mleku
0,31(1,7) pieczywo
mieszane

120g (1) masto 20g

(7), szynkowa 60g (G),
dzem 30g

pomidor

50g, salatata

zbozowa z mlekiem
0,251(1,7)

Jabtko prazone 200g

Ryz namieku 0,31 (1,7)
Pieczywo mieszane 120g
(1) masto

20g (7) , ser grani 40g (7)
poledwica z indyka 20g
(9)pomidor 50g,satata
Kawa zbozowa z mlekiem
0,251(1,7)

Jogurt naturalny 150g

mussle na mleku 0,31
(1,7) Pieczywo mieszane
120g (1) masto 20g (7),
biatko jaja kurzego ze
szezypiorkiem 100g (3)
pomidor 50g kawa
zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)

Gruszka prazona 200g

Obiad

Grysikowa 0,31 (1,7), filet z
pieca 100g (1,3,9),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150 g
(9), napdj 0,251

Barszcz czerwony
ziemniakami 0,31 (6,9), jajo
gotowane 100g (3) 2szt.,
ziemniaki z zielening 200g,
sos koperkowy 80ml (1,7)
brokut gotowany 150g,
napéj 0,251

Ziemniaczana 0,31 (9),
kaszotto z migsem
drobiowym i warzywami
200/80/75g (1,9), satata z
jogurtem 150g, napdj 0,251

Rosot z makaronem 0,31
(1,3,9), schab gotowany
100g (10), ryz 200g, sos
potrawkowy 80ml (1,7),
marchew gotowany 150g,

napdj 0,251

Jarzynowa 0,31 (1,9),
pulpety w sosie
pomidorowym 200g (9),
sos pomidorowy 80ml (1),
ziemniaki 200g, warzywa
gotowane 150g (9), nap6j
0,251

Zupa brokutowa 0,31 9,
sztuka miesa wieprzowego
100g (10), sos
beszamelowy 80ml (1),
ziemniaki 200g, buraki
gotowane 150g, napdj 0,251

Ziemniaczana 0,311 (9), file
drobiowy duszony 100g
(10) sos potrawkowy 80ml
(1) ziemniaki z zielening
200g, brokut gotowane
150g, napoj 0,251

Kolacja

pieczywo mieszane 120g

pieczywo mieszane 120g

pieczywo mieszane 120g

pieczywo mieszane 120g

pieczywo mieszane 120g

pieczywo mieszane 120g

pieczywo mieszane 120g

(1) masto 20g (7), szynka | (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7), (1) masto 20g (7), ser (1) maslo 20g (7), pasta (1) masto 20g (7), szynka | (1) masto 20g (7), satatka
z indyka 60g (9) dzem rybna z warzywami 70g, | szynka drobiowa 60g (9) | laciaty 70g (7) salata, miesna 40g (9), drobiowa 30g (9), serek | makaronowa z szynka i
30g ,pomidor 50g, salata, pomidor r.satata 50g salata, pomidor 50g pomidor 50g herbata poledwica sopocka 20g kanapkowy 30g (7) warzywami 200g (1.3,7,
herbata 0,251 herbata 0,251 herbata 0,251 0,251 (10) pomidor , satata 50g, | pomidor , safata 50g satata
herbata 0,251 herbata 0,251 herbata 0,251
Owsianka z owocami Ryz na mleku 130g (1,7)
Dodatek kolacyjny Serek waniliowy 150g (7) | Jogurt owocowy 150g (7) | 100g (1) Owsianka na mleku 2%
250ml (1,7) Jogurt owocowy 150g (7) Serek homogenizowany
150g
Energia (keal) 2138 2212 ~ 2260 2211 2315 2320 2200
Bialko (2) 38 00 89 92 36 87 88
Thuszeze (g) 81 78 71 78 80 82 83
Nasycone kwasy 26 20 22 25
tluszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 325 314 317 302 326 305 314
cukry (g)
23 26 20 21 22 25 24
Blonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
£ ) 5 5,1 4.5 4,2 45 4,7

sporzadzila : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ;3 : jaja oraz produkty

9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6: sojai produkty pochodne , 7:

mleko i produkty pochodne
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JADLOSPIS TATWOSTRAWNA Z OCRANICZENTEN TELUSZ

CZU 15.02. 2402774 DUA SZPITALA W RAWICZU

Czwartek 22.02

Piatek 23.02

Sobota 24.02

$niadanie

Kasza na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 120g
(1)masto 20g (7) Szynka
drobiowa 60g (10) salata,
pomidor b sk 50g kawa
zbozowa z mlekiem 0,251
(L7

Banan 150g

zacierka na mleku 0,31
pieczywo mieszane
120g(1) masto 20g (7)
dzem 30g ,twarozek 70g
(7) pomidor 50g kawa
zbozowa z mlekiem 0,251
()]

Jabtko prazone 200g

pl. kukur na mleku (7)
0,31,pieczywo mieszane
120g (1) masto20g (7)
szynka drobiowa
60g(9),satata, pomidor
50g , kawa zbozowa z
mlekiem 0,251(1,7)

Gruszka prazona 200g

Obiad

Pomidorowa z makaronem
0,31(1,3,9) udko
luzowane duszone 100g
(9),ziemniaki 200g sos
koperkowy 80ml (GL)

Kalafior gotowany 150g

Napéj 0,251

Krupnik 0,31 (GL,S)

filet rybny got 100g (4)
ziemniaki 200g

s0s cytrynowy 80ml
((17))sa1ata z jogurtem 75g

Nap6j 0,251

Kalafiorowa 0,31 (9)
gulasz drobiowo

150g(1,9,10)
makaron 200g(1,3)

Marchew gotowana
150g

Napéj 0,251

Kolacja

pieczywo mieszane 120g
(1) masto 20g (7),
szynka z indyka 60g(9),
pomidor 50G, salata,
herbata 0,251

pieczywo mieszane 120g
(1) masto 20g (7), pasta
warzywna 70g pomidor
50g herbata 0,251

pieczywo mieszane120g
(1) masto 20g (7),serek
ziolowy 70g (9)

satata, pomidor 50g
herbata z 0,251

Posilek nocny

Owsianka na mleku 100g
(1,7)

Skyr 150g (7)

Ryz na mleku 130g (7)

Energia (kcal) 2200 2230 2211
Bialko (g) 85 93 87
Tluszcze (g) 81 90 89
NKT (g) 27 21 26
Weglowodany (g) 300 319 322
cukry (g) 30 38 30
Blonnik (g) 32 25 22
Sol (g) 4,8 4,5 5,1

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produ

9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

kty pochodne ; 3: jajaoraz produkty pochodne, 4: ryby oraz pro

ZATWIERDZIL:

dukty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko i produkty pochodne




TADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA/ PAPKOWATA 15.02—24.02.2024 r. DLA SZPITALA W RAWICZU

Czwartek  15.02 Pigtek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek  19.02 | Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie I Ryz na mleku 0,31 zacierka na mleku 0,31 mussle namleku 0,31 pl. kukur namleku 0,31 | Kaszka mannana mleku Ryz namleku 0.31(1,7) mussle na mieku 0,31
(7) pieczywo pszenne120g | (1,3,7) pieczywo pszenne | (1.3)pieczywo mpszenne (7) Pieczywo pszenne 120g| 0,31(1,7) pieczywo Pieczywo pszenne 120g (1)] (1,7) Pieczywo pszenne
(1), masto 20g (7), szynka | 120g (1)masto 20g (7), 120g, (1) masto 20g (7) (1) masto 20g(7) pszenne maslo 120g (1) masto 20g (7).
wieprzowa 60g (10), szynka drobiowa 20g, ser | szynka drobiowa 60g (9) Kielbasa §laska 120g (1) masto 20g 20g (7) , ser grani 40g (7) | jajecznica na parze 100g
pomidor bez skory biaty chudy 70g (7), satata, | pomidor bez skory 50g 80g 9), ketchup 10g (7), szynkowa 40g (G) jajo| poledwica z indyka 20g (9)| (3) pomidobez skoryr
50gsatata , kawa zbozowa | pomidor bez skory 50g, kawa pomidor 50g kakao na gotowane 25g pomidor 50g,safata, Kawa | 50gsafata kawa
zmlekiem 0,251 (1,7) kawa zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem mieku 0,251 (1,7) Pomidor, zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem
0,251 (D 0,251 (1.7 50g, salata kawa 0,251 (1,7) 0,251(1,7)
zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)
Jogurt naturalny 150g Gruszka prazona 200g
Jablko prazone 200g Mandarynka 150g Banan 150g Gruszka prazona 200g Jabtko prazone 200g
Obiad Grysikowa 0,31 (1,7), filet z] Barszcz czerwony Ziemniaczana 0,31 (9), Rosol z makaronem 0,31 Jarzynowa 0,31 (1,9), Zupa brokutowa 0,31 (9), 7iemniaczana 0,311 (9), filet
pieca 100g (1,3.,9), ziemniakami 0,31 (6,9), jajo] kaszotto z migsem (1,3,9), schab gotowany pulpety w sosie sztuka migsa wieprzowego | drobiowy duszony 100g
ziemniaki z zielening 200g, | gotowane 100g (3) 2szt., drobiowym i warzywami 100g (10), ryz 200g, sos pomidorowym 200g (9), 100g (10), sos (10) sos potrawkowy 80ml
warzywa gotowane 150 g ziemniaki z zielening 200g,| 200/80/75g (1,9), salataz | potrawkowy 80ml (1,7). sos pomidorowy 80ml (1), | beszamelowy 80ml (1), (1) ziemniaki z zielening
(9), napoj 0,251 sos koperkowy 80ml (1,7) | jogurtem 150g, napoj 0,251 | marchew r gotowany 150g,| ziemniaki 200g, warzywa | ziemniaki 200g, buraki 200g, brokut gotowane
brokul gotowane 150g, napdj 0,251 gotowane 150g (9), napdj | gotowane 150g, napdj 0,251] 150g, nap6j 0,251
nap6j 0,251 0,251
Kolacja pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne 120g (1 | pieczywo pszenne120g pieczywo pszennel120g pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne120g
(1) masto 20g (7), szynka (1) masto 20g (7), pasta ) masto 20g (7), szynka (1) masto 20g (7), ser (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7), szynka | (1) maslto 20g (7), satatka
z indyka 60g (9) dzem rybna z warzywami 70g, | drobiowa 60g (9) salata, | laciaty 70g (7) salata, migsna 40g (9), 40g (9) , serek makaronowa z szynk3 i
30g ,pomidor50g satata, pomidor 50g satata pomidor b sk 50g herbata | pomidor b sk 50g herbata poledwica sopocka 20g kanapkowy 20g (7) warzywami 200g (1,3.7),
herbata 0,251 herbata 0,251 0,251 0,251 (10) pomidor b sk, salata pomidor bez skéry 50g satata
50g, herbata 0,251 salata herbata 0,251 herbata 0,251
Owsianka z owocami Ryz na mleku 130g (1,7)
Dodatek kolacyjny Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy 150g (7) | 100g (1) Owsianka na mleku 2%
250ml (1,7) Jogurt owocowy 150g (7) | Serek homogenizowany
150g
nergia ( kcal) 2138 2212 2260 2271 2315 2320 2200
Biatko (g) 88 90 80 92 86 87 88
Thuszeze (g) 84 87 89 91 89 93 84
Nasycone kwasy 26 20 22 25
tluszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 325 314 317 302 326 305 314
cukry (g)
23 26 20 21 22 25 24
Bionnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
0l (g 3,2 3 5,1 45 42 4,5 4,7

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 : jaja oraz produkty pochodne, 4:

9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

ryby oraz produkty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko i produ
DI
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JADEOSPIS IATWOSTRAWNA 13.02. - 24.02. 29r. DLA SZPITATA W RAWICZU

Czwartek 22.02

Piatck 73.02

Sobota 24.02

$niadanie Kasza na mleku 0,31 (1,7) zacierka na mleku 0,31 pt. kukur na mleku (7)
pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne 0,31,pieczywo pszenne
(1)masto 20g (7) Szynka 120g(1) masto 20g (7) 120g (1) maslo20g (7)
drobiowa 60g (10) salata, dzem 30g ,twarozek 70g szynka drobiowa
pomidor b sk 50g kawa (7) pomidor bez skory 60g(9),satata, pomidor
zbozowa z miekiem 0,251 | 50g kawa zbozowa z bez skory 50g, kawa
(L7 mliekiem 0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem

0,251(1,7)

Banan 150g Jabtko prazone 200g Gruszka prazona 200g

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 0,31 (GL,S) Kalafiorowa 0,31(9)
0,31(1,3,9) udko filet rybny got 100g (4) gulasz drobiowo
luzowane duszone 100g ziemniaki 200g -wieprzowy
(9),ziemniaki 200g sos sos cytrynowy 80ml 150g(1,9,10)
koperkowy 80ml (GL) ((I_))sa{ata z jogurtem 75g makaron 200g(1,3)
Kalafior gotowany 150g Marchew gotowana

150g

Napdj 0,251 Nap6j 0,251 Napdj 0,251

Kolacja pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne120g
(1) masto 20g (7), (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7 SEREK
szynka z indyka 60g(9), Jjajeczna 70g(J3, pomidor | ZIOLOWY 70G (7)
pomidor bez skory 50g, 50g herbata 0,251 safata, pomidor bez skory
salata, herbata 0,251 50g herbata z 0,251

Posilek nocny Owsianka na mleku 100g Skyr 150g (7) Ryz na mleku 130g (7)
(L7)

Energia ( kcal) 2200 2230 2'2I 1

Bialko (g) 85 93 87

TTuszcze (e) 80 92 94

NKT (g) 27 21 26

Weglowodany (g) 300 319 322

cukry (g) 30 38 30

Blonnik (g) 32 25 22

Sol (g) 4.8 45 5:1

sporzadzila : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

N ZATWIERDZIL:
pochodne ; 3: jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko i pr

e

ochodne




TADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 15.02— 24.02.2024 . DLA SZPITALA W RAWICZU

pieczony 100g (10),

warzywa gotowane 150 g

ziemniaki z zielenina 200g,

(9), kompot bez cukru 0,25

Barszcz czerwony
ziemniakami 0,31 (6,9), jajo
gotowane 100g (3) 2szt.,
ziemniaki z zielening 200g,
sos koperkowy 80ml (1,7)

Ziemniaczana 0,31 (9),
kaszotto z migsem
drobiowym i warzywami
200/80/75g (1,9), salata z
jogurtem 150g, kompot

Rosél z makaronem 0,31
(1,3,9), schab gotowany
100g (10), ryz 200g, sos
potrawkowy 80ml (1,7),
marchew gotowana 150g,

Jarzynowa 0,31 (1,9),
pulpety w sosie
pomidorowym 200g (9),
sos pomidorowy 80ml (1),
ziemniaki 200g, surowka z

; Czwartek  15.02 Pigtek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela  18.02 Poniedziatek  19.02 | Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanic I . ‘mussle namleku 0,31 Pl kukur namieku 0,31 | Kaszka mannana mieku | Ryz namleku 0,31 (1,7) mussle na mieku 0,31
(7) pieczywo razowe 120g | (1,3,7) pieczywo razowe (1,3)pieczywo razowe (7) Pieczywo razowe 120g | 0,31(1.7) pieczywo razowe | Pieczyworazowe 120g (1) | (1,7) Pieczywo razowe
(1), masto 20g (7), szynka 120g (1)masto 20g (7), 120g, (1) maslo 20g (7) (1) masto 20g(7) 120g (1) masto 20g maslo 120g (1) masto 20g (7).
wieprzowa 60g (10), szynka drobiowa 20g, ser szynka drobiowa 60g (9) Kietbasa $laska (7), szynkowa 35g (9), jajo | 20g(7), ser grani 40g (7) jajecznica na parze ze
pomidor 60g, kawa bialy chudy 70g (7), salata, | ogérek zielony 50g kawa | 80g,(9), keczupl0g gotowane 25g (3) poledwica z indyka 20g (9) szczypiorkiem 100g (3)
zbozowa zmlekiem 0,251 rzodkiewka 50g, kawa zbozowa z mlekiem Pomidor, 60g kakao na pomidor papryka, salata 50g Kawa | pomidor 50g, salata, kawa
(1,7) zbozowa mlekiem 0,251 (7)| 0,251(1,7) mleku 0,251 (1,7) 50g, salata, kawa zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem
zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) 0,251 (1,7)
0,251 (1,7)
Kiwi 100g Gruszka 200g
Jabiko 200g Kiwi 100g Grejpfrut 200g Gruszka 200g Jablko 200g
J]I $niadanie
Sok warzywny 0,2 | Sok pomidorowy 0,21 Serek homogenizowany Mus jabtkowy bez cukru Kefir 0,21 Serek waniliowy bez cukru| Sok warzywny
. bez cukru 0,21 0.21 _1_5_0ml
Obiad Grysikowa 0,31 (1,7), filet Zupa brokulowa 0,31 (9), | Ziemniaczana 0,311 (9). filed

sztuka migsa wieprzowego
100g (10), sos
beszamelowy 80ml (1),
ziemniaki 200g, buraki

drobiowy duszony 100g
(10) sos potrawkowy 80ml
(1) ziemniaki z zielening
200g, brokuty gotowane

brokut gotowane 150g, bez cukru 0,251 kompot bz ¢ 0,251 warzywa gotowane 150g | gotowane 150g kompot bez| 150g, kompot bez cukru
kompot bez cukru 0,251 (9), kompot bez cukru cukru 0,251 0,251
_ 0,251
Podwieczorek [Kefir 0,21 (7) Budyn bez cukru 0,21 (1,7) | Kisiel bez cukru 0,21 (1) | Jogurt naturalny 150ml Grejpfrut 1szt Wafle ryzowe 30g 0,21 Budyn bez cukru 0,21
Kolacja pieczywo razowe 120g pieczywo razowe 120g (1) | pieczywo razowel120g (1 | Pieczywo razowe 120g (1) pieczywo razowe 120g pieczywo razowe 120g pieczywo razowe 120g
(1) masto 20g (7), szynka | maslo 20g (7), pastarybna | ) masto 20g (7), szynka maslo 20g (7), serlaciaty | (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7), , serek | (1) maslo 20g (7). satatka
z indyka 60g (9) z warzywami 60g , ogorek | drobiowa 60g (9) salata, 70g (7) satata, pomidor migsna 40g (9), kanapkowy 20g (7) makaronowa z szynka i
,pomidor 50g salata, kiszony, salata 50g herbata | pomidor 50g herbata 50g herbata 0,251 poledwica sopocka 20g pomidor50g, salata warzywami 200g (1.3,7)
herbata 0,251 0,251 0,251 (10) ogorek konserwowy, | herbata 0,251 salata, herbata 0,251
Chleb graham 20g (1), 50g, herbata 0,251 szynka drobiowa 40g
. kefir 2% 150ml (7) maslo ro$linne 10g, (10)
Dodatek biatkowy chleib graham 20g, masto Jogurt naturalny 150g (7) szynka drobiowa 20g, Skyr 150g (7) Serek homogenizowany
roélinne 10g, ser bialy ogorek Jogurt naturalny 150g (7) bez cukru 150g
30g, ogorek
Energia (kcal) 2215 7258 2264 7301 7340 7336 2254
[ Biafko (8) _ 58 50 o 02 % 57 58
Thuszeze (g) 80 81 82 83 82 89 79
Nasycone kwasy 26 20 22 25
thuszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 325 314 317 302 326 305 314
cukry (g)
23 26 20 21 22 25 24
Blonnik (g) 30 22 35 32 33 23 23
S0l (g) 3,2 5 3,1 45 42 4,5 4,7
sporzadzila : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ;3 : jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mieko i produl pochodne
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne Jr VK
DIFWTYK
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JADLOSPIS DIETA 7 OGRANICZENIEM TAT WOPRZYSWATAT

NYCH WEGLOWODANOW 13.07. — 24,00 24 DI A SLPITALA W RAWICZUO

Czwartek 22.02

Piatck 73.02

Sobota 24.02

Sniadanie

I1 $niadanie

pieczywo razowe 120g (1)
masto r 20g (7) Szynka
drobiowa 60g (10) salata,
pomidor 50g kawa
zbozowa z mlekiem 0,251
(L7)

Grejpfrut 150g

kisiel bez cukru 0,21 (1)

pieczywo razowe
120g(1) maslo 20g (7)
Jtwarozek chudy 70g(7)
pomidor 50g satata,
kawa zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7), jabtko 200g

kefir 0,21

0.31,pieczywo razowe
120g (1) masto20g (7)
szynka drobiowa
60g(9),satata, ogorek
kiszony 50g , kawa
zbozowa z mlekiem
0,251(1,7) gruszka 200g

nap6j jogurtowo-
owocowy bez cukru

Obiad

Podwieczorek

Pomidorowa z makaronem
0,31(1,3,9) udko

luzowane duszone 100g
(9),ziemniaki 200g sos
koperkowy 80ml (GL)

Kalafior gotowany 150,
kompot bgz ¢ 0,25 P’ .

Uogurt naturalny 0,21

Krupnik 0,31 (GL.S)
filet rybny got 100g (4)
ziemniaki 200g

$0s cytrynowy 80ml

1) salata z jo urtem 75
( ;) kompo]t z ¢ 0,251 ¢

Sok pomidorowy 0,21

Kalafiorowa 0,31(9)
gulasz drobiowo
-wieprzowy

150g(1,9,10)

makaron 200g(1,3)
Surowka bu{%arska 150g,

kompot bz ¢
150g

Sok warzywny 0,21

z szynka drobiowa 30g (9)

mastem roslinnym 10g (7)

Kolacja pieczywo razowe 120g pieczywo razowe 120g pieczywo razowe 120g
(1) mastor 20g (7), (1) masto r 20g (7), pasta (1) masto r 20g (7),
szynka z indyka 60g(9), Jjajeczna 70g(3), ogérek szynka drobiowa 60g (9)
pomidor 50g , salata, kiszony 50g herbata 0,251 | satata, pomidor 50g
herbata 0,251 herbata z 0,251

Dodatek biatkowy Chleb graham 20g (1) z Skyr 150g (7) Serek naturalny 150g (7)

satatg 5g, pomidorem 20g

Enecrgia ( kcal) - 2300 2315 2208
Bm-lfo (g) 83 93 37
TTuszcze (g) %0 92 94
NKT (g') 27 21 26
Weglowodany (g) 293 302 315
cukry (g) 30 38 30
Blonnik (g) 32 25 22
Sal (g) 4.8 4,5 51

LEGENDA ALERGENY :

Spmz-qldzila: mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz prod
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

ukty pochodne ; 3: jaja oraz produkty pochodne, 4- ryby oraz produkty pocl

ZATWIERDZIL

hodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko:produ

Alel\ S

p chodne
K
Nowak




TADLOSPIS DIETA BOGATOBIALKOWA 15.02—24.02.2024 r. DLA SZPITALA W RAWICZU

Czwartek  15.02 Piatek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek  19.02 | Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie | Ryz na mieku 0,31 zacierka na mieku 0,31 mussle na mieku 0,31 oTKukur namlcku 0,31 | Kaszka mannanamicku | Ryz namieku 031(1.7) mussle na mieku 0,31
(7) pieczywo mieszane 120g| (1,3,7) pieczywo mieszane | (1,3)pieczywo mieszane (7) Pieczywo mieszane 0,31(1,7) pieczywo Pieczywo mieszane 120g | (1.7) Pieczywo micszane
(1), maslo 20g (7), szynka | 120g (1)maslo 20g (7), 120g, (1) masto 20g (7) 120g mieszane (1) masto 120g (1) masto 20g (7),
wieprzowa 60g (10), ser dzem 30g, ser bialy 70g szynka drobiowa 60g(9, ser| (1) masto 20g(7) 120g (1) masto 20g 20g (7), ser grani 60g (7) | jajecznica na parze z¢
z06ity 20g (7) pomidor (7), salata, pomidor 50g, z0lty 20g (7) Kielbasa $laska 80g (7), szynkowa 35g (G), jajo] poledwica z indyka 30g (9)] szczypiorkiem 100g (3)
50g.salata, kawa zbozowa | kawa zbozowa z mlekiem | pomidor bez skory 50g (9),ketchup 10g gotowane 25g, twarog 30g | pomidor 50g,satata 30g satgta pomidor 60g kawa
zmlekiem 0,251 (1,7) 0,251(7) kawa pomidor 50g kakao na pomidor Kawa zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
zbozowa z mlekiem mleku 0,251 (1,7) 50g, salata kawa 0,251(1,7) 0,251(1,7)
0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem
0,251(1,7)
Jogurt naturalny 150g Gruszka prazona 200g
Jablko prazone 200g Mandarynka 150g Banan 150g Gruszka prazona 200g Jabtko prazone 200g
Obiad Grysikowa 0,31 (1,7), filet z| Barszcz czerwony Ziemniaczana 0,31 (9), Rosot z makaronem 0,31 Jarzynowa 0,31 (1,9), Zupa brokulowa 0,31 (9), | Ziemniaczana 0,311 (9), filet
pieca 100g (1,3,9), ziemniakami 0,31 (6,9), jajo] kaszotto z migsem (1,3,9), schab gotowany pulpety w sosie sztuka migsa wieprzowego | drobiowy duszony 100g
ziemniaki z zielening 200g, | gotowane 100g (3) 2szt, drobiowym i warzywami 100g (10), ryz 200g, sos pomidorowym 200g (9), 100g (10), sos (10) sos pptrgwkpwy 80ml
warzywa gotowane 150 g ziemniaki z zielening 200g,| 200/80/75g (1.9), satataz | potrawkowy 80ml (1,7, sos pomidorowy 80ml (1), | beszamelowy 80ml (0, (1) ziemniaki z zielening
(9), napoj 0,251 sos koperkowy 80ml (1,7) | jogurtem 150g, nap6j 0,251 marchew gotowany 150g, | ziemniaki 200g, warzywa ziemniaki 200g, buraki 200g, brokui gotowane
brokuty 150g, napdj 0,251 nap6j 0,251 gotowane 150g (9), nap6j | gotowane 150g, nap6j 0,251] 150g, napdj 0,251
0,251
Kolacja pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g

Dodatek kolacyjny

(1) masto 20g (7), szynka
z indyka 60g (9) ser
topiony 30g ,dzem 30g,
pomidor, satata 50g,
herbata 0,251

Serek waniliowy 150g (7)

(1) maslo 20g (7), pasta
rybna z warzywami 70g,
serek kanapkowy 20g (4) ,
pomido r.satata 50g
herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7)

(1) masto 20g (7),
szynka wieprz 60g (9) ser
20lty 20g (7) salata,
pomidor b sk 50g herbata
0,251

Owsianka z owocami
100g (1)

(1) masto 20g (7), ser
laciaty 70g (7) satata,
pomidor b sk 50g herbata
0,251

Ryz na mleku 130g (1,7)

(1) masto 20g (7), pasta
migsna 40g (9),
poledwica sopocka 40g
(10) pomidor , salata 50g,
herbata 0,251

Owsianka na mleku 2%
250ml (1,7)

(1) masto 20g (7), szynka
drobiowa 60g (9) , serek
kanapkowy 20g (7)
pomidor 50g , salata
herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7)

(1) masto 20g (7), satatka
makaronowa z szynkg i
warzywami 200g (1,3,7),
salata

herbata 0,251

Serek homogenizowany

150g

Energia ( kcal) 7200 7770 2310 7290 7350 7300 2440
Bialko (g) 102 96 94 99 91 93 92
Tluszcze (g) 84 87 89 91 89 93 84
Nasycone kwasy 26 20 22 25
tluszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 325 314 317 302 326 305 314
cukry (g)
23 26 20 21 22 25 24

Blonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23

g 3.2 3 5.1 a5 r'%) 15 4,7

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz prod

9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

ukty pochodne ; 3 : jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pocho

dne : 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko i produkty pochodne




JADLOSPIS BOGATOBIALKOWAT5.02.=29.02. 24r. DLA SZPITALA W RAWICZU

Czwartek 22.02

Piatek 23.02

Sobota 24.02

sporzadzila : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3:
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorezyca oraz produkty pochodne

$niadanie Kasza na mleku 0,31 (1,7) zacierka na mleku 0,31 pl. kukur na mleku (7)
pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 0,31,pieczywo mieszane
(1)masto 20g (7) ser zolty 120g(1) masto 20g (7) 120g (1) masto20g (7)
30g (7), Szynka drobiowa dzem 30g ,twarozek 70g szynka drobiowa
60g (10) satata, pomidor b | (7) pomidor bez skory 60g(9),satata, pomidor
sk 50g kawa zbozowa z 50g kawa zbozowa z 50g ser zolty 20g (7)
mlekiem 0,251 ( 1,7) mlekiem 0,251 (1,7) kawa zbozowa z

mlekiem 0,251(1,7)

Banan 150g Jabtko prazone 200g Gruszka prazona 200g

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 0,31 (GL,S) Kalafiorowa 0,31(9)
0,31(1,3,9) udko filet rybny got 100g (4) gulasz drobiowo
luzowane duszone 100g ziemniaki 200g -wieprzowy
(9),ziemniaki 200g sos s0s cytrynowy 80ml 150g(1,9,10)
koperkowy 80ml (GL) ((l))salata Z jogurtem 75g makaron 200g(1.3)
Kalafior gotowany 150g Marchew gotowana

150g

Napaj 0,251 Napdj 0,251 Napdj 0,251

Kolacja pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszanel20g
(1) masto 20g (7), (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7),ser
szynka z indyka 40g(9) jajeczna 70g(J3, pomidor | ziolowy 70g (9)
ser 201ty 40g (7), pomidor | 50g herbata 0,251 safata, pomidor 50g
, salata 50g, herbata 0,251 herbata z 0,251

Positek nocny Owsianka na mleku 100g Skyr 150g (7) Ryz na mleku 130g (7)
(L7)

Energia ( kcal) 2330 2300 2293

Bialko (g) 101 99 95

TTuszeze () 89 92 94

NKT (g) 27 21 26

Weglowodany (g) 300 319 Ky.v]

cukry (g) 30 38 30

Blonnik (g) 32 25 22

Sol (g) 4.8 4,5 5,1

ZATWIERDZIL.:

Jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne : 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko i

Alek

ook
dra Nowak




TADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA (10-18lat) 15.02—-24.02.2024 . DLA SZPITALA W RAWICZU
Czwartek  15.02 Pigtek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek  19.02 | Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie I Ryz na mleku 0,31 zacierka na mleku 0,31 mussle na mleku 0,31 Pl kukur namleku 0,31 | Kaszka manna na mieku Ryz namleku 0,31 (1,7) mussle na mieku ?.31
(7) pieczywo mieszane 120gJ (1,3,7) pieczywo mieszane | (1,3)pieczywo mieszane (7) Pieczywo mieszane 0,31(1,7) pieczywo Pieczywo mieszane 120g (1,7) Pieczywo mieszane
(1), maslo 20g (7). szynka | 120g (1)maslo 20g (7), 120g, (1) masto 20g (7) 120g mieszane (1) maslo 120g (1) masto 20g (7),
wieprzowa 60g (10), dzem 30g, ser bialy 70g szynka drobiowa 60g(9) (1) masto 20g(7) 120g (1) masto 20g 20g (7) , ser grani 40g (7) | jajecznica na parze ¢
pomidor 50g, salata kawa | (7), salata, rzodkiewka 50g| ogorek ziel 50g , salata, Kielbasa $laska 80g,(9) (7), szynkowa 35g (10) poledwica z indyka 20g (9) szezypiorkiem 100g (3)
zbozowa zmlekiem 0,251 kawa zbozowa z mlekiem | kawa ketchup 10g, Pomidor 50g, jajo papryka 50g.salata Kawa pomidor 50g, salata, kawa
L7 0,251(7) zbozowa z mlekiem pomidor 50g kakao na gotowane 25g (3) zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7) mleku 0,251 (1,7) 50g, satata, kawa 0,251 (1,7) 0,251 (1.7)
zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)
Banan 150g Gruszka 200g
Jabtko 200g Mus owocowy 150g Banan 150g Gruszka 200g Jabtko 200g
11 $niadanie Serek waniliowy 150g (7) | Sok warzywny 0,21 Herbatniki 50g (1,3) Kisiel owocowy 0,21 Biszkopty 50g (1,3) Serek waniliowy 150g Sok owocowy ,.Kubus”0,21
Obiad Grysikowa 0,31 (1,7), kotlet] Barszcz ukrainski z fasolg i| Ziemniaczana 0,31 (9), Rosot z makaronem 0,31 Jarzynowa 0,31 (1,9), Zupa brokulowa 0,31 (9), | Grochowka 0,311 (9),
drobiowy panierowany ziemniakami 0,31 (6.9), jajo] kaszotto z migsem (1,3,9), schab gotowany golabek w kapuscie 300g | sztuka migsa wieprzowego | nalesniki z serem 2 szt
100g (1,3,9), ziemniaki z gotowane 100g (3) 2szt., drobiowym i warzywami 100g (10), ryz 200g, sos (9), sos pomidorowy 80ml | 100g (10), sos pieczeniowy| (1,3.7), sos owocowo
zielening 200g, suréwka z ziemniaki z zielenina 200g,| 200/80/75g (1,9), salata z potrawkowy 80ml (1,7), (1), ziemniaki 200g, 80ml (1), ziemniaki 200g, | jogurtowy 100ml (7),
marchewki i jabtka 150 g sos koperkowy 80ml (1,7) | sosem jogurtowym t 75g, marchew gotowana 150g, | surowkaz selera z zielona buraki gotowane 150g, nalesniki z dzemem 2 szt
(9), napoj 0,251 suréwka bulgarska 150z, | napoj 0,251 napoj 0,251 pietruszka 150g (9), napdj | napéj 0,251 (1,3), nap6j 0,251
nap6j 0,251 0,251
[Podwieczorek mus jablkowy 0,21 Kisiel owocowy 0.21(1) Budyn z sokiem 0,21 Mus truskawkowy 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) | Budyn z sokiem 0,21 ) Kisiel owocowy 0,21 (1)
Kolacja pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszane 120g
(1) masto 20g (7), szynka | (1) maslo 20g (7), pasta (1) masto 20g (7), (1) masto 20g (7), ser (1) masto 20g (7), pasta (1) masio 20g (7), pasztet | (1) masio 20g (7), satatka
z indyka 60g (9) ogorek rybna z warzywami 70g szynka wieprz 30g (9) ser | laciaty 70g (7) satata, migsna 40g (9), drobiowy 60g (9) makaronowa z szynka i
zielony 50g, herbata 0,251 | (4), ogorek kiszony 26ty 30g (7) salata, rzodkiewki 50g herbata polgdwica sopocka 20g pomidor, salata 50g warzywami 200g (1,3,7)
50gsatata ,herbata 0,251 papryka 50g herbata 0,251 | 0,25 (10) ogorek kiszony 50g, | herbata 0,251 herbata 0,251, salata
satata , herbata 0,251
) Serek waniliowy 150g (7) Owsianka z owocami Ryz na mleku 130g (1,7) )
posilek nocny Jogurt owocowy 150g (7) | 100g (1) Owsianka na mleku 2% chleb graham (1) 20g, Serek homogenizowany
250ml (1,7) masto 10g, szynka 150g
drobiowa (9 )20g, ogorek
kiszony 20,
Enecrgia ( keal) 2380 2314 2304 7358 2250 y—.&%— 2360
Bialko (g) 91 93 97 100 94 93 101
Thuszeze (g) 80 82 85 88 82 89 78
Nasycone kwasy 26 20 22 25
tluszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 320 303 314 295 323 294 312
cukry (g)
23 26 20 21 22 25 24
Blonnik (g) 30 22 15 32 35 23 23
ST (2) L) 3 1 73 %) 73 77
sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne : 3 © jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko } 0%36
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne
Alekstrdya Nowak




JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWRA (T0-13 Jat

) 13.02. - 24,0273, DLA SZPITALA W RAWICZU

Czwartek 22,02 Piatek 23.02 Sobota 24.02

Sniadanie Kasza na mleku 0,31 (1,7) zacierka na mleku 0,31 pt. kukur na mleku (7)
pieczywo mieszane 120g (1,7) butka grahamka 0,31pieczywo mieszane
(1)masto 20g (7) ser 70g (1), pieczywo 120g (1) masto20g (7)
topiony 30g (7), Szynka mieszane 50g(1) szynka drobiowa
wieprz 30g (10) salata, masto 20g (7) 60g(9),satata, papryka
ogorekkonserw 50g kawa dzem 30g ,twarozek 70g czerwona 50g , kawa
zbozowa z mlekiem 0,251 | (7) rzodkiewki 50g kawa | zbozowa z mlekiem
L7 zbozowa z mlekiem 0,251 | 0,251(1,7)

(1,7)
Banan 150g Jabtko 200g Gruszka 200g

Il $niadanie Kisiel owocowy 0,21 Budyn z sokiem 0,21 (7) | Skyr 150g (7)

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 0,31 (GL,S) Kalafiorowa 0,31 (9)
0,31(1,3,9) udko filet rybny got 100g (4) gulasz drobiowo
luzowane duszone 100g ziemniaki 200g -wieprzowy
(9),ziemniaki 200g sos s0s cytrynowy 80ml 150g(1,9,10)
pieczeniowy 80ml (GL) (1) sur z kiszonej makaron 200g(1,3)
surz Kapusty 150g sur
biatej kapusty 150g bulgarska 150g
Napoj 0,251 Napaj 0,251 Napéj 0,251

. Jogurt naturalny 150g (7) Serek waniliowy 150g (7) | Koktajl owocowo-

Podwieczorek jogurtowy 0,21 (7)

Kolacja pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g | pieczywo mieszane120g
(1) masto 20g (7), (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7),pasztet

szynka z indyka 20g(9) Jjajeczna 70 g(J3, pomidor | drobiowy 60g (9)
ser zolty 40g (7), papryka, | 50g herbata 0,251 satata, pomidor 50g
50g salata, herbata 0,251 herbata z 0,251

Positek nocny Rogal 60g masto 10g (1,7) | Skyr 150g (7) Ryz na mleku 130g (7)

Energia (kcal) 2400 2401 2308

Biatko (g) 103 100 98

Tluszeze (g) 85 85 85

NKT (g) 27 21 26

Weglowodany (g) 289 314 308

cukry (g) 30 38 30

Blonnik (g) 32 25 22

Sol (g) 4.8 4,5 5,1

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1: Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz prod

9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

ukty pochodne ; 3: jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produk

ZATWIERDZIL:

ty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko i produkty pochodne

I P’ETYK |
Aleks ndra Nowak




TADLOSPIS DIETA LATWOSTRAWNA 10-18 lat 15.02-24.02.2024 r. DLA SZPITALA W RAWICZU

Dodatek kolacyjny

Serek waniliowy 150g (7)

Jogurt owocowy 150g (7)

masto 10g (7), szynka

Owsianka na mleku 2%

i Czwartek  15.02 Piatek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek  19.02 | Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie [ Ryz na mleku 0,31 zacierka na mleku 0,31 mussle namleku 0,31 pt. kukur namleku 0,31 Kaszka manna na mleku Ryz namleku 0,31(1,7) 'mussle namleku 0,31
(7) pieczywo pszenne 120g | (1,3,7) pieczywo pszenne (1,3)pieczywo pszenne (7) Pieczywo pszenne 120g| 0,31 (1,7) pieczywo 20g (7) , ser grani 40g (7) | (L7) Pieczywo pszenne
(1), masto 20g (7), szynka 120g (1)masto 20g (7). 120g, (1) masto 20g (7) (1) masto 20g(7) pszenne poledwica z indyka 20g (9) 120g (1) masto 20g (7),
wieprzowa 60g (10), szynka drobiowa 20g, ser | szynka drobiowa 60g 9) | Kielbasa slgska 120g (1) masto 20g pomidor 50g bez skory jajecznica na parze 100g
pomidor 50g satata kawa | bialy chudy 40g (7), safata, pomidor bez skory 50g 80g.(9).ketchup 10g (7), szynkowa 35g (G), Kawa zbozowa z mlekiem | (3) pomidor bez skory 60g
zbozowa zmlekiem 0,251 pomidor bez skory 50g, kawa Pomidor b sk 50g kakao na| Pomidor 50g, jajo 0,251 (1,7) kawa
(1L,7) kawa zbozowa z mlekiem | zbozowaz mlekiem mleku 0,251 (1,7) gotowane 25 (3) zbozowa z mlekiem
0,251 (7) 0,251 (1,7) salata kawa 0,251 (1,7)
zbozowa z mlekiem
0,251 (1,7)
Banan 150g Gruszka prazona 2008
Jabtko prazone 200g Sok warzywny 0,251 Banan 150g Gruszka prazona 200g Jabtko prazone 200g
Pl éniadanie Serek waniliowy 150g (7) (Mus owocowy 0,21 Herbatniki 50g (1,3) Kisiel owocowy 0,21 (7) Biszkopty 50g (1,3) Serek waniliowy 150g (7) | Sok owocowy Jkubus” 0,21
- e g I—
Obiad Grysikowa 0,31 (1,7), Barszcz czerwony Ziemniaczana 0,31 (9), Rosot z makaronem 0,31 Jarzynowa 0,31(1,9), Zupa brokutowa 0,31 (9), 7Ziemniaczana 0,311 (9), file
FILET Z PIECA 100g ziemniakami 0,31 (6,9), jajo|] kaszotto z migsem (1,3,9), schab gotowany pulpety w sosie sztuka miesa wieprzowego | drobiowy duszony 100g
(1,3,9), ziemniaki gotowane 100g (3) 2szt., drobiowym i warzywami 100g (10), ryz 200g, sos pomidorowym 200g (9), 100g (10), sos (10) sos potrawkowy 80ml
zielening 200g, warzywa ziemniaki z zielenina 200g,| 200/80/75g (1,9), msatata z potrawkowy 80ml (1,7), sos pomidorowy 80ml (1), | beszamelowy 80ml (1), (1) ziemniaki z zielening
gotowane 150 g (9), nap6j | sos koperkowy 80ml (1,7) | jogurtem 75g, nap6j 0,251 marchew gotowana 150g, | ziemniaki 200g, warzywa ziemniaki 200g, buraki 200g, buraki gotowane
0,251 brokuly 150g, napdj 0,251 napdj 0,251 gotowane 150g (9), napdj | gotowane 150g, nap6j 0,251) 150g, nap6j 0,251
0,251
Podwieczorek Mus jabtkowy 0,21 Kisiel owocowy 0,21 (1) Budyn z sokiem 0,21 (7) Mus truskawkowy 0,21 Jogurt naturalny 150g (7) Budyn z sokiem 0,21 (7) Kisiel owocowy 0,2 (1)
Kolacja pieczywo pszenne 120g pieczywo pszennel20g pieczywo pszenne 120g (1 | pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne120g pieczywo pszenne 120g
(1 masto 20g (7), szynka (1) masto 20g (7), pasta ) masto 20g (7), szynka (1) masto 20g (7), ser (1) maslo 20g (7) pasta (1) masto 20g (740g (9), | (D masto 20g (7), salatka
z indyka 60g (9) dzem rybna z warzywami 70z, | drobiowa 60g (9) salata, | taciaty 70g (7) safata, miesna 40g (9), serek kanapkowy 20g (7) | makaronowaz szynka i
30g ,pomidor b sk, satata pomidor b sk r.salata 50g | pomidor b sk 50g herbata | pomidor b sk 50g herbata poledwica sopocka 20g pomidor50g bez skory , warzywami 200g (1,3.7),
50g, herbata 0,251 herbata 0,251 0,251 0,251 (10) pomidor b sk, 50g salata herbata 0,251 salata
satata, herbata 0,251 szynka drobiowa 40g herbata 0,251
chleb pszenny 20g (1), Ryz na mleku 130g (1,7)

Kanapka — chleb pszenny

drobiowa 20g (9), salata, 250ml (1,7) 20g (1), szynka 20g(10), Serek homogenizowany
ogorek 20g maslo 10 g(7) ogorek 150g
zielony 20:
Energia ( kcal) 2135 230 2278 2203 7340 5353 2220
Bialko (2) 88 90 89 92 36 87 83
Tluszcze (g) 84 87 89 91 89 93 84
Nasycone kwasy 26 20 22 25
thuszczowe 20 21 25
Weglowodany (g) 300 301 298 206 305 299 302
cukry (g)
23 26 20 21 22 25 24

fonnik (g) 30 22 33 32 35 23 23

Sol (g) 5.2 5 ol 13 42 4.5 4.7

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty poc
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

hodne ;3 : jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6: s

oja i produkty pochodne , 7: mlcko i

D




LEGENDA ALERGENY : | : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produl
9: seler oraz produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne

kty pochodne ; 3: jaja oraz produkty pochodne, 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6:

JADLOSHTS IATWOSTRAWNA TO-T8Tat 13.02. — 24.02. 24r. DLA SZPITAT A WRAWICZD
Czwartek 22.02 Piatek 23.02 Sobota 24.02

Sniadanie Kasza na mleku 0,31 (1,7) zacierka na mleku 0,31 pl. kukur na mleku (7)
pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne 0,31,pieczywo pszenne
(1)masto 20g (7) Szynka 120g(1) masto 20g (7) 120g (1) masto20g (7)
drobiowa 60g (10) salata, dzem 30g ,twarozek 70g szynka drobiowa
pomidor b sk 50g kawa (7) pomidor bez skéry 60g(9),salata, pomidor
zbozowa z mlekiem 0,251 | 50g kawa zbozowa z bez skory 50g , kawa
£1.7) mlekiem 0,251 (1,7) zbozowa z mlekiem

0,251(1,7)
Banan 150g Jabtko prazone 200g Gruszka prazona 200g
Il $niadanie Kisiel owocowy 0,21 Budyi z sokiem 0,21 (7) | Skyr 0,21 (7)

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 03I (GL.S) Kalafiorowa 0,31 (9)
0,31(1,3,9) udko filet rybny got 100g (4) gulasz drobiowo
luzowane duszone 100g ziemniaki 200g -wieprzowy
(9).ziemniaki 200g sos s0s cytrynowy 100ml 150g(1,9,10)
koperkowy 100ml (GL) ({17))salata z jogurtem 75¢g makaron 200g(1,3)
Kalafior 2§or.owany 150g, [Napdj 0,251 Marchew gotowana
nap6j 0,231

150g, nap6j 0,251
Podwieczorek Jogurt owocowy 150g (7) Serek waniliowy 150g(7) Tl\l;ggéj(%\)vooowmjogurtowy
Kolacja pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne 120g pieczywo pszennel20g
(1) masto 20g (7), (1) masto 20g (7), pasta (1) masto 20g (7),serek
szynka z indyka 60g(9), Jjajeczna 70g(J3, pomidor | ziolowy 70g (9)
pomidor50g bez skory, 50g herbata 0,251 salata, pomidor bez skéry
satata, herbata 0,251 50g herbata z 0,251
Positek nocny Rogal 60g (1) masto 10g (7)] Skyr 150g (7) Chleb pszenny 20g (1),
masto 10g (7), szynka
drobiowa 20g, salata,
pomidor bez skory 20g,

Energia ( keal) 2200 2230 2211

Biatko (g) 85 93 87

Tuszcze (g) 89 92 94

NKT (g) 27 21 26

Weglowodany (g) 300 319 322

cukry (g) 30 38 30

Blonnik (g) 32 25 22

Sol (g) 4.8 4.5 LA

sporzadzila : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk ZATWIERDZIL.:

soja i produkty pochodne , 7: mleko i produkty pochodne

DIERETYK
Alf{ Alddra Nowak
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