POSILEK
niadanie
1

owocC
Obiad

Kolacja

JADLOSPIS PODSTAWOWA OD 25.02- 05.03. 234r. SZPITAL RAWICZ.

02.03

ogiorek ziel 50g. salata kawa
zhodowa 2 mickiem 0,25]
(1.7}

saynka wieprz 30g (9),
ser topiony 30g (7) ogorek
kiszony S0g.salata kawa

30g . reodkiewki 50g.
salata kawa zhozowa 2
miekiem 0,25 (1,7)

sevnka drobiowa 30g (9),
ser kanapkowy 30g(7),
pomidor 50z salata kawa

paszict drobiowy 60g (6)
ogdrek ziel 50g, salata
kawa z mlekiem 0,251(1,7)

NIEDZIELA 25.02 PONIEDZIALEK 26.02 | WTOREK  27.02 SRODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA

Mlussbe na mileku 0,30 (1,7) Owsianka na mleku 0,3 Kaszana mlcku 0,31 (1,7) Ryz namleku 031(1,7) zacierka na micko 0,31 owstanka na mleku 0,31 Kaszka na mleku 0,31(1,7)
Picczywo pszenno -zytnic (L7} Pieczywo pszenno - buika pszenna 50g (1), (1.3,7) (17} pieczywo pseenno - pieczywo pszenno -Zymie
120g (1, masto 20g(7) Pieczywo psaenno -2yinie 2ytniel20g (1), Maslo 20g | picczywo pszenno 2ytnic | pieczywo pszenno -zyinie | zytnic 70g (1), bulka 120g (1), Maslo (7),

szynka drobiowa (9) 6, 120g (1), masto 20g (7) (7) serdolty 50g (7), dzem | T0g (1) Masto 208 (7) 120g (1), Masto (7) pszenna 50z (1) Maslo ( 7) | pasta z wedliny | warzyw

_jjecznica na parze ze
szezypiorkiem 100g (3)
silata, pomidor 30z, kawa

Tog (7, salata, pomidor 50z
kakao na mieku 0,251 (1,7)

zhodrwa 2 mlckiem zhozowa z mlckiem 0,231 ebozowa z miekiem 0,251
0251(1,7) (L7 (L7}
Jabtko 200g Mandarynka 130g Banan 150g Gruszkn 200g Jablko 2008 Gruszka 200g Banan 150z
Rosol 2 mak (138) | Opo 2 n Zupa pomi zrytem | Zi 0.31(9) Grystkowa 031 1.7) Zupa z ciecierzyey 0,31 ( Jarzynowa 031(,7)
03l ) 0,3106.9) 0,31 (9) kasza gryczana 200, migso drobiowe duszone | 1,7) pulpet migsny 100g(1,3.9)
pieceeh rzymska z pieca kluski lyzka kladzione 2 schab  duszony w ealosei 505 MIGSMO -Warzywny 100g (7), Ziemninki z filet rybny panicrowany wiemniaki 2 zielening  200g
(1.3.7) 100g szynkg 250g (1,3,9) 100g (10), Ziemniaki z 200ml {100/752) ziclening 200g 1008 (1,3,.4) sos koperkowy (1)
vz 200g Kapusia kiszona got 75g koperkiem 200g (2).s0s | salata z jogurtem 73g(7) fasolka separagowa z bulka | sos grecki 150g(1) buraczki 150g
505 koperkowy (1) 80ml warzywa gol 75g pieczeniowy S0mi(1), sur | napdj 0,251 tarta 150z, ziemniaki 200g Mapdj 0,21
sur bulgarska 75g, Napdj 0,21 # bialej kapusty 75g. 505 beszamelowy  80mi kalafior 75g
n“‘;':hsgrﬂ & proszkiem 75g. buraczki 75g, Mapoj 0,25 Napi 0,251 napitj 0,251
]

Pieczywo pszenno -zytnie
120¢ (1), masio roslinne

20g (7). pasta twarogowa
Tl 7), d2em 30g satuta ,

Pieczywo pszenno «2ytnie
120g (1,) maslo roslinne 20¢
(7) Pasta rybna 70g(4)

Piecrywo pszenno -zyinic
120 (1), masto rodlinne
208(7)

Pieczywo pszenno -zvinie
120 (1), masto roslinne
20g (T)

Pieczywo pszenno -#yinic
120g (1), maslo roslinne
20g ()

Pieczywo pszenno -zytnie
120g {1}, masto rodlinne
20g(7)

Piecrywa pszenno <svinie
120g (1)
Maslo roslinne 20g (7)

Energia
{keal)

Blonnik
(2)

pomidor S0g, salata . poledwica sopocka 6ilg szynka konserwowa (10) seynka z indyka 30z (9), | warozek 70g(7) diem Szynka drobiowa 60g (9)
papryka 50z herbata 0,21 Herbata 0,21 (10) ogorek ziel 50z 60g salatka jareynowa 100g | serek ziolowy 30g (7) 30g satatn, papryka 50g pomidor 50g, salaia,
satata Herbata 0.2 {7) safata, herbata 0,21 pomidor 5g, salata herbata 0,21 Herbata 0,21
Herbata 0,2 1
Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owocowy (150g(T) Owsianka z owocami Kaszka na mlcku Jogurt naturalny 150ml | Serek homogenizowany Jogurt owocowy 150ml (7)
100g (1.7) 130g(1.7) |‘.|'_j 150g (7)
2420 2400 2410 2390 2430 2330 2390
85 90 95 9% B8 20 9%
50 83 84 83 83 86
e 20 30 25 28 20 30
340 348 319 313 3 301 308
55 30 £ 20 25 45 26
m 26 30 21 25 29 25
50 55 45 45 53 55 4.8

Sporzgdzila : mgrinz. Hanna Kialka Dietetyk

JADLOSPIS PODSTAWOWA O

D 25.02. — 05.03.24.r. DLA SEPITALA W RAWICZU.

zatwierdzila:

=TYK

g Nowak

POSILEK | NIEDZIELA _ 03.03 PONIEDZIALEK 04.03 | WTOREK Lc“l)!i:jllj!‘
§ i H ;: 031 Kaszka na micku 031(1.7) pl.. kukur na mieku
— ?I“?:'I: S pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -2viiie
Piecaywo pszenno -#ytnic 120z { 1,) maslo20g(7), 120g (1), malsbn Z?G M
120g (1), masto 20g(7) pasla jajeczna z¢ poledwica 2 indyka 60z
kielbasa slaska 80g (9) szezypiorkiem 100g (3), (9) pomidor 50g, salata
ketchup 10g satata, pomidor S0g kawa kawa zbozowa z mlekiem
pemidor S0g, salats shozowa 2 mlckiem 0,21 { 0.2t {1,7)
kawa zbozows 7 mlekiem LN
0.21 (1,T)
owoc P a 200g Gruszka 200g Ma.nd:lk'_\'nkﬂ 1508
ol 2 makaronem 0,31 Fausolowa 0,31 (6,91 Koperkowa z
QRIAD :{Io.?.g: ) picrogi z owoeem 350g (1,3) | ziemniakami (%) 0, 251
pi;:zeﬁ wieprzowa duszona | sos jogurtowy 100ml (7) udko drobowe gt 2002
100 (10} Napdj 0,251 (%) ryz 200g
ziemniaki 7 #ielening 200g Sos pu!mwlur_wy Eﬂln]_::l
s0s pleczeniowy 80ml , a;; z marchwi | selera 73
brokul 75g 2.
sur # czerwonej kapusty 73g kapu_s:.:a]l;:;:a got Tig
napij 0,251 Napay 0,
: Pieczywo pszenno -#yinic Piccrywo pszenno -;mic Picczywo pszenno -2yinie
ROLAGIA I;t;g:] % n';aspo roélinne 20g | 120g (1), masto roslinne 20 | 120g (1), masto roglinne ]
(7). pasta twarogowa T0g (7) | (7) szynka wicpre 30g (10) 20g (7) seynka z kurczaka
salta, pomidor 50g herbuta | ser kanapkowy 30z iz (9) ogdrek ziel Slg
0251 salata, pomidor S0z sulata Herbata 01,251
Herbata 0,251
Posilek Owsinnka na mieky 100ml | Serek owocowy 150ml (7) Ka?n.ka na mleku 130g
nocny (1,7) {1.7) -
Energia 2320 2400 2450
(keal) o
Bialko (g) 94 9% |
Tiuszeze (g) ™ L g:
N 20 32 2
' an an
rglmdu n n i
cukr
Blonnik (g) 30 35 30
Sol ig) Al 48 Sl
1 dne
* g ety i : | produkty pochodne , 7. mleko i pro pocho
sporegdzila : mgr ind. Hunna Kialks Dietetyk ) - I W — pochodne ;6 sl ip v
H Tk 13 T Oraz P H P pochad
LEGENDAALERGENY : 1. Brodukty Frals g‘u.nl! -pre il !‘} "
9, seler oraz produkty | 10, g P P
ilekseridra Nowak




rzqdziln : mgr ink Hanna Kialka Dictetyk

spo
LEGENDA ALERGENY : 1. Produkty zbudvwe zawiernjyee gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja oraz p

¥ T

4 ryby araz p P

dne ; 6 soja i produkty pochodne , 7)shiekd
Aleksani

- JADLOSPIS V5 e
FOSILER DT 5 mml:;&z»liloif:“n.;: JZ,ATW\(J Tpgn»wuumcn WEGLOWODANOW OD 25.02 — 0503, 241, SZPITAL RAWICZ.
niadanie | Pieczywo mieszime 120g | Pi S MORER 2702 HODA 1503 CZWARTEK 2903 | PIATEK __ 0L03
e ieczywo mieszane [20g Pieczywo micszane |20g Bulia areh = - SOBOTA 0203
(1), masto 20g(7) (1), maslo 20g (7) {1}, Maslo 20g (7) szynks AEREF k" 30g (1), pieczywo mieszane 120g pszenno -2ytnie T0g (1), pieczywo mieszane | 20g
szynka d_mh.uwa (9} 6, szynka wicprz. 30 (9), dru;biawa 608 (9) szy picczywo mieszane Tlg (13, Masto (7) bulka grahamka S0 (1) (1), Maslo (7),
agarek ziel S0g, salata ser topiony 308 (T) ogorek | rzodiewki S0g. safata (1) Maslo 20g {7) szynka drobiowa 60g (6) | Maslo (7) jujecznicana | pasta z wedliny i warzyw
Kawa zbosown z mickiem | kiszony S0gsalata kawa i zbam.:wg b szynka drabiowa 30g (9), | ogdrek ziel S0g, salata parze ze szczypiorkiem g (7); salata, pomidor
hic 0,251(1,7) shosowaz miekien bie 0.351 (7 Sl fem | ser kenapkowy 3g(7), kawa z mlekiem 0.2501.7) | 100g (3) S0a kakao na mieku 0251
0251 7) b Tibie pomidor S0g.salata _ kakmo | bic salata, pomidor S0g, kawa | (1,7)b/e A
e na mleku 0.251(1,7) bvic zbozowa z milekiem 0.251
Jablko 200 e z {1,7)bvs
ETE I I 5 : Mandarynka 15/ Grejpfrut 150y > Tibic
Sok pomidorowy b/e | Budyn bve 021 Jogart ety S0ET | Kot e b2 s e [oipi s
oy 200g isiel bie 0,21 Suk pomidorowy 200ml Budyn b/ cukru 200mi (7) | Kisiel owocowy bic
(e ‘.:} 031 Ogdriowa 0,31(65) Zupa pomidorowa z ryzem | Ziemniaczana 0,31 (9) Grysik 7 = L
il e i Kluski lyzka kladzione 2 0.31(9) i - tysikowa 0.31( 1.7) Zupa z ciecierzyey 0.31 Jarzynowa 03110.7)
pieczen mymskaz picca | szynka bez okrasy ! 2572 grycana 200g(1) migso drobiowe duszone | (6.9) ulpet mi 1002(1.3
1 rasy 250g schab  duszony w calosci i T i ey , pulpet migsny  100a(1,3.9)
g-:ii]lo:)ﬂs (1.39) 1002 (10), Ziemniakiz | 2000 (10075g) l.ne?fn(.:; e e ryb':’f ot 100 () rlemninkl 2 2icletioy
kapusta kiszona got 7 y Ry L sos grecki 150ml (1) 200,
g a75g, ki ; bt Eacion Hen tary 150g, kalafior 75 buraczki |5
7 3 o s B "‘l‘#‘-‘:ﬁoﬁ‘lﬂ ;l: z bnlil?s:qam T5g, mrkonych be 0,251 s beszamelowy  80ml kompot 2 oi-ooﬂw k:rnmw Iulawnngduw
75 - raczki 75g, ! ]
. Kool 7owoct fomstaguoctu | OB Vo 029 | sy e 029
mrozonyeh hie mrozonyeh be 0,251 g
0251
Podwicczorek Kisiel bic 021
: Wafle ryzowe 30, : pomi :
e ryzowe 30g Sok pomidorowy hic 021 Jogurt naturalny 0.21(7) Wafle ryzowe 302 <ok warzywny 021 P T
Kolacja Pieczywo mieszane - -
g 1202 | Pieczywo m 12 ‘P - - -
(1), mashorostime 205 | (1ymislo  roshmne 21?: (O oywomicsranel20g | Fieceywo mieszane 120g | Pieczywo mieszanci2lg | Piecaywo micszane 120 | Picczywo micszane 120g
EJ‘?S‘E ?E:sn:t:muws (7) Pasta rybna T0g(4) Pﬂlkdwca sapocknms ks 26?'1?[?} i;iﬁﬁzn:g;“::(ﬂ]%:ﬂ o Tn“k"nﬁmn%uwg | S me g S | Lok Se 0
satata, papryka | pomidor S0, sal Arelk 7 ¥ % ) szymka zindyka 30g (%), | twarozek 7). salata, Szynka drobi
50g herbata bic 0,21 Hlll:m.r: hic % 2 o) u,i”g%fm ziel 50g, satata ?gggmjammwa serck ziodowy 30g (7) papryka 5;}?? : pomidor ;u!ins\:;:fg e
; g ata, herbata pomidor 50g, salata herbata bic
bic 0,21 Fierbata b 021 a bic 0,21 Herbata bic 0.21
Posilek nocny Serek waniliow
* > ¥ bie Jogurt naturalny b &
15tg (7) 1508(7) ny hic :;simmm z xl;mu waniliowy bic (7) | Jogurt naturalny 150ml | Serek homogenizowany | Jogurt natrainy bic
7). szvnkowa 30g (10 S ()b 150g (7) b/e 150ml (7)
salaty g, ogorek ziel 20y
Energia (keal) 4800 2450
2430 2420 2450 300 T
Bialko (g) a0 5
* i b 95 9
Thuszeze (g) 0 T3 =
| NKT(g) 2 = % 5 m = -
Weglowodany (g) 350 8 25 28 20 30
tillr[.lxj 25 2% 36 a2 331 34 an
Blonnik (g) 28 % 30 20 25 45 b
30 21 25 29 =
Sl (g) a0 55
== e 45 [ 53 s e
Sporzndzita : mgr ink. Hanna Kialka Dictetyk I
rtwierdaila:
IMEFETIVK
ileksay Vowak
JADLOSPIS Z OGRAN LATWO PREYSWAJALNYCH WE(}I.O\\'ODA.NCIW O 25.02 — 05.03, 24.. SEPITAL RAWICZ.
POSILEK NIEDZIELA  03.03 PONIEDZIALEK 04.03 WTOREK _ 05.03
Sniadanic 1 Pieczywo mi 120g picczy 120g( | Peczywo micszane 1202
{17, masto 209(7) 1,) masto20g(7),pasta {17, maslo 20g (7)
kiclbasa staska 80g, Jajeczna 70g (3) pomidor polgdwica z indyka 60g
ketchup 10g, pomidor 50g, salata, kawazbozowa | (9} salaa, ogorek zicl 50z
50g.salata 2 mlekiem 0.21 { 1,7) bic kawn zhodowa » mlekiem
kawa rhozowa 7 mlekiem 0.21(1,7) bfc
bie 02117}
owoC pomaraiczo20ie Jablko 200g Mandarynka 130,
ns Jogurt nuturalny hie 200g K isiel owocowy bic 200g Kefir .21 I
ORIAD Rosol z makaronem 031 Fasolowa 0.31( 6,7) Kopetkowa 2 ziemninkami
(1,39 pierogi z migsem 330g (9 0,23.7)
schab got z 100g (10) (1,39) udko drobiowe got 2002
ziemniaki z #ielening 200g | warzywa got 150g (9 e 200g
506 smictanowy  30mi(1,7) | kompot £ owociw Sos patrawkowy
' mrozonych bie 0,251 Kimli1,7)
brokul 73g sur z marchwi i selera
sur # czerwongj kapusty 752 T5e(4),
kompol 2 owocow kapusta biala got 752
mrozonych bic 0,231 kompot 2 owoeiw
mrozonych bie 0,251 [
PODW Suk pormdorowy 0,21 Cocktail awsiang - Budyi hic  200mi
owocowy by cukru 200ml
KOLACIA Pieczywo mieszanc 120g Picczywo mieszane 120g Piecaywo mieszane 1202
(1), maslo roglinne 20g (7). | (1) maslo roslinne 208 (1) | (1), masko roslinne 202(7)
pusta twarogowa T0g, szymka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 60z (9)
salata, pomidor Sg ser kanapkowy 30g pomidor S0g salat
herbata bic 0,251 satatn, pomidor 50g Herbata b/'c 0.251
Herbata bic 0,251
R —
Posilek noeny chieb graham 20g (1) z serek waniliowy bic chleb graham 20g (1), 2
maslem roélinnym 10g(7) 150ml (T) maslem roslinnym (7)ser
 szynka drobiowy 30g(9) Kanapkowy 30g (7).
_salata Sg, z ogorkiem ziel ogirek kiszony 20g,
salata Sp S
- N
Energia (keal 2450 2430 2480 ————
Bialko (2) 98 % 95
Tluszcze () L] 86 S0
NKTig) 0 n 28
Weglowodany (g) 33 318 345
cukry (#) 25 25 28
Blonnik {g) 30 35 30
Sl (2) 51 4B B

owak




JA

DLOSPIS LATWOSTRAWNA OD 25.02 — 05.03. 24r. SZPITAL RAWICZ.

POSILEK | NIEDZIELA 25.02 PONIEDZ
Enindanic | = = IAL
Indanle | Mussk mm migha 03 (17— oD LL m:zl( 26.02 :V‘ronﬂlie . Dz7|.uz SRODA 28.02 CZWARTEK 2902 [PIATEK _ 01.03 SOBOTA 0203
! Pieczywo pszenno zyinic | 031(1,7) PR | ) zacierkn namicku 031 | awstanka namicku 031 | Kaszka na micka 0,31 (17)
120g (1), masto 20g(7) Picczywo pzenno ayinie | 2yie120g (1), Moslo 20 | piccryos pescmns ovnic | olocan | (1) pieczywo pszenno - | pieczywo pszenno 2ytnic
Synkn droblowa (9) 605, | 120 (1), maslo 20g (7) (7) ser bialy 708 (7 pleceywo pszento -2ytmie | picczywo pszenno -zyinic | 2ytnie 70g (1), bulka 1202 (1), Masho (7)
pomidor SOg. salat kaws | szynka wieprz 60g (9), pribohag AL T05(1) Masto 208 (7) 120g (1), Masto 7) pszenna 50g (1) Masla (7) | pasta 2 wedliny i warzyw
Zhozowa z mickiem 0,251 pomsidor 30 salaty s p?tl:oaown 7& szyll:-ku d?t_:blowa g (9), szynka drobiowa 60g (6) | jajecznica na parze z¢ Thg (7), salata, pomidor 50z
(L7 [ w ek ok _“”n“‘-z“s! B ser kanapkowy 30g(7), pomidor 50g, salata kawa | szazypiorkiem 100g (3) Kakao na mleku 0.251(1.7)
0251(1,7) At pamidor 502 ,salita zmiekiem 0.251(1,7) salata, pomidor S0g, kawa ’
kakao na mbeku 0,251(1,7) zbozowa 2 mlekiem 0,251
(L7
OoWocC Jabiko prazone 200g Mandarynka 15
Obiad Rosol_z mab TR ) = e 'j;'“" 130g Gruseka_prazona 200g Jablko_priona 200g Gruszka prazona 200 T
031 0, 31( %) U:sﬁm z1yzem ;M do 0.3!2(3: Grysikowa 0,31( 1.9) Brokulowa 031 (9) Taznows 03100
pllcjcr;:h reymska z pleca kluski tyazka kladzione # schab got w caloci s mjl;sn:!m\?m “:f. |]m¢su dwbw .d”‘?"""’ filet n-;,,,?. ot (4) pulpet micsny 100a(1,3.9)
sslidde szynka 230 (1.3,9) 1008 (10), Ziemniaki z 200ml (mu;j.v_t,m 1 .f.lﬂggl?]_ Ziemniaki z sos grecki 150ml (1) ziemniaki 2 zielening 200
Bre 2008 warzywa got 150 i : 2) ziclening 200g ziemniaki 200g 208 ko 1.7
o E R koperkiem 200g (2), sos | salata z joguriem T5g(7 perkawy (1.7)
508 koperkowy (1.7) 80ml Napoj 0231 it A 42 Jogurtem T5g(7) fasolka szparagowa got kalafior got 75 buraczki 150 g
marchewka got 150 g, napdi B e e Gty | gl Ot 150, napoj 0,251 Napoj 0.251
0,251 ug}lf? i 150g, Napdj s hes —
Napoj 0,251
Kolacja | Pieczywo pszenno -zytnie Picezywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno 2ytmie | Pie ; = . -
120g (1), masto roslinne 20g | 1208 (1.) masho rodtinne 120g (1), musto roslinne ! Ng)‘rf Pszc!:nn b Pieczywo pszenno -2ytnie | Pieczywo pszenno -zymie | Pieczywo pszenno -zytnic
(7). pasta twarogows 70g( | 20g (7) Pasta rybna T0g(4) | 20g(7), poledwi Ho (1), maslo roslinne 120g (1), masko toslinne 1202 (1}, masto roslinne 1208 (1)
7, d;ml 30g satuta, pomidor 50g, satata 6lg flﬁrgnmid:: 5:3;“‘ fﬂ%‘gﬂ’;ﬂ‘;:;:qmewwa gg [;i szynka z indyka 20g (7) twarozek T02(7) | Maslo rodtinne 20g(7)
pomidor 50g herbata 0,21 i 2 satatka jarmynows (9), serck ziolowy 30g | dzem 30 sul 1 i \
0g ata 0,21 Herbata 0,21 salata Herbata 0,21 100g (7) satata, herbata (7) pomidor Sg, sah.::u ] Sﬂgm g salata, pomidor ::::m:ﬂ;?;c::rﬁ?i%
0 Herbata 0.2 1 herbata 0,21 Herbata 021
::ﬁl!k Serek vy 150 (7) Jogurt owacowy (150g(7) Owsianka z owocami Kaszka na mleku Jogurt naturalny 150
u i :
= 100g (1,7) 1302(1.7) oot e f;u';"{;;"'"%“'w“ﬂ! Jugurt owocawy 150ml (7)
Energia 2200
e > o 236 2300 2400 2320
Bialko (g) Tl o -
85 85 2 5
Thuszeze 75 7 5
& 26 80 ) =
y 72
NKT 20 28 10 33 o 7
Weglawo 299 T :
dany (g} 22 23 38 i3 326 330 336
cukry (g) a0 25 12 o
Blonnik 20 T 30
(2) % 0 = - =
Sl (g) 4.0
: 4.3 40 4,0 48 is iE
Sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk
zatwierdzila:
DIPTIAWE YK
Ateklehrdilimpwawak
JADLOSPIS LATWOSTRAWNA OD 25.02 - 05.03.24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.
POSILEK | NIEDZIELA  03.03 PONIEDZIALEK 04.03 | WTOREK 05.03
Sniadanie 1 | Mussle na mleku 0,31 Kaszka namiekn 0.31(1,7) | ph. kukur na mieku 0.31 _
(137 piecsywo pszenno -Eyinie Pieceywo pszenno -2vinie
Piecaywo pseenno -2yinie 120g ( 1,) masto20g(7), 120g { l.}‘ mgtu 20g (T)
120g (1), masio 20g(7) pasta jajeczna z ziel T0g poledwica z indyka 6lg
kielbasa glyska 80g ketchup | pomidor 50g, salata kawa (9), pomidor S0g. salata
10g pomidor 50g, salata sbozowa z mlekiem 021 ( kawa zbodowa & mlekiem
kawa zbozowa 2 mickiem L7 0217
0.21{1,7)
OWOC poraranczol00g Giruseka priveona. 200g Mandarynka 150z .
OBIAD Roshl 7 makaronem 0,31 Krupnik 031 1.7) Koperkowa 7 ziemtiakami
{139 picrogi z owocem 350g (1,3} | (9) 0,251.7)
schab got 100g (10} 505 jogurtowy 100ml (T} udko drobiowe ot 200g
ziemniaki z zielening 200g | Napoj 0,251 (9) ry2 200g(2)
so8 smictanowy  80ml Sos potrawkowy lﬂ'hnlll_}_
brokul |50g marchew got 150g. Napaj
napdj (0,251 0231
KOLACJA | Pieczywo pszenno -2yinie Piccrywo pszenno -2yinie Picczywo pszenno -gytnic
120g (1), masto roslinne 20g | 120g (1), maslo roslinne 20g | 120g (1), masko roglinne
(7). pasta twarogowa 70g (7} (71 szynka wieprz 30g (10) 208(7) mn!m z kurceaka
safata, pomidor 50g herbata | ser kanapkowy 30g 6ilg (@) pomidor 5lg
0,251 satata, pomidor S0g satata Herbata 0,231
lerhata 0,251
Posilek Owsianka na micku 100ml | Serek owocowy 150ml (7) Kaszha na micku 130g
nocny (L7) (L.7)
|
Energia 2350 2320 2380
{keal)
Bialko (z) 85 20 X8
Tluszcze (g) 80 82 80
NKTig) 26 27 28
Weglowodan 323 306 n7
yig) 22 23 24
cukry (g)
Blonnik (g) 25 2 30
S 51 is sl |
sporegdzila : mer ind. Hanna Kialks Dictetyk . i o L o . Bt 7 koot pre ey
T EGENDAALERGENY : 1.F y 7bo ierajace gluten ora j P ; 3 jaja oraz p P 4 ryby orazp pochodne ; 6 soja i produky poc ,F:;“ TVE
9. seler oraz produkty p | 10. g Oraz p kiy pochodne J

-”;r,ﬂhr nfra \-‘rrlvﬂk



T T I JADEDSPI§ LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU OD 25.02 — 05.03, 24.r. SZPITAL RAWICZ.
S’ nolsadlnie Mis o ;11Icku nji e (;?SI'INIIEDZ[ALLK 26.02 | WTOREK  27.02 SRODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA 02.03
: il mg' i o 1!51:‘1;“ na mieky Kasza na mleku 0,31 (1,7) Ryz namleku 031 (1,7) wacierka na micku 0,31 owsianka na micku 031 Kaszka na micka 0,31 (1.7)
s 200 N P._. (L7) Pieczywo pszennel 20g butka pszenna S0g (1), (1L3.7 (1.7 pieczywo pszenne pieczywo pszenne 120g (1),
Saynks dbowe 19960 m:.,y;u pszenne 120g (1), | ( 1_} Masio 20g (7) ser pieczywo pszenne 708 (1) | pieceywo pszenne 120g T0e (1}, bulka pszenna 50g | Masto (7).
pomidor S0z, salain kawa ':':;mes ?:n{;i) u 6 bialy 70g(7), d2em 30g, | Masto 20g(T) (1), Masto (7) (1) Masto (7) pasta 7 wedliny | warzyw
Sl i -m':;: owa 6illg (9], pomidor 50g, salata kawa | szynka drobiowa 30g (9), seynka drobiowa 60g (6) | pasta z bialek z ziclening 70g (7), salata, pomidor S0g
i pI:J i lbjztm.salala ; zhozowa ¥ mlekiem 0,251 ser kanapkowy 30g(7), pomidor S0, sabuts kawa 100g (3) kakao na mleku 0.251(1,7)
n;;:a!z? owa 2 milekiem (L] pomidor 50g salat, # mickiem 0,251(1,7) sututn, pomidor 50g, kawa
SHLTY katkso rer mieku 0,231 ebozowa 7 mickiem 0,251
(1.7 (L7
oW "
Ohh()dc :::Lo}lmzo:'lc ZINJg“J . E:landa:m:h lﬁqg _ _[!anan !SF)g Mandnfynke 150g Jablko pratone200g Mandarynka 150g Banan 150g
pac & T g.lglll:m # ryzem m I 1., 3‘2‘:[)}& Grysikowa 0.31( 1.7} Brokutowa 0,31 (9) Jarzynowa 0.31(,7)
gi . s ¢ A - 8 JeCzmienn migso drobiowe duszone filet rybny got 100g (4, I i i
]ll::}l:mbmwy # pieca (1,3.7) ryba g_t:i_l;.mgﬂ} schab got wi_.'.a}us:cl | 508 MIGSN0 -Warzywity 100g (7). Ziemniaki z 508 g?eck-i ISSNOmI "g]{ ! II)E[:EI.EI;?“}'EH
e zl:mn: i U'Dg L00g (10), Ziemniaki z 200ml (100/75z) zielening 200g ziemniaki 200 ziemniaki z zielening 200z
b e 508 cytrynowy 80ml{1.7) h_:pcﬂclem 200g (2) 05 | salata z jogurtem T5g(7) marchew got 150g, kalafior 75g 508 koperkowy (1)
marchF:wkn s!t;i 140 oo nw‘::;f;:;;m 150g gwftﬂnfnwy B0mi(1) napaj 0,251 504 beszamelowy  80ml buraczki 150 g
Ty D.UZSJ 1 150, Napdj Napij 0,21 Mapaj 0,21
Kolaci = — c
olacja ;ﬁzﬂy;‘;lmm J(Z?l)lg (1 :L:;.Izywnlpmnne 120g(1,) | Pieczywo pszennc |20g Pieczywo pszenne 120g Pieceywo pszennel20g (1), | Picczywo pszenne 120g Piccaywo pszenne 120g (1}
pasta twarozowa 70g( 7) s o 20g(7) Pacla | (1), maslo roliomc 20g(7) | (1), masho rodlinee 208 (7) | masto rfliane 20g (7 (1), maslo roslinne 20g (7) | Maslo roslinne 20g (7)
o wmirl;r glm Ilc(rh] pomidor S0g, polqdwlc? sopocka 6lg szynka konserwowa (10) szynka z indyka 30g(9), | twarozek 70g(7) dzem Seynka drobiowa 60g (9)
Sg hertata 0.2I‘ 3 ata 0,21 (10} pomidor  50g, swulats Iﬁllg salathn jarzynows z serck ziolowy 30g (7) 30g satata, pomidor 50g pomidor 30z, salata,
Herbata 021 Jogurtem 100g (7) salata, pomidor 50g, salata herbatn 0,21 Herbata 0.2
Jherbata 0,21 Herbata 0.2 1
Posilek Serek waniliowy 150g (7) Jogurt owoe i
owy (150g(7) Owsianka z owocami Kaszka na mleku Jdogurt naturalny 150mi Serek hom i
i s e o ¥ T ”]u Ogenizowany Jogurt owocowy 150ml (T)
Energia 2200
(keah 2350 2380 13%0 2300 2400 1320
Bialko (g) 83 88 an 85 a0 82
@ o 7 83 80 73 80 7
I"\;l('r 20 28 30 2 27 25
fowo
duny (&) = 335 318 332 32 330 336
i 3 30 25 22 26 30
Blonnik 20
iy 21 26 20 21 n 15
| Sal
(®) 4.0 4.3 4,0 40 4.8 4.5 38
Sporzgdzila : mgr ink. Hunna Kialka Dictetyk twierdzita
zatwier H

WNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU OD 25.02. — 05.03.24.r. DLA SZPITALA W RAWICZU.

JI VETVEK
Alekfiddyy Newalk

ADLOSPIS LATWOSTRA
POSILEK | NIEDZIELA  03.03 PONIEDZIALEK 04,03 | WTOREK _ 05.03 :l
§||i|,d|"|i¢ I | Mussle na mleku 031 Kaszka na mieku 0.3 1(1.7) ph. kukur na micku 0.31
{137 pieczywo pszenne 1202 ( 1,) | Pieczywo pszenne 120z
Pieczywo pszenme120g (1), | masto20g(T), (1), maslo 20g (7)
masto 20g(7) pasta z binkek 7 ziel 70g(3) | polgdwicn z indyka 60y
szynka drobiowa 6lg, pomidor 50g, salata (9, salata, pomidor S0g
pomidor 50z salata kawa kawa z kawa z
zhazowa 2z mlekiem 0.21 021 (1.7 021011
(L7
OwocC pomaraiczo2(0g Jablko prizone 200g Mandarynka 150g
OBIAD Rosol 2z makaronem .31 Krupnik 031(1,7) Koperkowa 7
(1.3.9) pierogi z owocem 350g (1,3) | ziemninkami (9) 0, 251
schab got z 100g (10) sos jogurtowy 100ml (7} T
ziemniaki z ziclening 200g | Napoj 0,251 udko drobiowe got 200g
508 dmictanowy  80mii1,7) (9) v 200g (2)
brokul 150g Sos potrawkowy 30mli1)
napij 0,251 marchew got [30g. Napaj
0251
KOLACJA | Piecevwo pszennel20g (1), Meczywa pszenne 120g (1), Pieceywo pseenne | 20g
maslo rodlinne 20¢ (7}, maslo mdlinne 20g (7) (1}, masto rostinne 208(7)
pasta twarngowa T0g. salata, | szynka wieprz 30g (10) szynka z kurczaka 6lg (%)
pomidor S0z Derbara 0,251 ser kanapkowy 3g pomidor 50z salatn
satata, pomidor S0g Herbata 0,251
Herbata 0.251
Posilek Owsianka na mleku 100ml | Serck owocowy 150ml (7) Kaszka na mleku 130g
nocny (LT} 7
Energia 2350 2320 2380
{keal)
Bialko (g} 85 90 88
Thuszeze (g) 80 82 80
NKTig) 26 27 28
Weglowodan 323 6 ar
¥z 22 13 24
|cubkry(g) |
Blonnik (g) 25 ] 30
5ol (z) 5,1 4,8 5,1
I
sporzgdzila : mgr ink, Hanna Kialka Dictetyk =
LEGENDAALERGENY : 1. Produkty jace gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja oraz produkty 4 ryby oraz p pochodne ; 6 soja i produkty p

9. seler oraz produkty pochodne; 10, gorezyea oraz produkty pn:hndne




POSILEK
niadanie
I

Owoe
Obiad

Kolacja

—r——

NIEDZIELA 2502

Mussle na mleku 0,31 (1,7
Pieczywo pszenno -#yinie
120g (1), masto 20g(7)
seynka drobiowa (9) 60g,
pomidor S0g.ser 20ity
20g(7) satata kawa zhozowa

120g (1), maslo 20g (7)
szynka wieprz 60g (9),

(7) ser biaty 30g(7),
dizem 30g, pomidor 50g,

JADLOSPIS BOGATOBIALKOWA OD 2502 - 05.03. 2. SEPITAL RAWICE.

702 (1) Masto 208 (7)
seynka drobiowa 30g (9),

120g (1), Masto (7)
szynka drobiowa 60g (6)

m::ﬂﬂglﬂ-ﬁ:;:&.?ﬁ r"mnm 7.2 RODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA 02.03
aw 3 pia:mi na micku 0,31 (1,27 ] bR‘Lri na mhknggén“.f) wacierka na mleku 0,31 owsianka na micku 0,31 Kaszkn na mickn 0,31 (1,7)
', ) CEYWO pszening - a pszenna 50g (1), (1L3.7) L7} piecey 2enna - i Fytnic
Fieczywo pszenno -#yinie Zytniel20g (1), Maslo 20z | piecaywo PSZENNO -ZYINE | PiccZyWo pseenno -2yinic i)m}ieﬂﬂg?l‘;‘_obﬁslka ?L;Dc;{?: m;]—h‘hlc

pszenna 50g (1) Maslo( 7)
Jiajecznica na parze z¢

pasta ¢ wedliny | warzyw
T0g (7), salata, pomidor 50g,

: pomidor 50g saluta ser salata, szynka drobi i
= mlekiem 0,251(1,7) iy e lows | ser kanapkowy 30g(7). pomidor 50g. sala szczypiorkiem 100g (3 i
lﬂkl:::}jbil‘s;?} i 2ig {_91 Jawa shorowaz | szynka wieprz 20g (10) ser 20ty 20g (7) sal;f;:onrr:iei::rggzi;m iﬁ“f;mﬁ %)UES{Ig{ll 7)
o sbozown zmlckiem. | miekiem 0.1 (1) pomidor 50g , salata kakio | kawa z mleki bozowa z mlekiem 0251 i
A namleku 0,251(1,7) 0.251(1,7) {17}
Jablko "
o ) T”M%@gﬁ_ Z13a-mm 15 Gruszka 200g Jablko 20 Gruszka 200, Banan |5
031 0.31(69) 03O s :asa jgczmen:'ﬂz‘uon} i ka?'ﬂb o i e
plessE CarikE e o T .. ) 24 ] g, migso drobiowe duszone filet ryl ol 11 4, I i i
(13 100 Rl\l.!:;;hgg:}[a;i;lgu:ex TCD:;?(ISI?: ‘;:::::ic;k[z ;'t):; rr;aﬁgnmlgw)ﬁf;r;y 100g (7), Ziemniaki = 508 gr:gﬁgom?lljg( ! xﬁ;::?m:n?rg];og;
¥2 2008 e O ! 1oy, 2 m BN, zielening 200g wiemniaki 200, koperkowy
arzywa gol 150 g koperkiem 200g (2) , sos cal Il . e
i % . y ‘ J salata 7 jogurtem 75g(7) fasolka sz 150g, | kalafi 5 i
koperkowy (1) 80mi Napaj 0,251 pictruszkowy 80ml( 1), napdj 0,251 508 beszamel mf:f';u;ms(!mlog na;é;'.l;s.:lr = :&L::gjz;llllm!

marchewka got 150 g, i
b E. napi

buraczki 150g, Napoj
0,251 v

Napoj 0,251

Pieczywo pseenno -zvinic
120 (1,), masto roslinne
20g (7). pasta twarogowa
70g( 7), deem 30g salata
pomidor g, szynka

Piecrywo pszenno -zymic
120g (1.) masto rodlinme
20g(7)

Pasta rybna T02(4) pomidor

Pieczywo pszenno -2yinie
120g (1), masto roslinne
20e(7)

polgdwica sopocka Blg

Pieczywo pszenna -#ytnic
120g (1), masto rodlinne
20 (7)

sEynka konserwowa { 10)

Pieczywo pszenno -zyinic
120g (1), maslo roélinne
20g (7) seynka z indyks
308 (9), serck ziolowy 30g

Pieczywo pszennn -2yinie
120 (1), maslo roslinne

20g(7) twarozek Tog (T)
dzem 30g salata, pomidor

Masto roslinne 20g (7)

Pleczywo pszennd -2yinie
120g (1)

Szynka drobiowa 60g (9)

sporegdzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietety
EWENDAAI,RRGEN\' 2 L Produkty

wluten oraz p

9. seler oraz produkty pochodne: 10, gorezyea  oraz produkty pochodne

+ 3 jaja oruz produkty pochodne, 4 ryby oraz produkty pochodne :

k S0g. sulata jajo got 25g (3) (10 e, ;
drobiowa 20z herbata 0,21 Herbata 0,21 Imi mllagmﬂh:m 6l salm,qlmmka (7) portidor 30g. salata S0 5y 20 S b O
Jarzynowa 100g (7) ser ser lopiony 30g (7) herbata 6,21 Solty 20 (7) Herbata 021
topiony 30g {7) saluta, Herbata 0.2 1
Jherbata 0,21
Posiek |
‘ol Serek waniliowy 150g (7) Jogurt A
@U_J_ owocowy (150g(7) Owsianka z owocami Kaxzka na miekn TR Ty e S :
AT i ZOWA, J 5
L00g {1.7)_ 130g(1.7) o) 150z (7) ogent ¥ ogurt owocowy 150ml (7)
Energia 2450 s Stg
(keal) 2460 30 v - =
| Biatko (g) | I
S i [ T i = _
Tuszeze 50 =
(&) 4 i 88 e 5 - _
NKTig) 30 2% o 8 0
Wieglowo EIm
dany (g) 55 '?: 322 308 =5 - e
cukry (g) 50 Py = % T
Blonnik b7 =
(&) 30 T = - "
Sol (g) 12
- bl b 43 i 2
I
TETEIAR
Hehsunigk lowak
yANl
JADLOSPIS BOGATOBIALKOWA OD 25.02. - 05.03.24.r. DLA SZPITALAW RAWICZL.
ZIE d 3 : (K 05.03
POSILEK NIEDZIELA 03.03 PONIEDZIALEK  04.03 WTORE
niadanic | Mussle na mlekn 0.3 1 Kuszka na mieku 0,31 (1.7} pl_, fukur na mieku (.31 ]
(L3T plecaywo pszenno -2yinic Pieczywo pszenmo -2yinie
Picczywo pSzenno -zyinic 120g ( 1,) maslo20g(Thpasta | 120g lll. maslo 20g (7)
120g (1), maslo 20g(7) Jjajeczna Tog (3) pomidor poicdwica z indyka 60g
kicthasa slaska 80g (9), 50, salata, ser ziolowy 202 | (9], jajo got 50g (3), sos
szynka drobiowa 20g () (7) kawa ghozowa & jogurtowy # koperkiem
Ketchup 10g, saluta, pomidor | mlekiem 021 ( 1.7) filg (7) kawa zbosown z
50 miekiem 0.21(1,7)
kawa zhorowa 2 mlekiem | ———
028 (LT e
OWOC pomaraiczo200g | Gruszka 200 Mandary nka 1508 ]
OBIAD Rosol z makaronem 031 Krupmik 031( 1.7} Pomidorowa 2
(1,39 pierogi 2 migsem 330g (1,31 | makaronem 0.31 (k]
schab got 100g (10) Warzywa got, 150g udko drobiowe got 200g
emniaki 2 zielening 200g Mapoj 0,251 (f?) vz 200g e
<o smietanowy  8Oml (1,7). Sos potrawkowy 1 i ]
hrokul 1502 marchew got 150g. Napaj
napdj 0,251 0.251
===
‘ Picczywo ps#enn -2ytnie Pieceywo pszenno -ryinic Pieceywo pszennc -_z_ymic
L I;L:fl i rr:aﬂu rostinne 20g | 120g (1), masio rodlinne 20g | 120g (1) masto foslinne
(7), pasta twarogowa Tlg, (7) szynka wieprz 30g (100 20g(7) szynkaz kurczaka
salata, pomidor 50g ser kanapkowy 30g(7) 60 (%) pomidor S0
herbata 0,251 sataty, pomidor 50g salata , ser 200ty 20g (7)
srynka drobiowa 20g(9) Herhata 0,251
Herbata 0,251
Posilek Owsianka na micku 100ml | Serek owocowy 150ml (7) Kaszka na micku 130g |
nocny (1.7 (LT}
Energia 2360 2450 2450
(keal) |
Bialko (g) 86 95 95
Thuszcze (g) 8 86 sul?
NKT(g) 0 33224 3 - I
Weglowodan 329
¥ (:g}h 40 25 EL] ]
cn
Blonnik (g) 30 35 kN
| Sal (2} BN 48 1
: 6 soja i produkiy pochodne , 7. micko i

DIET



OWOC

NIEDZIELA 25.02
M_uss]c na mleku 0,31 (1,7)
Picczywo pszenno -2ytnie
120g (1), maslo 20g(7)

szynka drobiowa (%) 60g,
pomidor 50g, salata kawa
‘?Ibc;muwa = mlckiem 0,251

T

PONIEDZIALEK 26.02

JADLOSPIS EATWOSTRAWNA (10 -18 Iat) OD 25,02 - 05.03. 24,

WTOREK  27.02

Owsianka na micku
0.31(1.7)

Pieczywo pszenno -zytnic
120g (1), masto 20g (7)
szynka wieprz 6lig (9),
(7} pomidor 60g,sulatn
kawa zhozowa z mlckiem
0.251(1,7)

Kasza na mieku 0.31
(L7

Pieczywo pszenno -
Zytniel 20g (1}, Maslo
20g (7) ser bialy Tog
(7), dzem 30g , pomidor
50g, satata kawa
zhodowa z miekiem
0,251 (1,7)

SEPITAL RAWICZ,

12.03

hliz()l‘.l.t\ o 28.02 PC_Z_W.'\ItTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA
b:!knnﬂ mieku 031 (1.7) acterka na mieku 0,31 owsianka na mieku 0,31 Kaszka na mleku 031
pszenna 50g (1), (1,3.7) (1,7} picczywo pzmn;m - ]

PIECZYWO pszenno -2ytnie
T (1) Maslo 20g (7)
seynka drobiowa 30g (9),
ser kanapkowy 30(7),
pomidor 5y salata,

kakao na micku 0,251
(L]

PIECZYWO PSZerno -Eyinic
120g (1), Maslo (7)
seynka drobiowa 60g (6)
pomidor 50g, salata kawa
z mlekiem 0,251(1,7)

#ytnie T0g (1), bulka
pszenna 50g (1) Maslo
7) jujecanica na parze ze
szceypiorkiem 100g (3)
salata, pomidor S0g. kawa
r.:nuanvm = mickiem 0,251
(1.7

(1,7} pieczywo pszenno -
2ytnie 120g (1), Masko (7),
pasta 2 wedliny | warzyw
T0g (7), satata, pomidor
Siig Kakao na micku 0,251
(L7

[ Jablko_praone 200 |

| Musowocowy 150z | Banan 150g

sporzydzila : mgr ind. Hanna Kialk
LEGENDA ALERGENY : L Produ

a Dictetyk
Kty zbakowe zawierajyee gluten oraz produkty pochodne ; 3 jaja

9. seler oraz produkty pochodne; 10, gorczyea  oraz produkty pochodne.

oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz p

L8

;6 sojaip P

W Sniadanic | Sok -
Sok owocowy 0,31 Biszkopty 50g(13) Galaretka owocowa 0,2] %ﬁ%‘aﬁ_ ;bll;o 8505200 Gruszka_prazona 2 Banan 15
uz el i e
o ————— sokiem malinowym 0,21 Ay, 2g Jogurt owocowy 200mi | Herbatniki S0 1.3)
H Rosol 2 mal - z _ a7 {
13,9 031 0. 31 upa pomidorowa z Ziemni 0,319 i
L3 ) L 31 6,9) Ly Haczena (0,31 (8) Grysikowa 0,31 ( 1.7) Brokulowa 0.3
rl'c;?ﬁ i Kluski byzka kladzione 7. ;I".'hur smjlnE :.:3&:;«; Igezmicnna 200g, migso drobiowe duszone | filet rybny ot !I:J?I]g ) J&?ym::ag?.y i
37) 100 szynkq 2508 (1,39 calodei | sos migsno -warzywny [ 100g(7), Ziemniaki 2 s PO Ty
vz 200g o £ gf][iég. i} llcmgr{km Ziemniakiz | 200ml (100/75g) zielening 200g 505 m-::-';,ﬁm () 100g(1,3.9)
b = iem 2 i ziemniaki R e
08 kmr::::t ::;QEMI Napoj 0.21 p;Peh'uwl.?::w% 505 m ?'if;‘m 758(7) E:'fh : e, Kalafio got 150g Eﬁn:;nmk: 2 zielening
e Y . . R 15 7
napoj 0.21 ?2!.“;‘ HD) torsent e e OO [ sek gy (17
« Ny Napdj 0,21 N‘L’;’;’U'H Sog
Podwicczorek T !
oerck waniliowy 200 Budy 2 sokiem
* Y 0.21(7 s T i
(7 ) Jn‘:l%‘;;! owocowy 200 Kuf;c!_z owocami Biszkopty 50g(1.3) Galaretka z owocami z¢ Togurt aaturainy 15071
Keinein B i e émictankyg 0,21 (7) kakuo na micku 0,21 (1,7) | Smietanky 250mi(7) (7 =
I.I‘ch:gq[T;‘ Fmrll;ﬂ:}'mw Pieczywo pseenno -ytnie Pieczywo pszenno e
o 1 (7). | 1208(1,) masto 20g (7 it . Wo pszenno -zyinie | Pieczywo pszenna -zyinie | Pieczywo pszenno zyinic | Pice = -
pest twarogowa 707, | Pstarybna 70g(d) sotn D ;&u?c, 1208 (1), maslo | 120g (1), masto 20e (7) | 120g (1), masto 208 (7) | 1208 (1), seaelo 2%?;‘:““ 'I’;;;{I“;‘ PSRN0 -2yinio
Puf"”;m"ﬂg;:‘ﬂ::;hm oy | 0 ssaa Merbaa 21| poldwicasopocka 60g s mko'::mv;:] (10 | semkazindska 306(9). | twarosek 70g(7) dsem | Maslo 208 (7
- 10 ; g serck ziolowy 30g (7) 30 salata, idor i
iﬂx:::awl-“[::;m znfl' pherki 0.4 pamidor 50g. salata herbata [I.;Imm A Sg“nl: d?ﬂ:m‘:;ﬁwg o
Posilek nocny e : Herbata 0.2 1 :‘Iﬂgwfd e o
erek waniliowy 1502 (7) | Rogal 2 maslem 60g (1.7) Serek ey r
chleh graham 20g (1) z 7
homogenizowany 100z | maslem rodinnym 10g I;'llll'l naturalny 150ml | Serck homogenizowany | Jogurt uwocowy 150ml
0 (7). srynkown 30g (10}, B9 o
(Enne salata Sg, ogdrek ziel 20g
Energia (keal)
2450 vy . e
Bialko (g) % A% 2390 2420
29
100 102
Thuszeze (g) B L) 99 108
NK 24 80 88 B
:T.'ﬁ"'““"“‘" © 333 12306 a0 b P g: )
3z ! 30
Blonnik (g) g gg 50 -;'; 3;; 507 =
£ 45 %
Sl () i - 2 b3 2 o
5
%5 45
s B : , 53
Sporzadzila : merin. Hanna Kialka Dietetyk 53 T}
entwierdzila:
JADLOSPIS EATWOSTRAWNA (10 -18Iat) OD 25.02. - 05.03.24.r. DLASZPITALAWRAWICZL., =~ —— |
POSILEK NIEDZIELA _ 13.03 PONIEDZIALEK 04.03 | WIOREK _ 05.03 —
Sniadanie | Musshe na mleku 0,31 aszka namigku 0.31(1,7) | pb. kukur na micku 0,31

(137 pieczywo pszenno -zytnie | Picczywo pszenno -zytnie

Picczywo pszenno -zylile | 120e( 1) 120z (1), masto 20g (7)

120g (1), maslo 202(7) maslo20g(7)pasta jujeczna | poledwica z indykn 6lg

kiclhasa Slaska 80g, 70 (3) pomidor 50g, (), satata, pomidor 50g

ketchup 10g , pomidor satata kawa zhozowa 2 mlekiem

S0g, salata kawa zhozowa 2 miekiem | 0.21(L.7)

kawa zbozows z mlekiem | 0.21 (1.7)

020 (LT  _ _ — — — |
owoC Hunan 150 Jablko priczone 200p Gruszkn pricona 200z L e ]
1 Smindanic | Mus jablkowy z¢ Cocktail Sok Kubug 0,21

amietenka 200ml mieczno -owocowy 0.21 (71 I
OBIAD Rosol # makaronem {131 Krupmik 0310 1,7) Koperkowa z ziemiiikami

(1,3.9) pierogi 2 owocem 330g {9) 0,250.7)

roladn wieprzowa gol £ (1.3) udko drobiowe gt 200g

warzywami 100g (10} 508 joguriowy | (0ml (T} (4 vz 200g

wiemniaki x ziclening Mapdj 0,251 Sos potrawkowy

2008 $0mi(1,7)

508 smietmowy KOml(1.7) marchew got 150z, Napdj

hrokul 150 g 0,251

napasf 0,251

I S
Podwieczorek | Wafelek hew coekoludy Kisiel 2 owocami 0,21 Joguri owocowy
30gil3) 200ml (7)
I y—"
KOLACJA Piecaywo pseenno -2ytnie Picczywo pszenno -fytme | Pieczywo pszenno -zytnie
1202 (1), masio 20g (T}, 120g (1}, masio 20g (7} 120 (1), masto 20p(7)
pasta twarogowa T0g, srynka wieprz 30g (10} szynka 2 kurczakn 6lg (9)
salata, pomidor 30g ser kanapkowy 30g 7) pomidor S0g salata
herbata 0.251 salata, pomidor S0g Herbata 0,251
Herbata 0,251
I B
Posilek nocny | chleh graham 20g (1) & serek waniliowy 150ml chleh graham 20g (1), 2
maslem roslinnym 10g(T) | (7) mastem rodlinnym (7)ser
# saynky drohiows 30g(9) kuunpkowy g (7),
satatg 5g, i ogorkiem ziel opdrek kiszony g,
20g salita 5g /’L
Energia 2405 270 3480 /T’A—‘
(keal)
[ S —
Bialko (g) 9 110 102
R —
Tluszeze (g) B0 85 H0
NET{g) 20 32 28 -
Weglowodan EiE 36 338
v iz 40 25 8
cul
Blonnik (g) 30 35 30
S0l ig) sl 48 51
e S
yal bod i




Mussle na mleku

szynka drobiowa

Pieczywo pszenno ~#yvinie
120g (1), masto 20g(7)

ogdrek ziel S0g, saluia kawa
zhodowa z mickiem 0,251

marchewka 2 groszkiem

25.02
0.31(1.7)

(1.7}
Picczywo pszenno
(9) 60g,

PONIEDZIALEK 26.02
Owsianka na mieku 0,31

120g (1), maslo 20g (7}
szynka wieprz 30g (9),

WTOREK .
Kasza na micku 0.31(1,7)
Pieczywo pszenno -

-Zytnie Zyinie] 20g (1), Maslo 20g
(7) ser 26lty 50g (7), dtem

30g . rzodkiewki S0g, salata

Ry na mleku 031 (1,7)
bulka pszenna 50g (1),
pieczywo pszenno -2yinie
o (1) Maslo 20g (7)
szynka drobiowa 30g (9),

SRODA 28.02 CZWARTEK

JADLOSPIS PODSTAWOWA (1018 lat) OD 25,02 - 05.03. 24.r. SZPITAL RAWICZ.

29.02

PIATEK 0103

SOBOTA 02.03

zacierka na micku 0,31
&)

pieczywo pszenno -#yinie
120g (1), Maslo (7)
szynka iowa g (6)

owsianka na mieku 0,31
(1,7} pieczywo psrenno -
Zytnic 70g (1), bulka
pszenna S0g (1) Maslo { 7)

na parze ze

Kaszka na mleku 0,31 (1,7}
PlEcZywo pszenno -2yinie
120g (1), Masto (7),
pastn 2 wedling | warzyw
T0g (7), salata, pomidor 50g

bisle] kapusty 75g, buraczki
ot 75z, Napoj 0,251

so5 beszamelowy  $0ml

it o i | :
(L7 kéz?:ﬂ‘(; 3251;2 :E.omk 0 zbotowaz mickiem | ser kanapkawy 30g(7), ogorek ziel S0g. salata kawa | szceypiorkiem 100g (3) kakao na mbeku 0,251 (1,7)
Ty Mg rdas k| 023 (1,7) pamidor S0g.salatn, kakao | z mickiem 0.251(1.7) salata, pomidor 50g, kawa e
0251(1,7) namicku 0,251 (1.7) zhozowa z mlekiem 0,251
e (17
owoc Jablko 20
BT T — o Mus owocowy _[50ml Banan_15 T
Sok ¥ 0,31 Biszkopty 50  Gruszha200g T Jabiko 3 Giruszka 21
- 50g(1.3) Galaretka owocowa 0,21 Kaszka manna na mieky ; ili 7k 200 Dunan 1302
U Serek waniliowy 200, J i
EraS. sakier malinoseym 021 'y 2 ogur owocowy 200ml (7) Herbatniki 50g
ianid Rosot 2 mak 1 - (.7
i aronem (1.3.9) kO!gL:::;y‘::a I?I.a.:ilkfi:;i}z Z‘;ﬁ Ip;r:;;dnwwnz viem Ei:nmiacmu 0.31(9) Grysikowa 0310 17) Brokulowa 031 0 g T
picczen crymaka z picca riidh g KK .. asza gryczana 200, migso drobiowe duszone | filet rybny got 100g (4 wlet gy 10
{1 .Jﬁ 100y ionic FEkody ;:? L i i;’;}:’{ If,']'s“;‘::m‘;ﬁf* s nfgifm\;m}mmy 100g (7), Ziemniaki 2 <o greck 1 50ml ¢f;‘ ' I;,n"::i,",’;’i‘i'?m;”ﬁi“fo?.;
Ty 200g a gt 7 A i) iclening 200 iemniaki 20 koperk 1.7
sas koperkowy (1.7 80ml Nwlvé":?;lgm Sz koperkiem 200g (2) , sos salita 2 joguriem 75g(7) fasolka szparagowa  bulky | kalufior got 1?03 mrﬁ; L
sur bulgarska 75g. ! preczeniowy 80ml(1). surz | naptj 0,251 tarty 150g, napoj 0,251 salata 7 sosem w%ncgrc‘t 758

Napdj 0,21

75, napdj 0,21 e
Podwieczorek Serck waniliowy i i
b aniliowy 200g Budyn z sokiem 0,21 (7) Jogurt awocowy 200 ml(7) | Kisiel z Biszkopty 50g(1.3) Cinlaretkn z owocami z¢ jogurt naturalny 150ml (7)
_ e $mictanky 0,21 (T) kakao na micku 0.21 (1,7) | émietanka 250mi(7) o ;
incja Pi —— i = : n - -
II‘EIZZ{LL pmnrgﬂg ?',E';l:ie II';:{:»\: psa.:nngu-:y;mc Fieczywo pszenno -2ytnic Pieczywo pszenno -Fytnie Pieczywo pszenno -2yinic Pieczywo pszenno -rymic Pieczywa pszenno -#yinic
12 lwmmas}ngo“ < MR ﬂmusln?u 2 &) 120g (1), masto 202(7) 120 (1), maslo 20g (7) 120 (1), maslo 20g (7) 1202 (1), maslo 20g (7) IEDg}T) 3 '
i 5% e ol phiglion IIE(r\:) png;dw pn]:dwl_ca sopocka g siynka konserwown ( 10) szynka z indyka 30g (9, twarozek T0g (7) f{zem Mashilﬁ {7y
P by A 5 ata 0,2] :-::;g“g(:}ck #icl Sg, salata | 60e salata salatka jareynowa | serck ziolowy 30g(7) 30g salata. papryka S0g Seynka diﬁbm‘a 60g (9)
ate 0,21 1002 (7) herbata 0,21 pomidor S0, salata herbata 0,21 pomidor 50g, salata,
Herbata 0,21 Herbata 0.21
Fosilek nocny Serek waniliowy 150g () | R
[ ogal z maslem (1,7) 60g | Serck homogenizowany chleb grabam 20g (1) ¢ S i
g v ) s i} 3 f‘?}g““ naturaloy 150ml :»;;k(:]omogemmnny Jogurt owocowy 150ml (7)
szynkowa 30g {10), salata
0 el
Energia (keal) 2450 2460 2440 2400
_ 2450 2390 2420
Bialko (g) 95 99 100 12 s
L]
:;:Tm () #2 50 [ 83 m
8
Wegl = ;;3 20 30 a5 2: g g:
bt owoda o 336 i 3n 36 307 27
cukry 30 50 20 25 45 2%
Blonnik (; ;
) 28 26 30 21 15 29 25
Sél (g)
50 55 i3 45 53 55 48
Sporzgdeila : mgr in. Hanna Klalki Dicteiyk J
zatwierdzila: |
DIHRETVK

POSILE
Snladanic T |

NIEDZIELA _ 03.03
Mussle na micku 031
(1,37

JADLOSPIS (10 -181at) OD 2502, — 15.03.24.1. DLA SZPITALAW RAWICZL.

PONIEDZIALEK 04.03

WTOREK 0503

PiCCaywo Pszennn -Zyinie
120g (1), masto 20g(7)

kaszka na mleku 0,31 (1.7}
PiCEZyWo pszenno -2ytnie
120g { 1,) masta2iig(/).pasta
jajeczna T0g (3) pomidar

pl. kukur na micku 031
Pieczywn psZenno -2ytnic
1202 (1), masto 20g (T)
poledwica z indyka 60g
{9). satata, pomidor 502

kiclbasa 4lgska 80g ketchup | 50g, salata kawa zhozowa 2 . :
10g pomidor 30g. salata miekiem 0,21 { 1.7} kawa zbosowa 7 mlekiem
kawa shoduwa 2 mickiem 0.20{LT)
02007 <
owoc Banan 150 Jablko 200g bn&k&;i}l BT — L ]
11 Smiadanie | Mus jablkowy ze smictanka Cocktail Sok Kul .
200ml mibeceno -owocowy 0.21(T) = L - —
ol 2 makaronem 0,31 Krupmik 0310 1.7) Koperkowa £
OBy :ﬁu;c‘t}: " pierogi 2 owocem 350g (1.3) ziemniakami (9} 0,25
ha 05 noo|D
schab got 100g {107 408 jogurtowy 100ml { i
iemmniaki z ziclening 2 Mapdj 0,251 udko drobiowe got 200z
siemniaki z zielening 200g apdj 0,2 g

sos pieczeniowy Blml ,
brokut 75g
sur # czerwone) kapusty 752

Sos potrawkowy K0miil)
sur 2 marchwi i sclera 752
(9) kapusta hiala got T5g

Aleksa

Tra Nowak

napdj 0.251 oo
) kolad wsiel z owocami 0,21 Jogurt owocowy
F :Ta){:lck bez 30g s g o
o P
JA Piccaywo pszenni -Zyinie Pieczywo psreniin -rytnie Plecaywo pseennn -Zyinie
R llz’ilcg?ir;,:mslo?.ﬂg{]"l. 120g (1) maslo 20g (7) 120 (1), masio 20g(7)
pasta twarogows T0g szynka wiepre 30g (10} szynka & kurczaka 60g (9)
(7).salata, pomidor 30g ser kanapkowy 30g pomidor Stg satuta
herbita 0,251 safata, pomidor S0g Herbata 0,251
Herbata 0,251
Posilek chleb graham 20g (1) serck wanitiowy 150ml (7) chich graham 20g ([l?;. *
nocony maslem roflinnym 10g(7) kmsmh-n':n mﬂlslzur;\"l;L Joser
2 srynky drobiows 30g(9) alapk I:::on g
,salat Sg. i opirkicm ziel ogiirel ¥
2y salata 5g
—_——— —-—-—,—'—'_'_-
Energia 2405 2470 2450
(keal)
Bialko (g) 9 1o 102 ]
B0 -
Tluszeze (g) 80 85 -
NKTig) 0 32 o
Weglowodan J‘l: J;ﬁ i
¥ig S —]
cukry (g) = pRm—|
o . . 5 — ]
50l (g) 51 48 5l
: ‘ fuk h : ja i pr chodne , 7. mieko | pygdukty pochodne
S&TE:‘:I:\ATEE";E’}E:“MI fﬂ:&%e gawierajace gluten oraz produkty pochodne : 3 jaja oraz produkty pochodne, 4 ryby oraz p v pochodne £ 6 sojaip pa . "y
9, seler m:-r. P m 0, g oraz p pochudne -1 VK
cundidNowak




