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Zalecenia zywieniowe przy kamicy zolciowej, przewleklym zapaleniu
pecherzyka zolciowego oraz zapaleniu drog zolciowych

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu.

Dieta jest czynnikiem wspomagajacym leczenie farmakologiczne. Przyspiesza leczenie,
tagodzi nieprzyjemne objawy choroby. Chroni narzady przez zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielniczej.

Zadaniem diety jest:

e oOgraniczenie pokarmow powodujacych silne skurcze pecherzyka zotciowego, np. thuszcze
podgrzane do wysokiej temperatury, tluste migsa, zottka jaj, pelne mleko, podroby (watroba,
mozg).

e oOgraniczeniu podlega rowniez ilo$¢ blonnika, ktory zawarty jest gtldéwnie w pieczywie
razowym, grubych kaszach, otrgbach pszennych, surowych warzywach i owocach ze skorka i
pestkami),

e stosowanie odpowiednich technik sporzadzania potraw: gotowanie, duszenie bez
obsmazania, pieczenie w rekawie lub folii aluminiowe;,

e ograniczenie produktow zawierajacych kwas szczawiowy, jak szczaw, szpinak, rabarbar,
e warzywa gotowane, pieczone na parze, rozdrobnione oraz w postaci surowych sokow,

e spozywanie positkow o jednakowych porach dnia, w niewielkich objetosciach 4 - 5 razy

dziennie.

DIETA PO RESEKCJI PECHERZYKA ZOLCIOWEGO

e dieta powinna by¢ tatwostrawna z ogr. ttuszczu i btonnika

e diete nalezy rozszerza¢ stopniowo, zaczynajac od matych ilosci i obserwujac reakcje
organizmu,

e kilka dni po operacji nalezy bardzo przestrzega¢ zalecen diety i jes¢ tylko produkty
dozwolone,

e jesli dieta bedzie tolerowana mozna ja stopniowo rozszerza¢ o produkty dozwolone w

ograniczonej ilosci,
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e Zaleca si¢ aby w ciagu dnia spozywac 5-6 malych positkéw dziennie,

¢ Kolacje nalezy zjes¢ nie pozniej niz 3 godziny przed snem,

e pokarmy powinny by¢ spozywane powoli i doktadnie przezute,

e zabrania si¢ potraw smazonych,

e polecane techniki kulinarne to: gotowanie, gotowanie na parze, duszenie bez ttuszczu,

pieczenie bez thuszczu,

e W przypadku nadwagi i otyto$ci nalezy dazy¢ do normalizacji masy ciata.

WYKAZ PRODUKTOW I POTRAW ZALECANYCH, ZALECANYCH W UMIARKOWANYCH

ILOSCIACH ORAZ PRZECIWWSKAZANYCH

Produkty i potrawy

Zalecane

Zalecane w
umiarkowanych ilosciach

Przeciwwskazane

czerstwy, bulki pieczywo
poéltcukiernicze, biszkopty
na biatkach, sucharki

cukiernicze

Napoje Mleko, kefir, jogurt 0,5- | Mleko z zawartoscia 2% | Alkoholowe, kakao,
1,5% tluszczu, maslanka | thuszczu ptynna czekolada, kawa
0,5% thuszczu, serwatka, naturalna, mocna herbata,
kawa zbozowa z mlekiem mleko pelnottuste, kefir
1% ttuszczu staba petnotlusty, jogurt
herbata, herbata pehottusty, wody
owocowa, ziotowa, soki gazowane, pepsi, coca-
OWOCOWO-Warzywne, cola
napoje mleczno-
owocowe, mleczno-
warzywne, wody
niegazowane

Pieczywo Chleb pszenny-jasny Pieczywo drozdzowe - Chleb $wiezy, chleb zytni,

chleb razowy ,graham
pszenny, pieczywo
chrupkie, pieczywo
pszenne razowe z
dodatkiem stonecznika,
soi, pieczywo z otrgbami,
pieczywo cukiernicze z
dodatkiem tluszczu,
biszkopty na catych jajach

Dodatki do pieczywa

Chudy twarog (jesli
pacjent toleruje), chuda

Masto, margaryny
migkkie, paréwki cielgce,

Thuste wedliny, konserwy,
salceson, kiszka,
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szynka, poledwica, chude wedliny pasztetowka, smalec, ttuste
poledwica z drobiu, sery dojrzewajace, serek
migso gotowane, Scigte topiony, sery typu ,,Feta”,
biatko jaja, dzemy bez sery typu ,,Fromage”,
pestek, marmolada, miod dzemy z pestkami, jaja
gotowane, jajecznica z
catych jaj, margaryny
twarde, masto w
wigkszych ilosciach
Zupy i sosy gorace Roso6t jarski, jarzynowe, Chudy roso6t z cieleciny Ttuste, zawiesiste, na
ziemniaczana, przetarte wywarach: migsnych,
owoce, krupnik, kostnych, grzybowych,
podprawiane zawiesing z zasmazane, zaprawiane
maki i mleka, mleczne; $mietang, pikantne z
sosy tagodne: warzywne, warzyw kapustnych ,
owocowe, zageszczane straczkowych, ogorkow,
zawiesing z maki i mleka, esencjonalne rosoty,
mleczne na mleku buliony zaciggane
odtluszczonym z6ltkiem, sosy ostre
(chrzanowy musztardowy,
grecki), Smietanowy
Dodatki do zup Bulka, grzanki, kasza Groszek ptysiowy bez Kluski francuskie, kluski
manna, jgczmienna ryz, zottek ktadzione, groszek

ziemniaki, lane ciasto na
biatkach, makaron nitki
nisko jajeczny, kluski
biszkoptowe na biatkach

ptysiowy na catych jajach,
grube makarony, tazanki,
nasiona roslin
straczkowych, jaja

Migso, drob, ryby

Chuda cielecina, mtoda
wotowina, krolik, indyk,
kurczaki, dorsz, pstrag
strumieniowy, sola,
mintaj, pto¢, halibut
biaty, morszczuk,
sandacz, fladra, szczupak,
plastuga, okon, lin;
potrawy gotowane,
pulpety , budynie,
potrawki

Wotowina, chudy schab,
ozorki, serca, phuca,
mtody karp, leszcz,
makrela,, karmazyn;
potrawy duszone bez
obsmazania na tluszczu,
pieczone w folii lub
pergaminie

Thuste gatunki:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, dziczyzna,
flaki, mézg, watroba,
thuste ryby: wegorz, thusty
karp, toso$, sum, totpyga,
halibut niebieski, $ledzie,
sardynka, pikling; potrawy
smazone z migsa, drobiu i
ryb, marynowane,
wedzone

Potrawy potmigsne i
bezmigsne

Budynie z kasz
(jeczmiennej, manny,
krakowskiej,

Zapiekanki z drobnych
kasz i migsa, makaron

Pierogi, knedle, nalesniki z
migsem, wszystkie
potrawy smazone na
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kukurydzianej) warzyw,
makaron nitki bez zottek
1 migsa, risotto, leniwe
pierogi na biatkach,
kluski biszkoptowe na
biatkach

nitki z migsem

thuszezu: placki
ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku

Thuszcze Oleje: stonecznikowy, Smalec, stonina, boczek,
rzepakowy — 16j, margaryny twarde,
bezerukowy, oliwa z ttuszcze kuchenne
oliwek, masto, mickkie
margaryny

Warzywa Mtode, soczyste: Szpinak, rabarbar, buraki, | Warzywa kapustne,

marchew, dynia, czarna rzodkiew, safata, cebula, czosnek, pory,
pietruszka, patisony, inspektowa, bardzo suche nasiona ros$lin
seler, pomidory bez drobna starta surowka z straczkowych, ogorki,
skorki; potrawy marchewki, selera. brukiew, rzodkiewka,
gotowane, przetarte lub brokut, kalafior rzepa, kalarepa, fasolka
rozdrabniane, z ,,wody”, szparagowa, groszek
podprawiane zielony, warzywa w
zawiesinami, oprészone, postaci surowek, salatek, z
surowe sok majonezem i musztarda,
warzywa marynowane,
solone

Ziemniaki Gotowane, puree z Gotowane w calosci, Smazone z ttuszczem:

mlekiem pieczone w cato$ci frytki, krazki, chipsy
Owoce Dojrzate, soczyste: Kiwi, melon,wiénie, Gruszki, daktyle,
jagodowe i winogrona sliwki czeresnie, figi, kawon,
bez pestek (w postaci owoce marynowane
przecierdw) cytrusowe,
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka pieczone,
gotowane

Desery Kisiele, budynie, Ciastka z matg iloScia Thuste ciasta, torty, desery

galaretki owocowe,
mleczne na mleku
odtluszczonym, kompoty
przetarte, bezy, suflety,
soki owocowe, przeciery
owocowe

thuszczu i jaj

z uzywkami, czekolada,
batony, lody, chatwa,
stodycze zawierajace
kakao, orzechy

Zrédto: Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka
Opracowata: Aleksandra Nowak Dietetyk




Szpital Powiatowy
w Rawiczu Sp. z o.0.

Zalecenia zywieniowe przy kamicy zolciowej, przewleklym zapaleniu

pecherzyka zolciowego oraz zapaleniu drog zolciowych

Przyprawy

Lagodne: kwasek
cytrynowy, sok z cytryny,
zielona pietruszka,
zielony koperek,
rzezucha, melisa,
cynamon, majeranek,
wanilia

Ocet winny, sol, papryka
stodka, estragon, bazylia,
tymianek, kminek

Ostre: ocet, pieprz,
papryka ostra, chilli, curry,
musztarda, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy,
gatka muszkatotowa,
gorczyca
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