Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (keal)
Biatko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g}

Btonnik (g)

Sal (g)

NIEDZIELA 18.08.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

ser topiony 259 (7},

poledwica sopocka 35g (6,9),
ogorek konserwowy 50g, lis¢ sataty,
kakao na mieku 0,251 (1.7).

Arbuz 250g

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy panierowany 100g
(1.3.9),

sos potrawkowy 80 ml (1.,7),

ryz 200g,

kapusta czerwona gotowana 75g,
fasolka szparagowa 75g (6),
kompot z owocow mrozonych 0,251

| Pieczywo mieszane 120g (1),

masto roslinne 20g (7),
szynka wieprzowa 60g (8,9),
dzem 30g, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Serek waniliowy 150g (7).

2380
89

74
24

337
47

23

47

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta PODSTAWOWA od 13.08.-22.08.24r. (czes¢ Il)

PONIEDZIALEK 19.08.24r.

Ryz na mieku 0,31 (7).
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7).

szynka z indyka 60g (8.9).
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25
(1,7).

Jablko 200g

Botwinka z fasolg i ziemniakami 0,31
(6.9),

jaja gotowane 100g (3),

sos chrzanowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

mizeria z jogurtem 75g (7),
marchew gotowana 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l

Jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 20.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
ogérek zielony 50g, lis¢ salaty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1,7).

Banan 150g

Brokulowa z ziemniakami 0,31 (9),
gulasz wieprzowy 1509 (1,7,9),
kasza jeczmienna 200g (1),
suréwka butgarska 759,

salatka z buraczkow gotowanych i
jablka 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,25,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masio roslinne 20g (7),

pasta migsno-warzywna 70g (4,9),
papryka czerwona 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l

Serek homogenizowany 1509 (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2400

75
26

339
35

24

50

Sporzadzita; mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pocho
produkty pochodne; 10 - gorezyea i produkty pochodne.

2430
91

76
24

347
34

25

4.9

SRODA 21.08.24r.

Manna na mieku 0,3 (1,7).
pieczywo mieszane 70g (1),

bulka pszenna 50g (1),

masto 20g (7).

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3).
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kakao na mieku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g

Ziemniaczana 0,31 (9),

pulpet miesno-ryzowy 90g (1.3.9),
sos pomidorowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielenina 200g,

salata z jogurtem naturalnym 75g (7),

warzywa gotowane 754,
kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
kietbasa szynkowa 60g (6,9).
rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2480

93

7
25

353
36

25

5.0

ginhtN

dne: 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mtekd\{i:,}

CZWARTEK 22.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

maslo 20g (7).

serek kanapkowy 30g (7),

szynka z koperkiem 30g (6.9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Jabtko 200g

Krem z cukinii z grzankami 0,31 (1,9).
udko z koscig z pieca 200g (9).

sos cytrynowy 80 ml (1,7),

ziemniaki z zielening 2009,

suréwka z marchwi i selera 75g (9),
brokut gotowany 754,

kompot z owocow mrozonych 0,251.

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6.9),
ogorek konserwowy 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Kaszka na mleku 130g (1.7).

2400
90

75
23

342
37

26

51

riapubSyaly

‘Pochodne; © - seler i



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Bialko (g)

Thiszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal (g)

WTOREK 13.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7),

kielbasa Slaska 80g (9),
musztarda 10g (10),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,25|
(1.7).

Jabtko 200g

Szpinakowa z ryzem 0,3! (9),

kotlet mielony z pieca 90g (1,3,9),
sos pieczarkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
suréwka z kiszonej kapusty 75g,
buraczki gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

paszlet drobiowo-wieprzowy 60g
(1.3.9), ogdrek konserwowy 50g,
lis¢ salaty,

herbata 0,251

Skyr naturalny 150g (7).

2430
91

75
25

347
37

28

5.2

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta PODSTAWOWA od 13.08.-22.08.24r. (czesc 1)

SRODA 14.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),
maslo 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (6,9),
rzodkiewka 50g, lis¢ safaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Banan 150g

Fasolowa z ziemniakami 0.3 (6,9).
kaszotto z migsem drobiowym i
warzywami 200/100/75¢g (8),

salata z jogurtem naturalnym 75g (7),
kompot z owocow mrozonych 0,25,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
polgdwica drobiowa 60g (6,9),
dzem 30g, lis¢ salaty,

herbata 0,25.

Jogurt owocewy 150g (7).

CZWARTEK 15.08.24r.

Zacierka na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

ser 26ty 60g (7),

papryka czerwona 50g, ligé sataty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1.7).

Arbuz 250g

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos pietruszkowy 80 ml (1),
ziemniaki z zielening 200g,
salatka z ogorka zielonego 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych
0.25.

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

salatka ryzowa z warzywami 120g
(7.9), szynka wieprzowa 60g (6,9),
lis¢ sataty, herbata 0,251,

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSC| ODZYWCZE DIETY

2470

92

76
24

353
38

24

50

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk Kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawieraj
produkty pochodne; 10 - gorezyca i produkty pochodne

ace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby

2400

90

75
22

342
43

26

49

PIATEK 16.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31
(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7),

pasta jajeczna z zielening 70g (3),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jablko 200g

Poemidorowa z makaronem 0,31
(1,3,9),

filet rybny panierowany 100g (1,3,4),
s0s jogurtowo-ziolowy 80 mi (7),
ziemniaki z zielening 200g,
Colestaw z zielong pietruszka 75g,
brokut gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarog 70g (7),

papryka czerwona 50q, lis¢ salaty,
herbata 0,25

Kaszka na mleku 130g (1.7).

2480
93

T
25

354
38

27

5.0

SOBOTA 17.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,31
(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),

maslo 20g (7),

salceson ozorkowy 60g (6,9),
ogorek kiszony 50g, lis¢ sataty

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Banan 150g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (),
makaron 200g (1,3),

sos bolonski 150 ml (1,9),

cukinia z pieca 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20qg (7),
szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25I.

Jogurt naturalny 150g (7).

2380
89

74
23

340
37

24

48

i produkty pochodne; 6 - soja | produkty pochodne; 7 - mieko | produkty pochodne; 9 - seler |

DIENETYK
Aleksandra Nowak



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Bialko (g)

Ttuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sél (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta LAT

NIEDZIELA 18.08.24r.

Owsianka na mileku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
pomidor §0g, lis¢ salaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Banan 150g

Grysikowa jarska 0,31 (1,9),

filet drobiowy z pieca 100g (9),
sos potrawkowy b/$m. 80 ml (1),
ryz 200g,

warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
szynka wieprzowa 60g (6,9),
dzem 30g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l.

Serek waniliowy 150g (7).

2380
89

74
24

337
47

23

4,7

PONIEDZIALEK 19.08.24r.

Ryz na mileku 0,31 (7),
pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7).

szynka z indyka 60g (6,2),
pomidor 50g, lis€ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25
(1.,7).

Jablko pieczone 200g

Jarzynowa 0,31 (9),

kotlet z biatek jaj z warzywami 100g
(3),

sos koperkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
marchew gotowana 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,25l

Pieczywo pszenne 120g (1),

masio roslinne 20g (7).

twarozek chudy z zielening 70g (7).
pomidor 50g, fi¢ salaty,

herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 20.08 24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7).

poledwica drobiowa 60g (6.8),
pomidor 50g, li$¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1,7).

Banan 150g

Brokulowa z ziemniakami 0,31 (9),
gulasz drobiowy 150g (1,7,9),
kasza jeczmienna 200g (1),

cukinia z pieca 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Pieczywa pszenne 120g (1),

masto roslinne 20g (7),

pasta drobiowo-warzywna 70q (4.9),
pomidor 50g, li$¢ sataty,

herbata 0,25l

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2400

90

75
26

339
35

24

50

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ry
produkty pochodne; 10 - gorczyca | produkly pochodne.

2400
88
73
21

340
32

25

4.9

by i produkty pochodne;

WOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 13.08.-22.08.24r. (czesc 1)

SRODA 21.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1,7},
pieczywo pszenne 70g (1).
butka pszenna 50g (1).
masto 20g (7).

pasta z biatek jaj z koperkiem 70g (3).

pomidor 50g, lis¢ sataty,
kakao na mieku 0,251 (1.7).
Jablko pieczone 200g

Ziemniaczana 0,3l (9),

pulpet drobiowo-ryzowy 90g (1,3,9),
sos pomidorowy b/$m.80 ml (1),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),

masto roslinne 20g (7),
kielbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g, li$¢ salaty,
herbata 0,251

Jogurt naturainy 150g (7).

2480
93

77
25

353
36

25

50

o Ale
6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i produ

CZWARTEK 22.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,3l (1.7),
pieczywo pszenne 120g (1)

maslo 20g (7),

serek kanapkowy lekki 30g (7).
szynka z koperkiem 30g (6.9).
pomidor 50g. lis¢ safaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Banan 150g

Krem z cukinii z grzankami 0,31 (1,9),
udko z koscia bisk. z pieca 200g (9),
sos cytrynowy b/sm. 80 mi (1),
ziemniaki z zielening 200g,

brokut gotowany 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
poledwica sopocka 60g (6,9).
pomidor 50g, lis¢ sataty,

. herbata 0,251.

Kaszka na mieku 130g (1.7).

2400
920

75
23

342
48

26

51

TETYK

LS



SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 13.08.-22.08.24r. (czesc )

Positek WTOREK 13.08.24r.

Makaron na mileku 0.31 (1.3,7),
pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7).

szynka z indyka 60g (6.9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25]
(1.7).

Jabiko pieczone 200g

Sniadanie

Ziemniaczana 0,3 (9),

kotlet drobiowy mielony z pieca 90g
(1.3.9),

sos koperkowy b/sm. 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Obiad

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
szynka drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Kolacja

Posilek nocny Skyr naturalny 150g (7).

Energia (kcal) 2290
Biafko (g) 87
Tluszcze (g) 72
NKT (g} 22
Weglowodany (g) 3az5
cukry (g) 33
Bfonnik (g) | 22
56l (g) 51

SRODA 14.08.24r

Manna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 70g (1),
butka pszenna 50g (1),
maslo 20g (7),

kietbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g, liSc sataty,
kakao na mleku 0,25/ (1,7).
Banan 150g

Koperkowa z ziemniakami 0,3| (6.9),

kaszotto z migsem drobiowym i
warzywami 200/100/75g (9),
marchew gotowana 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
poledwica drobiowa 60g (6,9),
dzem 30gq, iS¢ saiaty,

herbata 0,251.

- Jogurt owocowy 150g (7).

CZWARTEK 15.08.24r.

| Zacierka na mieku 0,31 (1,3,7),

pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7),

serek smietankowy lekki 70g (7).
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,25|
(1.7).

Jabiko pieczone 200g

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca b/sk. 100g
(9,

sos pietruszkowy b/sm. 80 ml (1),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych

0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7).

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9), szynka wieprzowa 60g (6.9),
lis¢ sataty, herbata 0,25I.

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2300

88

73
24

344
36

23

50

Sporzadzita: mgr inZ. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawiera)

produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne

2320

87

73
22

339
40

24

4.9

PIATEK 16.08.24r.

Kasza jgczmienna na mieku 0,31
(1.7),

pieczywo pszenne 120g (1),

masto 20g (7),

pasta z biatek jaj z zielening 70g (3),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).
Banan 150g

Pomidorowa z makaronem 0,31
{1,3,9),

filet rybny z pieca 100g (4),

s0s jogurtowo-ziotowy 80 ml (7),
Ziemniaki z zielening 200g,

brokut gotowany 150q.

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),

- masto roslinne 20g (7),

twarog chudy 70g (7),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25I.

Kaszka na mleku 130g (1,7).

2350
86

74
23

349
36

23

4.9

gce gluten oraz produkty pochodne: 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkly pochodne; 6 - soja i produkty pochodne: 7 - mleko i prTrﬂg;ﬁ

SOBOTA 17.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,3}
(1.7,

pieczywo pszenne 120g (1),

masto 20g (7).

szynka z koperkiem 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1.7).
Jabtko pieczone 200g

Ziemniaczana 0,31 (9),

makaron 200g (1,3),

sos bolonski 150 mi (1,9),

cukinia z pieca 75g.

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),

maslo roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2330
85

73

329
30

24

4.8
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Posilek

Sniadanie

Il éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tiuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sél (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 13.08.-22.08.24r. (czesc Il)

NIEDZIELA 18.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

serek smietankowy 70g (7).

ogorek konserwowy 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku b/c 0,251 (1,7).

Arbuz 250g
Kisiel b/c 0,2,

Grysikowa 0,31 (1.9),

filet drobiowy z pieca 100g (9),
sos potrawkowy 80 mi (1,7),

ryz 200g,

kapusta czerwona gotowana 75g,
fasolka szparagowa 75g (6),
kompot z owocow mroZzonych blc
0,251

Budyn b/c 0,21 (7).

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
szynka wieprzowa 60g (6,9),
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,
herbata b/c 0,25,

Serek waniliowy b/c 150g (7).

2420
96

78
25

333
36

28

52

PONIEDZIALEK 19.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1).

maslo 20g (7),

szynka z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, liSC salaty,

kawa zbozowa z miekiem bic 0,25l
(1.7).

Ogorek zielony 100g
Sok warzywny b/c 0,21,

Botwinka z fasola i ziemniakami 0.3!
(6.9).

jaja gotowane 100g (3),

sos chrzanowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

mizeria z jogurtem 759 (7),
marchew gotowana 75g,

kompot z owocoéw mrozonych b/c
0,251

Kefir 0,21 (7).

| Pieczywo graham 120g (1),

masto roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
herbata b/c 0,251

Skyr naturalny 150g (7).

WTOREK 20.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7).

poledwica drobiowa 60g (6.2),
ogorek zielony 50g, lisc sataty,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25
(1,7).

Jabtko 200g
Jogurt naturalny 150g (7).

Brokulowa z ziemniakami 0,31 (9),
gulasz wieprzowy 150g (1,7,9),
kasza jeczmienna 200g (1),
surowka butgarska 75g,

salatka z buraczkow gotowanych i
jabltka 759,

kompot z owocdw mroZzonych b/c
0,25l.

Sok pomidorowy blc 0,21

Pieczywo graham 120g (1),

maslo roslinne 20g (7).

pasta migsno-warzywna 70g (4,9).
papryka czerwona 50g, lis¢ sataty,
herbata bic 0,25l.

Chleb graham 20g (1), masto
roélinne 10g (7), serek ziolowy 30g
(7), satata 5g, rzodkiewka 20g.

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2440
97

78
24

335
35
25

5,0

Sporzadzita: mgr in2. Sylwia tukawa - dietetyk Kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne: 3 - jaja i produkty pochodne;
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkly pochodne.

2450
98

78
20

337
42

25

4.9

4 - ryby | produkty pochadne,

SRODA 21.08.24r.

Pieczywo graham 70g (1),

butka grahamka 50g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3),
pomidor 50g. lis¢ sataty,

kakao na mleku b/c 0,251 (1.7).

Arbuz 250g
Skyr naturalny 150g (7).

Ziemniaczana 0,31 (9),

pulpet miesno-ryzowy 90g (1,3,9),
sos pomidorowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

salata z jogurtem naturalnym 75g (7),
warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych blc
0,251

Kisiel b/c 0,21.

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
kietbasa szynkowa 60g (6.9),

rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,
herbata b/c 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2500
100

81
23

343
36

26

51

Aleks

CZWARTEK 22.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masio 20g (7).

serek kanapkowy 30g (7),

szynka z koperkiem 30g (6.9),
pomidor 50g, liS¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25
(1.7).

Jabtko 200g

Serek waniliowy b/c 150g (7).

Krem z cukinii z grzankami
peinoziamistymi 0,31 (1,9),

udko z koscig z pieca 200g (9),

sos cytrynowy 80 ml (1,7).
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z marchwi i selera 75g (9),
brokut gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych blc
0,25l.

Budyn bic 0,21 (1,7).

Pieczywo graham 120g (1),

maslo roélinne 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9).
ogorek konserwowy 509, lisc sataty,
herbata b/c 0,251

Chleb graham 20g (1), maslo roslinne

10g (7), poledwica z indyka 20g (6,9).
salata 5g, pomidor 20g.

2450
98

79
23

337
35

25
DIRTRETYK
a Nowak

& - soja | produkty pochodne: 7 - mileko i produkty pochodne; 9 - seler i



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Bialko (g)

Thuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sél (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 13.08.-22.08.24r. (czesc 1)

WTOREK 13.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masio 20g (7),

szynka z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, li$¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem b/c 0,25
(1.7).

Jablko 200g

Kisiel b/c 0,21.

Szpinakowa z ryzem 0,31 (9),
kotlet mielony z pieca 90g (1,3,9),
sos koperkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
suréwka z kiszonej kapusty 75g,
buraczki gotowane 75g,

kompat z owocéw mrozonych bic
0,251

Sok warzywny b/c 0,21,

Pieczywo graham 1209 (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka konserwowa 60g (6,9),
ogorek konserwowy 50g,

lis¢ salaty,

herbata b/c 0,25I.

Skyr naturalny 150g (7).

2520
99

78
27

351
36

28

52

SRODA 14.08.24r.

Pieczywo graham 70g (1),

bulka grahamka 50g (1),
masto 20g (7),

kietbasa szynkowa 60g (6,9),
rzodkiewka 50g, lis¢ safaty,
kakao na mleku bic 0,251 (1,7).
Arbuz 250g

Wafle ryzowe 40g.

Fasolowa z ziemniakami 0,31 (6,9),
kaszotto z migsem drobiowym i
warzywami 200/100/75g (9),

salata z jogurtem naturalnym 75g (7),
kompot z owocéw mrozonych bic
0,25I.

Kefir 0,21 (7).

Pieczywo graham 120g (1),
masio roslinne 20g (7),
poledwica drobiowa 60g (6,9),

| serek kanapkowy 30g, li$¢ salaty,

herbata b/c 0,25.

Jogurt naturalny 150g (7).

CZWARTEK 15.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

szynka z indyka 60g (8,9),
papryka czerwona 50g, li$¢ sataty,
kawa zboZowa z mlekiem b/c 0,25
(1.7).

Jabtko 200g

Skyr naturalny 150g (7).

Jarzynowa 0,3 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
s0s pietruszkowy 80 ml (1),
ziemniaki z zielening 200g,
salatka z ogdrka zielonego 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,251

Sok pomidorowy bic 0,21,

Pieczywo graham 120g (1),

masto roslinne 20g (7),

salatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9), szynka wieprzowa 60q (6.,9),
lis¢ sataty, herbata b/c 0,25l.

Owsianka z owocami b/c 100g
(1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2500

93

79
25

359
39

26

5.0

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbo2owe zawieraj
produkty pochodne; 10 - gorezyca i produkty pochodne

2480

92

76
24

360
39

26

4.9

PIATEK 16.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielenina 70g (3),
pomidor 50g, lisc salaty,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,251
(1,7).

QOgorek zielony 100g

Jogurt naturainy 150g (7).

Pomidorowa z makaronem 0,31
(1.3,9),

filet rybny z pieca 100g (1,3.4),
sos jogurtowo-ziotowy 80 ml (7),
ziemniaki z zielening 200g,
Coleslaw z zielong pietruszkg 75g,
brokut gotowany 75q,

kompot z owocow mrozonych blc
0,25l

Kisiel b/c 0,2I.

Pieczywo graham 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

twardg 70g (7),

papryka czerwona 50g, lis¢ sataty,
herbata b/c 0,25l

Chleb graham 20g (1), maslo roslinne
10g (7), szynka drobiowa 20g (6,9),
satata 59, papryka czerwona 20g.

2510

Ei
26

360
39

27

DIF]
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SOBOTA 17.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

szynka z koperkiem 60g (6,9),
ogorek kiszony 50g, liS¢ sataty
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,251
(,7).

Jablko 200g

Serek waniliowy b/c 150g (7).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (9),
makaron 200g (1,3),

sos bolonski 150 ml (1,9),

cukinia z pieca 75q,

kompot z owocow mrozonych b/c
0,251

Wafle ryzowe 40g.

Pieczywo graham 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata b/c 0,251,

Jogurt naturalny 150g (7).

2480
95

77
26

346
32

27
TVK
ra Nowgql

qce gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaia i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne: 6 - soja | produkly pochodne:; 7 - mleko i produkty pochodne; 9 - seler |



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
NKT (g}

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sdl (g)

WTOREK 13.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka z indyka 60g (6.9),

ser topiony 30g (7).

pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25|
(1,7).

Jablko pieczone 200g

Szpinakowa z ryzem 0,31 (9),
kotlet mielony z pieca 90g (1,3,9),
sos koperkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
buraczki gotowane 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka konserwowa 80g (6.9),
serek grani 30g (7),

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l

Skyr naturalny 150g (7).

2440
93

78
25

342
36

28

5,1

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta BOGATOBIALKOWA od 13.08.-22.08.24r. (czesc 1)

SRODA 14.08.24r,

Manna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),
masto 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (6,9),
ser 2olty 20g (7).

pomidor 50g, lis¢ salaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Banan 150g

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (6,9),
kaszotto z migsem drobiowym i
warzywami 200/100/75g (9),

satata z jogurtem naturalnym 75g (7),

| kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
poledwica drobiowa 60g (6,9),
dzem 30g, ser topiony 30g (7).
lisc salaty,

herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2500
95

79

357
39

25

5,0

Sporzadzita: mar inz. Sylwia tukawa - dietetyk Kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby |
produkty pochodne; 10 - gorezyca i produkty pochodne.

CZWARTEK 15.08.24r.

Zacierka na mileku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7).

serek smietankowy 70g (7),
szynka gotowana 20g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I
(1,7).

Arbuz 2509

Jarzynowa 0,31 (9),
udko luzowane z pieca 100g (9),
sos pietruszkowy 80 ml (1),

- ziemniaki z zielening 200g,
kalafior gotowany 150g,
kompot z owocow mrozonych
0,25l
Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
salatka ryzowa z warzywami 120g
(7.9), szynka wieprzowa 60g (6,9).
ser zoity 20g (7),
li¢ sataty, herbata 0,251,

| Owsianka z owocami 100g (1,7).
2430
96

g
25

345
46
26

50

PIATEK 16.08.24r.

~ Kasza jeczmienna na mieku 0,31

(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7).

pasta jajeczna z zielening 70g (3),
szynka konserwowa 20g (6.9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25 (1.7).

Jabtko pieczone 200g

Pomidorowa z makaronem 0,3l
(1.3.9),

filet rybny z pieca 100g (4),

sos jogurtowo-ziotowy 80 ml (7),
ziemniaki z zielenina 200g,
brokut gotowany 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
twarog 70g'(7),

kielbasa szynkowa 20g (6,9),
pomidor 50g, liS¢ salaty,

herbata 0,25.

Kaszka na mieku 130g (1.7).

2450
94

76
26

352
as

27

4.9

SOBOTA 17.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,3|
(1.7)

pieczywo mieszane 1209 (1),

masto 20g (7),

szynka z kaperkiem 60g (6,9).

ser topiony 30g (7),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25 (1,7).

Banan 150g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (9),
makaron 200g (1,3),

sos bolonski 150 mi (1,9),

cukinia z pieca 75g,

kompot 2 owoc6w mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (8,9),
serek grani 30g (7),

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 1509 (7).

2420
92

77
26

349
38

26
51

TYK
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produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - rrilfM)ei} progukty pochodne; 9 - seler i



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Posilek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszeze (g)
NKT (g)

Weglowadany (g}
cukry (g)

Blonnik (g)

Sol (g)

NIEDZIELA 18.08.24r,

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
ser 2oty 20g (7),

pomidor 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy z pieca 100g (9),
s0s potrawkowy 80 ml (1,7),
ryz 200g,

fasolka szparagowa 150q (6),

kompot z owocéw mrozonych 0,25,

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo rodlinne 20g (7).

szynka wieprzowa 60g (6,9),
dzem 30g, serek kanapkowy 30g
(7), lisc salaty,

herbata 0,25].

Serek waniliowy 150g (7).

2400

76
24

330
48

23

47

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta BOGATOBIALKOWA od 13.08.-22.08.24r. (czesc 1)

PONIEDZIALEK 19.08.24r.

Ryz na mleku 0,3l (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka z indyka 60g (6,9),

ser topiony 30g (7),

pomidor 50g, liS¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1,7).

Jabtko pieczone 200g

Botwinka z ziemniakami 0,31 (9),
jaja gotowane 100g (3),

sos koperkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
marchew gotowana 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
kietbasa szynkowa 20g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25I.

Jogurt owacowy 150g (7)

WTOREK 20.08.24r.

Makaron na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
serek wiejski 30q (7),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25|
(1,7).

Banan 150g

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9),
gulasz wieprzowy 150g (1,7.9),
kasza jeczmienna 200g (1),
satatka z buraczkow gotowanych i
jabika 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25,

Pieczywa mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

pasta migsno-warzywna 70g (4,9),
ser topiony 30g (7),

pomidor 50g, lis¢ safaty,

herbata 0,251

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2420

24

332

25

5,0

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia t ukawa - dietetyk Kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawieraj
produkty pechodne; 10 - gorczyca | produkty pochodne

2450

95

80
25

336
35

24

4,9

SRODA 21.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
bulka pszenna 50g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3),

szynka z indyka 20g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).
Arbuz 250g

Ziemniaczana 0,31 (9),

pulpet migsno-ryzowy 90g (1.3,9),
sos pomidorowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo rosiinne 20g (7),
kietbasa szynkowa 60g (6,9),
serek smietankowy 30g (7),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251.

Jogurt naturalny 150g (7).

2500
100

76
25

343

25

4.9

gce gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaia i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja | produkty pochodne: 7 - mleko i produktﬂ:éﬁ

CZWARTEK 22.08.24r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,31 (1,7)
pieczywo mieszane 120g (1),

maslo 20g (7),

serek kanapkowy 30g (7).

szynka z koperkiem 50g (6,9),
pomidor 50g, li¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jablko pieczone 200g

Krem z cukinii z grzankami 0,31 (1,9),
udko z koscig z pieca 200g (9),

sos cytrynowy 80 ml (1,7),

ziemniaki z zielening 200g,

brokul gotowany 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25,

Pieczywo mieszane 120g (1).
maslo roslinne 20g (7),
poledwica sopocka 60g (6.9),
serek wiejski 30g (7),
pomidor 50q, li$¢ salaty,
herbata 0,25l

Kaszka na mleku 130g (1,7).

2430
100

77
24

334
47

26

5.1
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Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tiuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA od 13.08.-22.08.24r. (czesc 1)

WTOREK 13.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7),

szynka z indyka 60g (6.,9),
pomidor 50g, iS¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1.7).

Jablko pieczone 200g

Szpinakowa z ryzem 0,31 (9),
kotlet mielony z pieca 90g (1,3.9),
sos koperkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
buraczki gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20q (7),
szynka konserwowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty.
herbata 0,25l.

Skyr naturainy 1509 (7).

2430
9N

75
25

347
37

28

5.2

SRODA 14.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),
masto 20g (7).

kielbasa szynkowa 60g (8,9),
pomidor 50g, lié¢ sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Banan 1509

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (6,9),
kaszotto z miesem drobiowym i
warzywami 200/100/75g (9),

salata z jogurtem naturalnym 75g (7),
[PAPKOWATA: MARCHEW
GOTOWANA 75G]

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
poledwica drobiowa 60g (6.8),
dzem 30g, lis¢ sataty,

herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

CZWARTEK 15.08.24r.

Zacierka na mieku 0,31 (1,3,7).
pieczywo mieszane 120g (1).
masto 20g (7),

serek Smietankowy 70g (7),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1.7).

Arbuz 250g

Jarzynowa 0,31 (9),
udko luzowane z pieca 100g (9),

- sos pietruszkowy 80 ml (1),

ziemniaki z zielening 200g,
kalafior gotowany 150qg,
kompot z owocow mrozonych

0,251,

- Pieczywo mieszane 120g (1),

masto roslinne 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9), szynka wieprzowa 60g (6.9),
lis¢ sataty, herbata 0,251.

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2470

92

76
24

353
38

24

50

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia bukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pocho
produkty pochodne; 10 - gorczyca | produkty pochodne.

2400

90

75
22

342
43

26

49

PIATEK 16.08.24r,

Kasza jeczmienna na mieku 0,31
(1,7),

pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7).

pasta jajeczna z zielening 70g (3),
pomidor 50g, lisé sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jabtko pieczone 200g

Pomidorowa z makaronem 0.3l
(1.3.9),

filet rybny z pieca 100g (4),

sos jogurtowo-ziolowy 80 ml (7),
ziemniaki z zielening 200g,

brokut gotowany 150g,

kompot z owocaw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1).
masto roslinne 20g (7).
twarog 70g (7),

pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Kaszka na mleku 130g (1.7).

2480

93

77
25

354
38

27

5,0

SOBOTA 17.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,31
.7,

pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

szynka z koperkiem 60g (6.,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25 (1,7).

Banan 150g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (9),
makaron 200g (1,3),

sos bolorski 150 mi (1,9),

cukinia z pieca 75g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l.

Jogurt naturalny 150g (7).

2380
89

74

340
37

24

DIETETYK

Aleksandea Nowak

dne; 4 - ryby | produkty pochodne; 6 - soja i produkly pochodne; 7 - mieko i produkty pochodne; 9 - seleri



Posilek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Posilek nocny

Energia (keal)
Biatko (g)

Thuszeze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sl (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA od 13.08.-22.08.24r. (czese 1)

NIEDZIELA 18.08.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

polgdwica sopocka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
kakao na mieku 0,25! (1,7).

Arbuz 250g

Grysikowa 0,3l (1,9),

filet drobiowy z pieca 100g (9),

sos potrawkowy 80 ml (1,7),

ryz 200g,

fasolka szparagowa 150q (6),
kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka wieprzowa 60q (6,9),
dzem 30g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Serek waniliowy 150g (7).

2380
89

74
24

337
47

23

47

PONIEDZIALEK 19.08.24r,

Ryz na mleku 0,3 (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zboZzowa z miekiem 0,25
(1,7).

Jabtko pieczone 200g

Botwinka z ziemniakami 0,31 (9),
jaja gotowane 100g (3),

sos koperkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielenina 200q,
marchew gotowana 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarozek z zielenina 70g (7),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 20.08.24r.

Makaron na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0.25|
(1.7).

Banan 150g

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9},
gulasz wieprzowy 150g (1,7,9),
kasza jeczmienna 200g (1),
safatka z buraczkéw gotowanych i
jabtka 150g,

| kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

pasta migsno-warzywna 70g (4,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

herbata 0,251.

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2400

90

75
26

339
35

24

50

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne: 10 - gorczyea i produkty pochodne.

2430

91

76
24

347
34

25

4.9

SRODA 21.08.24r,

Manna na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),

butka pszenna 50g (1),

masio 20g (7).

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kakao na mleku 0,251 (1.7).

Arbuz 250g

Ziemniaczana 0,3l (9),

pulpet miesno-ryzowy 90g (1,3,9),
s0s pomidorowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
kietbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251.

Jogurt naturainy 150g (7).

2480
93

77
25

353
36

25

50

produkty pochodne; 3 - jaja i produkly pochodne: 4 - ryby i produkty pachodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i [Q)

Alek

CZWARTEK 22.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

maslo 20g (7),

serek kanapkowy 30g (7),

szynka z koperkiem 30g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Jabtko pieczone 200g

Krem z cukinii z grzankami 0,31 (1,8),
udko z koscig z pieca 200g (9),

sos cytrynowy 80 ml (1,7),

ziemniaki z zielening 200g,

brokut gotowany 150g,

kompot z owocéw mroZzonych 0,25,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
poledwica sopocka 60g (6,9),

pomidor 50g, lisc salaty,
herbata 0,25l.

Kaszka na mleku 130g (1,7).

2400
20

75
23

342
37

26

5.1

TYK
chose @ @er



Posilek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia {kecal)
Biatko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal (g)

NIEDZIELA 18.08.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7).
pieczywo mieszane 120g (1),
masio 20g (7).

ser topiony 25g (7),

poledwica sopocka 359 (6.9),
ogorek konserwowy 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku 0,25/ (1,7).

Arbuz 250g

Ciasto 50g (1,3,7).

Grysikowa 0,31 (1.9),

filet drobiowy panierowany 100g
(1.3.9),

sos potrawkowy 80 ml (1,7),

ryz 200g,

kapusta czerwona gotowana 75g,
fasolka szparagowa 75g (6),
kompot z owocow mrozonych 0,251

Kisiel z owocem 0,21

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka wieprzowa 60g (6.9),
dzem 30g, lis¢ salaty,
herbata 0,251,

Serek homogenizowany 150g (7).

2450
89

86
27

346
28

30

5,0

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta PODSTAWOWA (10-18 lat) od 13.08.-22.08.24r. (czesc )

PONIEDZIALEK 19.08.24r.

Ryz na mieku 0,31 (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka z indyka 60g (6,9).
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251
(1,7).

Jablko 200g

Sok owocowy kartonik 0,21

Botwinka z fasola i ziemniakami 0,3
(6.9),
jaja gotowane 100g (3),
sos chrzanowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
mizeria z jogurtem 75g (7),
| marchew gotowana 75g,
kompot z owocow mrozonych 0,251

Butka maslana 50g (1,7), masto 10g
(7).

| Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 20.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
ogorek zielony 50g, lis¢ salaty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,251
(1,7).

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g (7).

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9),
qulasz wieprzowy 150g (1,7.9),
kasza jeczmienna 200g (1),
surowka butgarska 75g,

salatka z buraczkow gotowanych i
jabtka 759,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Biszkopty 50qg (1,3).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana 60g (6,9),
papryka czerwona 50g, lisc sataty,
herbata 0,251

Owsianka z owocami 100g (1,7)-

WARTOSC| ODZYWCZE DIETY

2490
90

85
26

358
47

29

53

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia bukawa - dietetyk kliniczny. psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaf
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2460

20

83
27

328
27

25

50

SRODA 21.08.24r.

Manna na mleku 0,3 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),

bulka pszenna 50g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3),
pomidor 50g, lisc salaty,

kakao na mieku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g

Serek waniliowy 150g (7).

Ziemniaczana 0,31 (9),

pulpet miesno-ryzowy 90g (1,3,9),
sos pomidorowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

satata z jogurtem naturalnym 75g (7),
warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,25l

| Jogurt owocowy 150g (7).

. Pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (8.9).
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Rogal ' szt. 60g (1,3), masto 10g (7).

24490

04

78
20

375
48

28

50

tlef vy

CZWARTEK 22.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

serek kanapkowy 30g (7),

szynka z koperkiem 30g (6.9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Jabtko 200g

Herbatniki 50g (1.3).

Krem z cukinii z grzankami 0,31 (1,9),
udko z koscig z pieca 200g (9),

sos cytrynowy 80 ml (1,7),

ziemniaki z zielening 200g,

suréwka z marchwi i selera 75g (9),

. brokut gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
ogérek konserwowy 50g, liS¢ sataty,
herbata 0,25l

Jogurt naturalny 150g (7).

2450
95

76
25

333
29
23

50

i+ ETETYF
dra No.vak

a i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkly pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; a-seleri



Positek

Sniadanie

Il éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Paositek nocny

Energia (kcal)
Bialko (g)

Thuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g}

Blonnik (g)

Sdl (g)

WTOREK 13.08.24r.

Makaron na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, liS¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25/
(1,7).

Jabtko 200g

Kisiel z owocem 0,2.

Szpinakowa z ryzem 0,3l (9),

kotlet mielony z pieca 90g (1,3,9),
s0s koperkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z kiszonej kapusty 75g,
buraczki gotowane 75¢,

kompol z owocow mrozonych 0,25l

Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 70g (7),
ogorek konserwowy 50g,

lis¢ sataty, herbata 0,25I.

Skyr naturalny 150g (7).

2470
21

86
23

350
55

25

5.1

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta PODSTAWOWA (10-18 lat) od 13.08.-22.08.24r. (czesé 1)

SRODA 14.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),
masto 20g (7),

kietbasa szynkowa 60g (6.9),
rzodkiewka 50g, liS¢ sataty,
kakao na mieku 0,251 (1,7).
Banan 150g

Sok owocowy kartonik 0,2l.

Fasolowa z ziemniakami 0,31 (6,9),
kaszotto z migsem drobiowym i
warzywami 200/100/75g (9),

satata z jogurtem naturalnym 75g (7),

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Butka maslana 50g (1.7),
masio 10g (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
dzem 30g, lis¢ salaty, herbata 0,251.

Jogurt owocowy 150g (7).

CZWARTEK 15.08.24r,

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

ser 26ty 60qg (7),

papryka czerwona 50g, lis¢ sataty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25|
(1,7).

Arbuz 250g

Jogurt naturalny 150g (7).

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos pietruszkowy 80 ml (1),
ziemniaki z zielening 200g,
satatka z ogorka zielonego 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych
0,25l

Herbatniki 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 120g (1),
mastio 20g (7),

salatka ryzowa z warzywami 120g
(7.9), szynka wieprzowa 60g (6,9),
lis¢ sataty, herbata 0,25l

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2420
20

83
20

338
25

26

5,1

Sperzadzila: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2450

91

84
26

331
35

26

50

PIATEK 16.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,3|
(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielenina 70g (3),
pomidor 50g, lisc salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jablko 200g
Biszkopty 50g (1).

Pomidorowa z makaronem 0,31
(1,3,9),

filet rybny panierowany 100g (1,3,4),
50s jogurtowo-ziotowy 80 ml (7),
ziemniaki z zielening 200g,
Colestaw z zielong pietruszkg 754,
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Kisiel z owocem 0,21,
Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

twarog 70g (7),

papryka czerwona 50qg, lis¢ salaty,
herbata 0,25I.

Jogurt naturalny 150g (7).

2410
90

83
30

349
25

2T

50

SOBOTA 17.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,31
(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

szynka z koperkiem 60g (6,9),
ogorek kiszony 50g, lisc sataty

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Banan 150g

Skyr owocowy 150g (7).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (9),
makaron 200g (1,3),

s0s bolonski 150 mi (1,9),

cukinia z pieca 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50q, lis¢ salaty,
herbata 0,25l.

Pieczywo mieszane 30g (1), masto
10g (7), serek kanapkowy 30g (7),
satata 5g, papryka czerwona 20g.

2500
92

80
27

345
24

28

51

DIETELYK

Aleksandra Nowd

produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 9 - seler i



Positek

Sniadanie

!l $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (@)

Blonnik (g)

Sal (g)

WTOREK 13.08.24r.

Makaron na mileku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25l
(1,7).

Jablko pieczone 200g

Kisiel z owocem 0,21,

Szpinakowa z ryzem 0,3l (9),

kotlet mielony z pieca 90g (1,3,9),
sos koperkowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
buraczki gotowane 150q,

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 70g (7),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l.

Skyr naturalny 150g (7).

2470
91

86
23

350
55

25

5.1

SRODA 14.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
bulka pszenna 50g (1),
masto 20g (7),

kietbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
kakao na mieku 0,25 (1,7).
Banan 150g

Sok owocowy kartonik 0,21.

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9),
kaszotto z migsem drobiowym i
warzywami 200/100/75g (8),

satata z jogurtem naturalnym 75g (7).

kompol z owocow mrozonych 0,251

Butka maslana 50g (1,7),

masto 10g (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),

' masto 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6.9),
dzem 30g, lis¢ sataty,
herbata 0,251,

| Jogurt owocowy 150g (7).

CZWARTEK 15.08.24r.

Zacierka na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

- masto 20g (7),

serek $mietankowy 70g (7).
pomidor 50g, lis¢ salaty,
kawa zbozowa z miekiem 0,25

[ (4.7)

Arbuz 2509
Jogurt naturalny 150g (7).

Jarzynowa 0,31 (9).

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos pietruszkowy 80 ml (1),
ziemniaki z zielening 200g,
kalafior gotowany 150g,

kompot z owocow mrozonych
0,251,

Herbatniki 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7).

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9), szynka wieprzowa 60g (6.9),
lis¢ sataty, herbata 0,25l.

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI| ODZYWCZE DIETY

2420

90

83
20

339
25

26

5,1

Sparzadzita: mgr inz. Sylwia bukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zhoZowe zawierajgce
procukty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2450
9

B84
26

331
35

26

5,0

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta LATWOSTRAWNA (10-18 lat) od 13.08.-22.08.24r. (czg$¢ 1)

PIATEK 16.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,3!
(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1},
masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielenina 70g (3),
pomidor 50g, lisc sataty,

kawa zbozowa z miekiemn 0,251 (1,7).

Jablko pieczone 200g
Biszkopty 50g (1).

Pomidorowa z makaronem 0,31
(1,3,9),

filet rybny z pieca 100g (4),

sos jogurtowo-ziotowy 80 ml (7),
ziemniaki z zielening 200g,

brokut gotowany 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Kisiel z owocem 0,21

Pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

twarog 70g (7),
pomidor 50qg, lic sataty,
herbata 0,25l.

Jogurt naturalny 150g (7).

2410

83
30

348
25

27

50

gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i prquggf

SOBOTA 17.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,3l
(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),

maslo 20g (7),

szynka z koperkiem 60g (6.9),
pomidor 50g. liS¢ sataty.

kawa zboZzowa z mlekiem 0,25l (1,7).

Banan 150g

Skyr owocowy 150g (7).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (9),
makaron 200g (1,3),

sos bolonski 150 ml (1,9),

cukinia z pieca 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,25,

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l

Pieczywo mieszane 30g (1), masto
10g (7). serek kanapkowy 30g (7),
satata 5g, papryka czerwona 20g.

2500
92

80
27

345
24

28
51

pIETHUYK
a-Mewak



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszeze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
Cukry (g}

Blonnik (g)

Sol (g)

NIEDZIELA 18.08.24r,

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
pomidor 50g, iS¢ salaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g

Ciasto 50g (1,3,7).

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy z pieca 100g (9),

sos potrawkowy 80 ml (1,7),

ryz 200g,
fasolka szparagowa 150q (6),
kompot z owocow mrozonych 0,25,

Kisiel z owocem 0,21
Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka wieprzowa 60g (6,9),

dzem 30g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l

Serek homogenizowany 150g (7).

2450
89

86
27

346
28

30

50

PONIEDZIALEK 19.08.24r.

Ryz na mleku 0,3| (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masio 20g (7),

szynka z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, liS¢ salaty,

kawa zboZowa z mlekiem 0,25}
(1,7).

Jablko pieczone 200g

Sok owocowy kartonik 0,21

Botwinka z ziemniakami 0,31 (9),
jaja gotowane 100g (3),

sos koperkowy 80 ml (1.7),
ziemniaki z zielening 200g,
marchew gotowana 150g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251,

Butka maslana 50g (1.7), masto 10g
(7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

twarozek z zielenina 70g (7).
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 20.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

polgdwica drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1,7).

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g (7).

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9),
gulasz wieprzowy 150g (1,7,9),
kasza jeczmienna 200g (1),

safatka z buraczkow gotowanych i
jabtka 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,25I,

Biszkopty 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, li$¢ salaty,
herbata 0,251

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2490

90

85
26

358
47

29

53

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2460

20

83
27

328
27

25

50

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA (10-18 lat) od 13.08.-22.08.24r. (czesc 1)

SRODA 21.08.24r.

Manna na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 70g (1),

buika pszenna 50g (1),

mastlo 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kakao na mleku 0,25l (1,7).

Arbuz 250g

Serek waniliowy 150g (7).

Ziemniaczana 0,3| (9),

pulpet miesno-ryzowy 90g (1,3,9),
sos pomidorowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).
Pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),
kielbasa szynkowa 60g (6,9),

. pomidor 50g, lis¢ sataty,

herbata 0,251

Rogal 2 szt. 60g (1,3), masto 10g (7).

2490

94

78
20

375
48

28

50

CZWARTEK 22.08.24r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

serek kanapkowy 30g (7),

szynka z koperkiem 30g (8,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Jablko pieczone 200g

Herbatniki 50g (1,3).

Krem z cukinii z grzankami 0,31 (1,9),
udko z koscia z pieca 200g (9),

s0s cytrynowy 80 ml (1,7),

ziemniaki z zielening 200g,

brokut gotowany 150g,
kompot z owocow mrozonych 0,251,

Budyn z sokiem 0,21 (7).
Pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),

pomidor 50g, li§¢ salaty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2450
95

76
25

333
29

23

50

DIETH

Aleksandr

pochodne; 3 - iaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i produkty pochodne; 9 - seler

Nowak



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Paositek nocny

Energia (keal)
Bialko (g)

Tluszeze (g)
NKT (g)

Weglowadany (g)
cukry (g)

Btonnik (g}

Sol (g)

. masto 20g (7),

lis¢ sataty, herbata 0,251

WTOREK 13.08.24r.

Makaron na mleku 0,251 (1,3,7),
pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7).

szynka z indyka 60g (8,9).
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25!
(1,7).

Jabtko 200g

Kisiel z owocem 0,21

Szpinakowa z ryzem 0,251 (9),
kotlet mielony z pieca 90g (1,3,9),
sos koperkowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
suréwka z kiszonej kapusty 75g,
buraczki gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Biszkopty 50g (1).

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta PODSTAWOWA (4-9 lat) od 13.08.-22.08.24r. (czesc 1)

SRODA 14.08.24r.

Manna na mieku 0,251 (1.7),
pieczywo mieszane 50g (1),
butka pszenna 50g (1),
masto 20g (7).

kielbasa szynkowa 60g (6,9),
rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
kakao na mieku 0,25l (1.7).
Banan 150g

Sok owocowy kartonik 0,21,

Koperkowa z ziemniakami 0,25l (6,9),

kaszotto z miesem drobiowym i
warzywami 200/100/75g (9),

salata z jogurtem naturalnym 75g (7),
kompot z owocow mrozonych 0,251

Butka maslana 50g (1,7),

| masto 10g (7).

Pieczywo mieszane 100g (1),

serek kanapkowy 70g (7),
ogorek konserwowy 50g,

Skyr naturalny 150g (7).

1640
81

59
16

218
23

18

2,0

Pieczywo mieszane 100g (1),

| masto 20g (7).

poledwica drobiowa 60g (6,9),
dzem 30g, lis¢ salaty,

herbata 0,25l.

Jogurt owocowy 150g (7).

CZWARTEK 15.08.24r.

Zacierka na mieku 0,251 (1,3,7),
pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

ser 2oty 60g (7).

papryka czerwona 50g, lis¢ sataty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1,7).

Arbuz 250g

: Jogurt naturalny 150g (7).

Jarzynowa 0,251 {9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos pietruszkowy 80 ml (1),
ziemniaki z zielening 200g,
salatka z ogérka zielonego 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych
0,25l

Herbatniki 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

salatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9), szynka wieprzowa 60g (6.9),
lis¢ sataty, herbata 0,251,

| Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

1680

BO

57
16

220
24

2,0

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty p

pradukty pochodne; 10 - gorczyea i produkty pochodne.

1690
79

58
17

219
19

15

24

PIATEK 16.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,251
(1.7),

pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielening 70g (3),
pomidor 50g, lisc sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Jabtko 200g

Biszkopty 50g (1).

Pomidorowa z makaronem 0,25l
(1,3,9),

filet rybny panierowany 100g (1,3.4),
sos jogurtowo-ziolowy 80 ml (7),
ziemniaki z zielening 200g,
Colestaw z zielong pietruszka 759,
brokut gotowany 75g,

kompot z owocow mroZonych 0,251,

Kisiel z owocem 0.21.

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

twarag 70g (7),

papryka czerwona 50g, liS¢ salaty,
herbata 0,251

Jogurt naturainy 150g (7).

1650
20

60
15

23
19

14

24

SOBOTA 17.08.24r.

Platki kukurydziane na mieku 0,25!
(1.7),

pieczywo mieszane 100g (1),

masto 20g (7).

szynka z koperkiem 60g (6.9).
ogorek kiszony 50g, lis¢ salaty

kawa zbozowa z mlekiern 0,251 (1,7).
Banan 150g

Skyr owocowy 150g (7).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,251 (9),
makaron 200g (1,3),

sos bolonski 150 mi (1,9),

cukinia z pieca 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

' szynka gotowana 60g (6,9).

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Pieczywo mieszane 30g (1), masto
10g (7). serek kanapkowy 30g (7).
safata 5g, papryka czerwona 20g.

1700
89

64
19

226
18

mﬁ/ﬁﬁx
dleksdntra Awak

ochodne; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby | produkty pochodne: 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i produkty pochodne; 9 - seler |



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszeze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

s6l ()

NIEDZIELA 18.08.24r.

Owsianka na mleku 0,25/ (1,7),
pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

ser topiony 25g (7).

poledwica sopocka 35g (6,9),
ogorek konserwowy 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku 0,25l (1.7).

Arbuz 250g

Ciasto 50g (1,3,7).

Grysikowa 0,25l (1,9),

filet drobiowy panierowany 100g
(1,3.9),

sos potrawkowy 80 ml (1,7),

ryz 200g,

kapusta czerwona gotowana 75g,
fasolka szparagowa 759 (6),
kompot z owocéw mrozonych 0,251

Kisiel z owocem 0,21,

Pieczywo mieszane 100g (1),
maslo 20g (7),

szynka wieprzowa 60g (6,9),
dzem 30g, lis¢ salaty,
herbata 0,251.

| Serek homogenizowany 150g (7).

1740

70

56
16

240
25

23

4.5

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta PODSTAWOWA (4- lat) od 13.08.-22.08.24r. (czesc )

PONIEDZIALEK 19.08.24r.

Ryz na mleku 0,25 (7),

pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

szynka z indyka 60g (6.9).
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25|
(1,7).

Jablko 200g

Sok owocowy kartonik 0,21.

Botwinka z fasolg i ziemniakami
0,251 (6,9),

jaja gotowane 100g (3),

s0s chrzanowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

mizeria z jogurtem 75g (7),
marchew gotowana 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I,

Butka maslana 50g (1,7), masto 10g

@).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7).

twarozek z zielening 70g (7),
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l

Jogurt awocowy 150g (7).

WTOREK 20.08.24r.

Makaron na mleku 0,25} (1,3,7),
pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

polgdwica drobiowa 60g (6,9),
ogorek zielony 50g, lis¢ salaty,
kawa zbozowa z miekiem 0,25]
(1.7).

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g (7).

Brokulowa z ziemniakami 0,251 (9),
gulasz wieprzowy 150g (1,7,9),
kasza jeczmienna 200g (1),
surowka butgarska 75g,

salatka z buraczkow gotowanych i
jabfka 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25l

Biszkapty 50g (1).

Pieczywo mieszane 100g (1),
maslo 20g (7),

szynka gotowana 60g (6,9),
papryka czerwona 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25I.

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

1750

70

56
18

241
25

25

4.8

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia bukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 -
produkly pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

1690

&8

55
15

232
29

24

4.6

SRODA 21.08.24r,

Manna na mleku 0,251 (1,7),
pieczywo mieszane 50q (1),

bulka pszenna 50g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kakao na mleku 0,25/ (1,7).

Arbuz 250g

Serek waniliowy 150g (7).

Ziemniaczana 0,25l (9),

pulpet miesno-ryzowy 90g (1,3,9),
sos pomidorowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

salala z jogurtem naturalnym 75g (7),
warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Jogurt owocowy 150g (7).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (6.,9),
rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25I.

Rogal ¥z szt. 60g (1,3), masto 10g (7).

CZWARTEK 22.08.24r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,251
(1.7), pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 30g (7),

szynka z koperkiem 30g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7).
Jabtko 200g

Herbatniki 50g (1,3).

Krem z cukinii z grzankami 0,25l (1,9),
udko z koscig z pieca 200g (9).

sos cytrynowy 80 mi (1,7),

ziemniaki z zielening 200g,

suréwka z marchwi i selera 75g (9),
brokut gotowany 75g,

kompot 2 owocow mrozonych 0,251,

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 100g (1),
maslo 20g (7),

polgdwica sopocka 60g (6,9),
ogorek konserwowy 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

1760 1740
70 79
57 56
16 17
242 240
2 22
26 23
48 DRETFTYK 45

Alek yu Nowak

jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne: 6 - soja | produkty pochodne; 7 - mleko | produkty pochodne; 9 - seler i



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biafko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (g)

NIEDZIELA 18.08.24r.

Owsianka na mileku 0,2 (1,7).
pieczywo mieszane 80g (1),
maslo 20g (7).

poledwica sopocka 50g (6,9),
pomidor 50g, liS¢ sataty,
kakao na mieku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g
Ciasto 50g (1,3,7).

Grysikowa 0,21 (1,9),

filet drobiowy z pieca 80g (9).
sos potrawkowy 50 ml (1,7),
ryz 100g,

fasolka szparagowa 50g (6),

kompot z owocdw mrozonych 0,251,

Kisiel z owocem 0,21.

Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

szynka wieprzowa 50g (6,9),
dzem 30q, lisc salaty,
herbata 0,251

Serek homogenizowany 150g (7).
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PONIEDZIALEK 19.08.24r.

Ryz na mleku 0,2| (7),
pieczywo mieszane 60g (1),
masio 20g (7),

szynka z indyka 50g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251
(1.7).

Jabiko pieczone 200g

Sok owocowy kartonik 0,21

Botwinka z ziemniakami 0,21 (9),
jaja gotowane 100g (3).

sos koperkowy 50 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 100g,
marchew gotowana 50g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Butka maslana 50g (1,7)

Pieczywo mieszane 60g (1),
maslo 20g (7),

twarozek z zielening 60g (7).
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Jogurt owocowy 1509 (7).

WTOREK 20.08.24r.

Makaron na mleku 0,21 (1,3,7),
pieczywo mieszane 60g (1).
maslo 20g (7),

poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1,7).

Banan 150g

Mus truskawkowy 150g

Brokutowa z ziemniakami 0.21 (8),
gulasz wieprzowy 120g (1,7,9),
kasza jeczmienna 100g (1),
satatka z buraczkéw gotowanych i
jablka 50g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana 50g (8,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY
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Sporzadzila: mgr inz. Sylwia bukawa - dietetyk Kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodn
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.
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SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA (24-36 mies.) od 13.08.-22.08.24r. (czgst 1)

SRODA 21.08.24r.

Manna na mieku 0,21 (1,7),

butka pszenna 50g (1},

masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 60g (3),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kakao na mleku 0,251 (1.7).

Arbuz 250g
Serek wanitiowy 150g (7)

Ziemniaczana 0,21 (9),

pulpet migsno-ryzowy 80g (1,3,9),
sos pomidorowy 50 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 100g,

- warzywa gotowane 50g,
kompot z owocow mrozonych 0,251

Jogurt owocowy 150g (7)

Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

kielbasa szynkowa 50g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l.

Rogal ¥ szt. 60g (1,3), masto 10g (7).

1155

47

37
12

1568
12

12

Aleksdn ra

CZWARTEK 22.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,21 (1.7),
pieczywo mieszane 60g (1),

masto 20g (7),

serek kanapkowy 30g (7).

szynka z koperkiem 30g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jablko pieczone 200g

Herbatniki 50g (1,3)

Krem z cukinii z grzankami 0,21 (1,9),
udko z koscig z pieca 100g (9),

sos cytrynowy 50 ml (1,7),

ziemniaki z zielening 100g,

brokut gotowany 50g,

kompot z owocow mrozonych 0,25l.

Budyn z sokiem 0,21 (7)

Pieczywo mieszane 60g (1),
maslo 20g (7),

poledwica sopocka 50g (6.9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l.

Jogurt naturainy 150g (7).

1170
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D

&, 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko | produkty pochodne; 9 - seleri
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SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta LATWOSTRAWNA (24-36 mies.) od 13.08.-22.08.24r. (czeéé I)

WTOREK 13.08.24r.

Makaron na mleku 0,21 (1,3,7),

pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7).

szynka z indyka 50g (6,9),
pomidar 50g. lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25}
(1,7).

Jabtko pieczone 200g

Kisiel z owocem 0,2!.
Szpinakowa z ryzem 0,2l (9),
kotlet mielony z pieca 80g (1,3,9),
sos koperkowy 50 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 100g,
buraczki gotowane 50g,

kompot z owocow mroZonych 0,251,
Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 60g (7),

pomidor 50g, li§¢ sataty,
herbata 0,25!.

Skyr naturalny 150g (7).
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1.0

SRODA 14.08.24r.

Manna na mleku 0,21 (1,7),
butka pszenna 50g (1),
masto 20g (7),

kietbasa szynkewa 50g (6,9),
pomidor 50g. liS¢ salaty,
kakao na mieku 0,251 (1,7).

Banan 150g
Sok owocowy kartonik 0,21,
Koperkowa z ziemniakami 0,2 (9),

kaszotto z miesem drobiowym i
warzywami 100/80/50g (8},

salata z jogurtem naturalnym 50g (7),

kompot z owocow mrozonych 0,25,

Butka maslana 50g (1,7).

Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

poledwica drobiowa 50q (6,9},
dzem 30g, lis¢ salaty,

herbata 0,25I.

Jogurt owocowy 150g (7).

CZWARTEK 15.08.24r.

Zacierka na mieku 0,21 (1,3.7),
pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

serek smietankowy 60g (7),
pornidor 50g, lisc salaty,

kawa zboZzowa z miekiem 0,25!
(1.7).

Arbuz 250g

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Jarzynowa 0,2| (9),

udko luzowane z pieca 80g (8),
sos pietruszkowy 50 ml (1),
ziemniaki z zielening 100g.
kalafior gotowany 50g,

kompot z owocow mrozonych
0,251,

Herbatniki 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

szynka wieprzowa 50g (6,9),
pomidor 50g, li¢ salaty,
herbata 0,25,

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY
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Sporzadzila: mgr in2. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawieraj
produkty pochodne; 10 - gorczyea i produkty pochodne.
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1.0

PIATEK 16.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,21
(1.7),

pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielening 60g (3),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jabtko pieczone 200g
Biszikopty 50g (1).

Pomidorowa z makaronem 0,21
(1,3,9),

filet rybny z pieca 80g (4),

s0s jogurtowo-ziotowy 50 ml (7),
ziemniaki z zielening 100g,

brokut gotowany 50g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Kisiel z owocem 0,21,
Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

twarog 60q (7),

pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25I.

Jogurt naturainy 150g (7).
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SOBOTA 17.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,21
(1.7),

pieczywo mieszane 60g (1),

masto 20g (7).

szynka z koperkiem 50g (6,9),
pomidor 50g, liS¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Banan 150g

Skyr owocowy 150g (7).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,2! (8),
makaron 100g (1,3),

s0s bolonski 120 mi (1,9),

cukinia z pieca 50g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 60g (1),
maslo 20g (7).

szynka gotowana 50q (6,9),
pomidor 50g, liS¢ salaty,
herbata 0,251

Pieczywo mieszane 30g (1), masto
10g (7), serek kanapkowy 30g (7),
satata 5g, papryka czerwona 20g.
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ace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne: 7 - mieko i produkty pochodne; 9 - seler i



