Positek PIATEK 23.08.24r. SOBOTA 24.08.24r. NIEDZIELA 25.08.24r. PONIEDZIALEK 26.08.24r. WTOREK 27.08.24r.
Zacierka na mleku 0,31 (1,3,7), Platki kukurydziane na mleku 0,31 Owsianka na mieku 0,31 (1,7), Manna na mieku 0,31 (1,7), Kasza jeczmienna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1), (7), pieczywo mieszane 120g (1), pieczywo mieszane 120g (1), pieczywo mieszane 120g (1), pieczywo mieszane 1209 (1),
masto 20g (7), masio 20g (1), maslo 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7),
jajecznica na parze 100g (3), salceson ozorkowy 30g (6,9) pasztet drobiowy 60g (1,3.9), kielbasa slgska 80g (9), pasta jajeczna z zielening 70g (3),
Spiadanie ogorek zielony 50g, lié sataty, szynka drobiowo-wieprzowa 30g ogorek kiszony 50g, lis¢ sataty, musztarda 10g (10), rzodkiewka 50g, lis¢ sgiaty.
kawa zboZzowa z mlekiem 0,25I (6,9), kakao na mileku 0,251 (1,7). pomidor 50g, lis¢ salaty, kawa zbozowa z miekiem 0,25! (1.7).
(1.7). ogorek konserwowy 50g, lis¢ sataty, kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).
kawa zbozowa z miekiem 0,25!
{(1.7).
Banan 150g Arbuz 250g Nektarynka 150g Jabtko 200g Banan 150¢g
Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9), Krupnik 0,31 (1,9), Rosol z makaronem 0,31 (1,3,9), Szpinakowa z ziemniakami 0,31 (9), Pomidorowa z ryzem 0,3 (9),
filet rybny panierowany, z pieca tazanki z migsem i kapustg 300g schab z pieca 100g (9), mus jabtkowy 100g. omlet migsny 100g (1,3,9),
100g (1,3,4), (1,3.9), sos pieczeniowy 80 mi (1,7), sos jogurtowy 100g (7), sos beszamelowy 80 ml (1,7),
Obiad 508 pietruszkowy 80 mi (1,7), kompot z owocow mrozonych 0,251, kasza jeczmienna 200g (1), ryz 200g, ziemniaki z zielen_irja 200g,
ziemniaki z zielening 200g, Coleslaw z czerwonej kapusty 75g, kompot z owocow mrozonych 0,251 surowka z selera i jablka 75g (9),
surowka z kiszonej kapusty 75g, kalafior gotowany 75g, cukinia duszona 75g,
warzywa gotowane 75g, kompot z owocow mrozonych 0,251 kompot z owocow mrozonych 0,251,
kompot z owocow mrozonych 0,251,
Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1), Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7), maslo roslinne 20g (7), maslo roslinne 20g (7), masto roslinne 20g (7), maslo roslinne 20g (7),
Kolacja twarog 70g (7), ser zdity 80g (7), szynka konserwowa 60g (6,9), serek $mietankowy 2 ziolami 70g (7), ~ szynka gotowana 60g (6,9),
dzem 30g, pomidor 50g, lis¢ sataty, rzodkiewka 50g, lis¢ salaty, ogorek zielony 50g, lis¢ sataty, dzem 30g, lis¢ salaty,
lis¢ salaty, herbata 0,251 herbata 0,25, herbata 0,251. herbata 0,251
herbata 0,25I.

Positek nocny

Skyr naturalny 150g (7).

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta PODSTAWOWA od 23.08.-01.09.24r. (czesc |)

Jogurt owacowy 150g (7).

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Kaszka na mleku 130g (1,7).

Jogurt naturalny 150g (7).

Energia (kcal) 2300 2290 2120 2190 2400
Biatko (g) 87 88 87 90 94
Thuszcze (g) 86 85 83 78 8
NKT (g) 27 26 27 20 25
Weglowodany (g) 346 358 328 375 333
cukry (g) 47 35 27 k1) 40
Blonnik (g) 30 29 25 28 23
Sal (g) 5.0 5.3 50 50 50
} [
Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.
. , ETYK
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pachodne; 6 - soja i produkly pochodne; 7 - mieka i pregyig 9- seler i

produkty pochodne: 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tiuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g}
cukry (g)

Btonnik (g)

Sdl (a)

SRODA 28.08.24r.

Makaron na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 70g (1).

butka pszenna 50g (1),

masito 20g (7),

ser topiony 25g (7),

poledwica drobiowa 35g (6,9),
papryka czerwona 50g, lisc sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9),
fasolka po bretorisku 250g (6.9),
ziemniaki z zielening 200g,

satata z jogurtem 75g (7).

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

pasta rybna z warzywami 70g (9),
pomidaor 50g, li$¢ salaty,

herbata 0,251,

Serek waniliowy 150g (7).

2220
83

77
26

299
26

20

5.0

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta PODSTAWOWA od 23.08.-01.09.24r. (czesc Il)

CZWARTEK 28.08.24r.

Ryz na mleku 0,31 (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

kietbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g. liSC salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25l
(1.7).

Nektarynka 150g

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
s0s cytrynowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surdwka z marchwi 75g,

fasolka szparagowa 75g (6),

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
salatka jarzynowa 120g (7.9),
szynka wieprzowa 60g (6,9),
lisc salaty,

herbata 0,251.

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 30.08.24r.

Manna na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
jajecznica na parze 100g (3),
ogadrek kiszony 50g, lis¢ sataty,
kawa zbozowa z miekiem (0,25l
(1.7).

Jabtko 200g

Kapusniak z ziemniakami 0.3 (9),
filet rybny panierowany, z pieca
100g (1.34),

sos grecki 150 ml (1.9),

ziemniaki z zielening 200q,

salata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
rzodkiewka 50g, liS¢ sataty,
herbata 0,251

Serek homogenizowany 150q (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2400

75
24

347
36

24

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja | produkty pochodne; 7 - mieko i D%T!’é
produkly pochodne,; 10 - gorczycea i produkty pochodne.

2380

90

83
28

318
25

26

51

SOBOTA 31.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,3 (7),

pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 60g
{(1.3.9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Banan 150g

Ziemniaczana 0,31 (9),

kaszotto miesno-warzywne
200/100/75g (1,9),

buraczki gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20q (7),

ser zdity 30g (7),

poledwica z indyka 30g (6.9).
ogorek konserwowy 50g, liS¢ salaty,
herbata 0,25l.

Jogurt naturalny 1509 (7).

2410
82

81
30

338
25

23

5,0

NIEDZIELA 01.09.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1).

masto 20g (7),

serek kanapkowy, Smietankowy 70g
(7), dzem 30g, lisc sataty

kakao na mleku 0,25 (1,7).

Arbuz 250g

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy duszony 100g (1,3,9),
sos potrawkowy BO ml (1),

ryz 200g,

satatka z ogorka zielonego 75g,
marchew z groszkiem 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7).
salceson 60g (6,9),

pomidor 50g, lisc sataty,
herbata 0,251,

Kaszka na mleku 130g (1.7).

2350

73
25

335
31

23

52

TETYK
SoPpd N ak



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Bialko (g)

Thuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry {g)

Blonnik (g)

Sdl (g)

PIATEK 23.08.24r.

Zacierka na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
ser topiony 30g (7),

pomidor 50g, liS¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1.7).

Banan 150g

Koperkowa z ziemniakami 0,3 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

50s pietruszkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
twarog 70g (7), dzem 30g,
szynka z koperkiem 20g (6,9),
lisc salaty,

herbata 0,25l

Skyr naturalny 150g (7).

2450
96

80
27

337
26

22

4.7

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta BOGATOBIALKOWA od 23.08.-01.09.24r. (czesé )

SOBOTA 24.08.24r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,31
(7). pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (1),

szynka drobiowo-wieprzowa 60g
(6.9), ser zolty 20g (7),

pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25|
(1

Arbuz 250g

Krupnik 0,31 (1,9),

tazanki z migsem i warzywami 300g
(1,3.9),

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo migszane 120g (1),
mastlo roslinne 20g (7).
poledwica z indyka 60g (6,9),
ser topiony 30g (7).

pomidor 50g, lisc sataty,
herbata 0,25l.

Jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2360

20

80
25

320
30

25

45

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochadne; 4 - ryby | produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - migko i A%L
produkty pochedne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

NIEDZIELA 25.08.24r.

Owsianka na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 70g (7),
szynka gotowana 20g (6,9),
pormidor 50g, lis¢ sataty,
kakao na mieku 0,251 (1,7).

Nektarynka 150g

Rosot z makaronem 0,31 (1,3,9),
schab z pieca 100g (9),

sos potrawkowy 80 ml (1.7),

kasza jeczmienna 200g (1),

kalafior gotowany 150g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka konserwowa 60g (6,9),
ser zolty 20g (7),

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25.

Owsianka z owocami 100g (1,7).

2380
95

82
26

318

25

4,5

PONIEDZIALEK 26.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7).

poledwica sopocka 60g (6,9),
serek wiejski 30g (7),
pomidor 50g, lisc salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7).

Jablko pieczone 200g

Szpinakowa z ziemniakami 0,31 (9),
mus jabtkowy 100g,

sos jogurtowy 100g (7),

ryz 200g,

kompot z owocow mrozonych 0,25l

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).

serek Smietankowy z ziolami 70g (7),

kielbasa szynkowa 20g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Kaszka na mieku 130g (1,7).

2360
92

85
27

307
23

22

4,3

WTOREK 27.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

pasta jajeczna z zielening 70g (3).

ser topiony 30g (7),

pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Banan 150g

Pomidorowa z ryzem 0,31 (9),

omlet migsny 100g (1,3.9),

sos beszamelowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

cukinia duszona 1509,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

szynka gotowana 60g (6,9),
dzem 30g, serek grani 30g (7).
lis¢ sataty,

herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2400
80

80
28

330
24

30

4.7

ETYK

hodne; 9 - sgler i

{foksapyptra Nowd




Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal (g)

SRODA 28.08.24r,

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
bulka pszenna 50g (1).

masto 20g (7).

poledwica drobiowa 60g (6,9),
ser zolty 20g (7),

pomidor 50g, lisc salaty,

kakao na mleku 0,251 (1,7).
Arbuz 250g

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9),
leczo z warzywami i kurczakiem
250g (9),

ziemniaki z zielening 200g,

salata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masilo roslinne 20g (7),

pasta rybna z warzywami 70g (9),
kietbasa szynkowa 20g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

herbata 0,25.

Serek waniliowy 150g (7),

2300
95

78
22

307
26

20

50

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta BOGATOBIALKOWA od 23.08.-01.09.24r. (czesc 1)

CZWARTEK 29.08.24r.

Ryz na mleku 0.31 (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masio 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (6,9),
ser topiony 30g (7),

pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l
(1,7).

Nektarynka 150g

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos cytrynowy 80 mi (1,7},
ziemniaki z zieleninag 200g,
fasolka szparagowa 150qg (6),

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Pieczywo migszane 120g (1),
masio roslinne 20g (7),
satatka jarzynowa 120gq (7,9).
szynka wieprzowa 60g (6,9),
serek kanapkowy 30g (7),
lisc salaty,

herbata 0,25l

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 30.08.24r.

Manna na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
jajecznica na parze 100g (3),
serek wiejski 30g (7),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25|
(1,7).

Jabtko pieczone 200g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

sos grecki 150 ml (1,9),

ziemniaki z zielening 200g,

salata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
szynka gotowana 20g (6,9),
pomidor 50g, lisc sataty,
herbata 0,25l.

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2380

a0

76
20

334
23

21

52

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia bukawa - dietetyk Kliniczny, psychodietetyk.

2400
a5

a5
28

314
30

26

51

SOBOTA 31.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,31 (7),

pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka drobiowa 60g (6,9),
ser topiony 30g (7),

pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7).

Banan 150g

Ziemniaczana 0,31 (9),

kaszotto miesno-warzywne
200/100/75g (1,9),

buraczki gotowane 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120q (1),
maslo roslinne 20g (7),
poledwica z indyka 60g (6,9),
serek smietankowy 30g (7),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2410

80
30

3
25

20

50

NIEDZIELA 01.09.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

serek kanapkowy, Smietankowy 70g
(7), dzem 30g,

szynka z koperkiem 20g (6,9),

lis¢ salaty

kakao na mieku 0,251 (1.7).

Arbuz 250g

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy duszony 100g (1,3.9),
sos potrawkowy 80 ml (1),

ryz 200g,

marchew z graszkiem 150g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6.,9).
serek wiejski 30g (7),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25I.

Kaszka na mleku 130g (1,7).

2380

a5

80
22

320
22

21

52

DIETE

dieksandrd !/

wak

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochadne; 4 - ryby | produkty pochadne; 6 - soja | produkty pochodne; 7 - mieko i produkty otipe: 9 - seleri

produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 23.08.-01.09.24r. (czesc 1)

PIATEK 23.08.24r,

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7).

jajecznica na parze 100g (3},
ogorek zielony 50g, lisé sataty,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25!
(1.7).

Jablko 200g
Kisiel b/c 0,2I.

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

sos pietruszkowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z kiszone] kapusty 75g.
warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych ble

0,251

Sok warzywny bic 0,21,

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarog 70g (7), pomidor 50g,
lis¢ salaty,

herbata bic 0,25

Skyr naturalny 150g (7).

2290
89

95
26

333
26

25

5.1

SOBOTA 24.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (1),

szynka drobiowo-wieprzowa 60g
(6,9),

ogorek konserwowy 50g, lisc salaty,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25!
(1.7).

Arbuz 250g

Wafle ryzowe 40g.

Krupnik 0,31 (1,9),

tazanki z migsem i kapusta 300g
(1,3,9),

kompot z owocow mrozonych b/c
0,25l.

Kefir 0,21 (7).

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
poledwica z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata b/c 0,25I.

Jogurt naturalny 150g (7).

NIEDZIELA 25.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),
masto 20g (7).

szynka drobiowa 60g (6,9),
ogorek kiszony 50g, lis¢ salaty,
kakao na mleku b/c 0,251 (1,7).

Nektarynka 1509
Skyr naturalny 150g (7).

Rosdt z makaronem 0,31 (1,3,9),
schab z pieca 100g (9),

sos potrawkowy 80 ml (1,7),

kasza jeczmienna 200g (1),
Coleslaw z czerwonej kapusty 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocdw mrozonych b/c
0,251,

Sok pomidorowy bic 0,21,

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka konserwowa 60g (6,9),
rzodkiewka 50g, lis¢ safaty,
herbata b/c 0,25,

Owsianka z owocami b/c 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2170

85

92
26

338
30

25

50

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zhozowe zawierajace
produkty pochodne: 10 - gorczyea i produkty pochodne

2380

84

88
21

349
k)

26

5.2

PONIEDZIALEK 26.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem bic 0,25!
(1,7).

Jablko 200g
Jogurt naturainy 150g (7).

Szpinakowa z ziemniakami 0,3 (9),
filet rybny z pieca 80g (4,9),

sos koperkowy 100 ml (1,7),

ryz 200g,

surowka bulgarska 75g,

warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych ble
0,251.

Kisiel b/c 0,21.

Pieczywo graham 120g (1),

maslo roslinne 20g (7),

serek smietankowy z ziotami 70g (7),
ogorek zielony 50g, lis¢ sataty,
herbata b/c 0,25I.

Chieb graham 20g (1), maslo roslinne

10g (7), szynka drobiowa 20g (6.9),
satata 59, papryka czerwona 20g.

2280
83

91
24

345
32

24

4.9

WTOREK 27.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masio 20g (7).

pasta jajeczna z zielening 70g (3),
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25|
{1.7).

Ogdrek zielony 100g
Serek waniliowy bic 150g (7).

Pomidorowa z ryzem 0,31 (9),
omlet miesny 100g (1,3,9),

sos beszamelowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z selera i jabtka 75g (9),
cukinia duszona 75g,

kompot z owocow mrozonych bic
0,251

Wafle ryzowe 40g.
Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
szynka gotowana 60g (6,9},

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata b/c 0,25l

Jogurt naturalny 150g (7).

2100
85

89
25

350
33

i)

Heletkira Nowak

gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne: 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko | produkty pochodne; @ - seler |



Positek

Sniadanie

1l $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (9)
NKT (g}

Weglowodany (g)
cukry (9)

Blonnik (g)

8ol (@)

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 23.08.-01.09.24r. (czesc )

SRODA 28.08.24r.

Pieczywo graham 70g (1),

butka grahamka 50g (1),

masto 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6.9),
papryka czerwona 50g, lis¢ safaty,
kakao na mleku bic 0,25 (1.7).
Nektarynka 150g

Kisiel b/c 0,21

Brokulowa z ziemniakami 0,31 (9),
fasolka po bretonsku 250g (6.9),
ziemniaki z zielening 200g,

satata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocow mroZzonych blc
0,251,

Budyn bic 0,21 (7).

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

pasta rybna z warzywami 70g (9),

pomidor 50g, lisc salaty,
herbata b/c 0,25l.

Serek waniliowy bic 150g (7).

2195
85

86
28

360
32

23

5,0

CZWARTEK 29.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

maslo 20g (7).

kietbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50q, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem b/c 0,251
(1,7).

Jablko 200g
Sok warzywny b/c 0,21

Jarzynowa 0,31 (89),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos cytrynowy 80 mi {1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surdwka z marchwi 75g,

fasolka szparagowa 75g (B),
kompol z owocow mrozonych bic
0,251

Kefir 0,21 (7).

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
satatka jarzynowa 120g (7.9),
szynka wieprzowa 60g (6,9),
ligc salaty,

herbata b/c 0,25

Skyr naturalny 1509 (7).

PIATEK 30.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),
jajecznica na parze 100g (3),
ogérek kiszony 50g, lis¢ salaty,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25
(1.7).

Arbuz 250g
Jogurt naturalny 150g (7).

Kapus$niak z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

sos grecki 150 ml (1,9),

ziemniaki z zielening 200g,

safata z jogurtem 75g (7).

kompot z owocow mrozonych b/c
0,25l.

Sok pomidorowy b/c 0,21.

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 709 (7),
rzodkiewka 50g, lisc sataty,
herbata b/c 0,251,

Chleb graham 20g (1), masto
roslinne 10g (7), serek ziolowy 30g
(7), salata 5g, rzodkiewka 20g.

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2290

88

92
27

343
35

26

5.1

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk Kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkly pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby | produkty pochodne; 6 - soja i p
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2310

87

g8
24

358
34

26

51

SOBOTA 31.08.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

szynka drabiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lisc sataty,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l
(1,7).

Nektarynka 150g
Skyr naturalny 150g (7).

Ziemniaczana 0,31 (9),

kaszotto miesno-warzywne
200/100/75g (1.9),

buraczki gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych b/c
0,251

Kisiel bic 0,21.

Pieczywo graham 1209 (1),

masto roslinne 20g (7),

poledwica z indyka 60g (6.9),
ogorek konserwowy 50g, lis¢ sataty,
herbata bfc 0,251

Jogurt naturalny 160g (7).

NIEDZIELA 01.09.24r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

serek kanapkowy, Smietankowy 709
(7), pomidor 50g, lis¢ salaty

kakao na mieku b/c 0,251 (1,7).

Jabtko 200g
Serek waniliowy b/c 150g (7).

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy duszony 100g (9),
sos potrawkowy 80 ml (1),

ryz 200g,

satatka z ogorka zielonego 754,
marchew z groszkiem 75g,
kompol z owocow mrozonych b/c
0,25l

Budyn bic 0,21 (1,7).

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, lisé sataty,
herbata b/c 0,25l

Chleb graham 20g (1), masto roslinne
10g (7). poledwica z indyka 20g (6,9),
salata 5g, pomidor 20g.

2200 2280
84 BO
B8 80
29 28
350 341
32 31
25 25
48 /e Chpe. 5.1

* -‘t?,;( /’. A"
) @, ‘{’

rodukty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 9 - seler



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia {kcal)
Biatko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowadany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU od 23.08.-01.09.24r, (czese l)

PIATEK 23.08.24r.

Zacierka na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo pszenne 120g (1),

masto 20g (7),

jajecznica z bialek jaj na parze 100g
(3), pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z milekiem 0,25l
(1,7).

Banan 150g

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100q (4),

s0s pietruszkowy b/sm. 80 m! (1),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),

masto roslinne 20g (7),
twarog chudy 70g (7),
dzem 30g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l

Skyr naturalny 150g (7).

2300

87

86

346
28

30

50

SOBOTA 24.08.24r.

Ptatki kukurydziane na mieku 0,3l
(7), pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (1),

szynka drobiowo-wieprzowa 60g
(6,9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l
(1,7).

Jabtko pieczone 200g

Krupnik 0,31 (1,9),

lazanki z migsem i warzywami 300g
(1.3.9),

kompot z owocow mrozonych 0,251

| Pieczywo pszenne 120g (1),

masto roslinne 20g (7),
poledwica z indyka 60g (8.9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251.

Jogurt owocowy 150g (7).

NIEDZIELA 25.08.24r.

Owsianka na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy lekki 30g (7),
szynka gotowana 30g (6.9),
pomidor 50g, lis¢ salaty.

kakao na mleku 0,251 (1,7).

Banan 150g

Rosdt jarski z makaronem 0,31
(1,3,9),

filet drobiowy z pieca 100g (9),
505 potrawkowy b/$m. 80 ml (1),
kasza jeczmienna 200g (1),
marchew gotowana 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
maslo roslinne 20g (7).
szynka drobiowa 60g (6,9},
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI| ODZYWCZE DIETY

2280
88

85
26

358
47

29

53

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia bukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne: 4 - ryby | produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i pradukty pochod
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne. I) I

2120

87

83
27

328
27

25

5,0

PONIEDZIALEK 26.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1,7),

pieczywo pszenne 120g (1),

masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jabltko pieczone 200g

Ziemniaczana 0,31 (9),

filet rybny z pieca 100g (4,9),

sos koperkowy b/ém. 80 mi (1),

ryz 200g,

warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

. serek $mietankowy lekki, z ziolami

30g (7), szynka z indyka 30g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l.

Kaszka na mieku 130g (1,7).

2190
90

78
20

375
49

28

50

WTOREK 27.08.24r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 120g (1),

masto 20g (7),

pasta z bialek jaj z zielening 70g (3),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Banan 150g

Pomidorowa z ryzem 0,31 (9),

omlet migsny 100g (1,3.9),

sos beszamelowy 80 ml (1.7),
ziemniaki z zielening 200g,

cukinia duszona 150g,

kompot 2z owocdw mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6.9).
dzem 30g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2400
94

76
25

333
29

23

50

TYK

Aleksapdra Nowak



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (keal)
Bialko (g)

Thuszcze (g)
NKT {g)

Weglowodany (g)
cukry (g}

Blonnik (g)

Sl (q)

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU od 23.08.-01.09.24r. (czesc Il)

SRODA 28.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo pszenne 70g (1),
bulka pszenna 50g (1),

masio 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).
Jabtko pieczone 200g

Brokulowa z ziemniakami 0,31 (9),
leczo z warzywami i kurczakiem
250g (9),

ziemniaki z zielening 200g,
marchew gotowana 75g.

kompot z owocow mrozenych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

pasta rybna z warzywami 70g (9),
pomidor 50q, iS¢ salaty,

herbata 0,251,

Serek waniliowy 150g (7).

2220
83

7
26

299
26

20

5.0

CZWARTEK 29.08.24r.

Ryz na mleku 0,31 (7),
pieczywo pszenne 120qg (1),
masio 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1.7).

Banan 150g

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca b/sk. 100g
(9),

508 cytrynowy b/$m. 80 mi (1),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z awocow mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),
maslo roslinne 20g (7).
satatka jarzynowa 120g (7,9),
szynka wieprzowa 60g (6,9),
lis¢ salaty, herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 30.08.24r.

Manna na mileku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 120g (1),
jajecznica z biatek jaj na parze 100g
(3). pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,25!
(1.7).

Jablko pieczone 200g

Ziemniaczana 0,3 (9),

filet rybny z pieca 100g (4),

sos grecki 150 ml (1.9),

ziemniaki z zielening 200g,
marchew gotowana 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo pszenne 120g (1),

masto roélinne 20q (7),

twarozek chudy z zielening 30g (7).
szynka z indyka 30g (6,9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

herbata 0,251,

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2400

75
24

347
36

24

51

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkly pochodne;
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2380

90

83
28

318
25

26

5,1

SOBOTA 31.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,31 (7),

pieczywo pszenne 120g (1),

masio 20g (7).

szynka drobiowa 60g (6.9),

pomidor 50q, li¢ safaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Banan 150g

Ziemniaczana 0,31 (9),

kaszotto drobiowo-warzywne
200/100/75g (1.9),

warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
polgdwica z indyka 60g (6.9),
pomidor 50q, lis¢ salaty,
herbata 0,251.

Jogurt naturalny 150g (7).

2410
B2

81
30

338
25

23

5,0

3 - Jaja i produkty pochodne: 4 - ryby | produkty pochodne; 6 - soja i produkly pochodne; 7 - mieko i pmdu!?y
1feksyndra Nowak

NIEDZIELA 01.09.24r.

Owsianka na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 120q (1).

maslo 20g (7).

serek kanapkowy lekki, smielankowy
70g (7), dzem 30g, lis¢ sataty

kakao na mleku 0,25! (1,7).

Jabtko pieczone 200g

Grysikowa jarska 0,31 (1,9),

filet drobiowy duszony 100g (9),
sos potrawkowy bfsm. 80 ml (1).
ryz 200g,

marchew gotowana 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),

masto roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Kaszka na mieku 130g (1,7).

2350
B8

73
25

335
3

23
5,2

]
YK

odne; 9 - seleri



Posilek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Bialko (g)

Thszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal {g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA od 23.08.-01.09.24r, (czesc )

PIATEK 23.08.24r.

Zacierka na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25
{1.7).

Banan 150g

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9).
filet rybny z pieca 100g (4),

s0s pietruszkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
twarog 70g (7),

dzem 30g,

lisc salaty,

herbata 0,25l.

Skyr naturalny 150g (7).

2300
87

86
27

346
47

30

5.0

SOBOTA 24.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,3!
(7), pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (1),

szynka drobiowo-wieprzowa 60g
(6.9),

pomidor 50g, iis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25|
(1.7).

Arbuz 250g

Krupnik 0,31 (1,9),

tazanki z miesem i warzywami 300g
(1,3.9),

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masio roslinne 20g (7),
poledwica z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l

Jogurt owacowy 150g (7).

NIEDZIELA 25.08.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 70g (7),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
kakao na mileku 0,251 (1,7).

Nektarynka 150g

Rosot z makaronem 0,31 (1,3,9),
schab z pieca 100g (9),

sos potrawkowy B0 ml (1,7),
kasza jeczmienna 200g (1),
kalafior gotowany 150g,

kompot z owocaw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka konserwowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis€ sataty,
herbata 0,25I.

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2290

B8

85
26

358
35

29

53

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyx.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne:; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i pradukty pachodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i
produkty pochodne; 10 - gorczyea i produkty pochodne.

2120

87

83
27

328
27

25

50

PONIEDZIALEK 26.08.24r.

Manna na mieku 0,31 {(1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jabtko pieczone 200g

Szpinakowa z ziemniakami 0,31 (9),
mus jabtkowy 100g,

sos jogurtowy 100g (7),

ryz 200g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

serek $smietankowy z ziolami 70g (7).

pomidor 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l

Kaszka na mieku 130g (1,7).

2180
80

78
20

3rs
39

28

5,0

| fe

WTOREK 27.08.24r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,31 (1.7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

pasia jajeczna z zielening 70g (3),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1.7).

Banan 150g

Pomidorowa z ryzem 0,31 (9),

omlet miesny 100g (1,3,9),

sos beszamelowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

cukinia duszona 150q,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1).
masto roglinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9).

dzem 30g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l

Jogurt naturainy 150g (7).

2400
94

76
25

333
40

23

50

(ETETYK
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Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko {g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (a)

Blonnik (g)

Sl (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA od 23.08.-01.08.24r. (czesc Il)

SRODA 28.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),

masto 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, li$¢ sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).
Arbuz 250g

Brokulowa z ziemniakami 0,31 (9),
leczo z warzywami i kurczakiem
250q (9),

ziemniaki z zielening 200g,

satata z jogurtem 75g (7),
[PAPKOWATA: KALAFIOR
GOTOWANY 75G],

kompot z owocow mrozonych 0,25l

Pieczywo mieszane 120g (1),
mastlo roslinne 20g (7),

pasta rybna z warzywami 70g (9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

herbata 0,251

Serek waniliowy 150g (7).

2220
83

77
26

299
26

20

5.0

CZWARTEK 29.08.24r.

Ryz na mieku 0,31 (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masito 20g (7),

kietbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25|
(1.7).

Nektarynka 150g

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
s0s cytrynowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
fasolka szparagowa 150g (6),

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
salatka jarzynowa 120g (7,9),
szynka wieprzowa 60g (6,9),
lis¢ salaty,

herbata 0,251,

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 30.08.24r.

Manna na mieku 0,31 (1.7),
pieczywo mieszane 120g (1),
jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 50g, iS¢ salaty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,25l
1,7)

Jabtko pieczone 200g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

sos grecki 150 ml (1.9),

ziemniaki z zielening 200g,

salala z jogurtem 75¢ (7),
[PAPKOWATA: WARZYWA
GOTOWANE 75G],

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roglinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
pomidor 50g, lisc sataty,
herbata 0,251

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2400

75
24

347
36

24

51

Sporzadzila: mgr in2. Sylwia Lukawa - dietetyk Kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; iTh= FHFEKO‘M i
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2380

20

83
28

318
25

26

51

SOBOTA 31.08.24r.

Ptatki kukurydziane na mieku 0,31 (7),

pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7),

szynka drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Banan 150g

Ziemniaczana 0,31 (9),

kaszotto migsno-warzywne
200/100/75g (1.9),

buraczki gotowane 75q,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roglinne 20g (7),
poledwica z indyka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l

Jogurt naturalny 150g (7).

2410

82

81
30

338
25

23

5.0

NIEDZIELA 01.08.24r.

Owsianka na mleku 0,3 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy, smietankowy 70g
(7), dzem 30g, lis¢ sataty

kakao na mleku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy duszany 100g (1,3,9),
sos potrawkowy 80 ml (1),

ryz 200g,

marchew z groszkiem 150g,
kompot z awocéw mrazonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6.9),
pomidor 50g, lisc sataty,
herbata 0,251

Kaszka na mleku 130g (1,7).

2350
88

73
25

335
31

23

52

DIETETYK
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Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatka (g)

Ttuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sl (g)

PIATEK 23.08.24r.

Zacierka na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
ogorek zielony 50g, lisé salaty,
kawa zbozowa z miekiem 0,25!
(1,7).

Banan 150g

Kisiel z owocem 0,2I.

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny panierowany, z pieca
100g (1,3,4),

sos pietruszkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z kiszonej kapusty 75gq,
warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,25.

Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twardg 70g (7),

dzem 30g,

lisé salaty,
herbata 0,25,

Skyr naturalny 150g (7).

2250

81
25

340
25

27

50

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta PODSTAWOWA (10-18 lat) od 23.08.-01.09.24r, (czesc 1)

SOBOTA 24.08.24r,

Platki kukurydziane na mleku 0,3l
(7). pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (1),

szynka drobiowo-wieprzowa 60g
(6.9),

ogorek konserwowy 50g, liSé salaty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1.7).

Arbuz 250g

Sok owocowy kartonik 0,2/,

Krupnik 0,31 (1,9),

tazanki z migsem i kapustg 300g
(1,3,9),

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Butka maslana 50g (1,7),
masto 10g (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

ser zolty 60g (7),

pomidor 50g, lisc salaty,
herbata 0,25l

Jogurt owacowy 150g (7).

NIEDZIELA 25.08.24r.

Owsianka na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 70g (7),
ogérek kiszony 50g, lis¢ sataty,
kakac na mleku 0,251 (1,7).

Nekiarynka 150g
Jogurt naturalny 150g (7).

Rosoét z makaronem 0,31 (1,3,9),
filet drobiowy z pieca 100g (9),

sos pieczeniowy 80 ml (1,7),

kasza jeczmienna 200q (1),
Colestaw z czerwonej kapusty 75¢g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Herbatniki 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto rodlinne 20q (7),
szynka konserwowa 60g (8,9),
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l.

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSC! ODZYWCZE DIETY

2260

89

80
24

365
486

29

4.9

Sporzgdzila: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - pradukty zbozowe zawieraj
produkty pochodne; 10 - qorczyea | produkty pochodn

2300
a9

83
29

350

24

49

PONIEDZIALEK 26.08.24r.

Manna na mleku 0,31 (1,7),

pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,25 (1,7).

Jabtko 200g

Biszkopty 50g (1).
Ziemniaczana 0,31 (9),
mus jabtkowy 100g,
sos jogurtowy 100g (7),

ryz 200g,
kompot z owocow mrozonych 0,25

Kisiel z owocem 0,21,

Pieczywo mieszane 120g (1),

masto roslinne 20g (7),

serek smietankowy z ziolami 70g (7),
ogorek zielony 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25,

Jogurt naturalny 150q (7).

2440
85

80
24

345
27

27

52

WTOREK 27.08.24r.

Kasza jgczmienna na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielening 70g (3),
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25l (1.7).

Banan 150g
Skyr owocowy 150g (7).

Pomidorowa z ryzem 0,3/ (9),

omlet migsny 100g (1,3,9),

sos beszamelowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z selera i jabtka 75g (9),
cukinia duszona 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6.9),
dzem 30g, lisc salaty,
herbata 0,25I.

Pieczywo mieszane 30g (1), masto
10g (7), serek kanapkowy 30g (7),
satata 5g, papryka czerwona 20g.

2450
83

85
2%

342
45

23

. 50
QIETETYK

AlelkMindra Nowak

ace gluten oraz produkly pechodne; 3 - jaja i produkty pochodne:; 4 - ryby i produkty pochodne: 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i produkty pochodne; 9 - seler i
€.



Posilek

Sniadanie

Il éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Paositek nocny

Energia (keal)
Bialko (g)

Thuszeze (g)
NKT (a)

Weglowadany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sél (g)

SRODA 28.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 70g (1),

bulka pszenna 50g (1).

maslo 20g (7).

poledwica drobiowa 60g (6,9),
papryka czerwona 50g, lis¢ satfaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Arbuz 2509

Ciasto 50g (1,3,7).

Brokulowa z ziemniakami 0,31 (9),
fasolka po bretonsku 250g (6,9),
ziemniaki z zielenina 200g,

salata z jogurtem 75g (7).

kompot z owocow mrozonych 0,251

Kisiel z owocem 0,21.

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

ser zolty 60g (7),

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l

Serek homogenizowany 150g (7).

2454
92

B5
28

340
30

24

47

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta PODSTAWOWA (10-18 lat) od 23.08.-01.09.24r. (czese )

CZWARTEK 29.08.24r.

Ryz na mleku 0.3! (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (6.9),
pomidor 50g, liS¢ salaty.

kawa zbozowa z miekiem 0,25
{1.7).

Nektarynka 150g

Sok owocowy kartonik 0,21,

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos cytrynowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z marchwi 75g,

fasolka szparagowa 75g (6),
kompot z owocow mrozonych 0,251

Butka maslana 50g (1.7}, maslo 10g
(7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
satatka jarzynowa 120g (7,9),
szynka wieprzowa 60g (6,9),
lisc salaty,

herbata 0,25l

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 30.08.24r.

Manna na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
jajecznica na parze 100g (3),
ogorek kiszony 50g, lis¢ salaty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l
(1,7).

Jabtko 200g
Jogurt naturalny 150g (7).

Kapusniak z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny panierowany, z pieca
100g (1.3.4),

sos grecki 150 ml (1,9},

ziemniaki z zielening 200g,

salata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocow mrozonych 0,251

Biszkopty 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7).
rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Owsianka z owocami 100g (1.7).

WARTOSC| ODZYWCZE DIETY

2350

88

73
20

335
23

21

4,2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkly zbozowe zawierajgce gluten oraz produkly pochodne; 3 - jaja | produkly pochodne: 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - scja i produkty po
produkty pochodne; 10 - gorezyea i produkty pochodne.

2400

90

83
28

323
30

26

4.0

SOBOTA 31.08.24r,

Platki kukurydziane na mieku 0,31 (7),

pieczywo mieszane 120g (1),

maslo 20g (7).

szynka drobiowa 60g (6.9),

pomidor 50g. lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1.7).

Banan 150g
Serek wanitiowy 150g (7).

Ziemniaczana 0,31 (8),

kaszotto migsno-warzywne
200/100/75g (1,9).

buraczki gotowane 75g,

kompot z awocow mrazonych 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

ser 2oty 30g (7),

poledwica z indyka 30g (6,9),
ogorek konserwowy 50g, lisé sataty,
herbata 0,25l.

Rogal % szt. 60g (1,3), masto 109 (7).

2450

86

30

347
25

20

4,0

NIEDZIELA 01.09.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7},
pieczywo mieszane 120g (1),

maslo 20g (7).

serek kanapkowy, smietankowy 70g
(7), dzem 30g, lisc sataty

kakao na mieku 0,251 {1.7).

Arbuz 2509
Herbatniki 50g (1,3).

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy duszony 100g (1,3.9),
sos potrawkowy 80 ml (1),

ryz 200g,

satatka z ogérka zielonego 75g,
marchew z groszkiem 759,

kompot z owocOw mrozonych 0,251,

Budyn z sokiem 0,21 (7).
Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9),

pomidor 50g, iS¢ sataty.,
herbata 0,25l

Jogurt naturalny 150g (7).

2390
90

76
25

337
22

21
47

D ETYK
Aleksgiidra Nowak

chodne: 7 - mleko i produkty poghodne; 9-seleri



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry {g)

Blonnik (g)

Sdl (g)

PIATEK 23.08.24r.

Zacierka na mieku 0,251 (1,3,7),
pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
ogorek zielony 50g, lis¢ sataty,
kawa zboZowa z mlekiem 0,25
(1,7).

Banan 150g
Kislel z owocem 0,21,

Koperkowa z ziemniakami 0,25/ (9),
filet rybny panierowany, z pieca
100g (1,3.4),

sos pietruszkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z kiszonej kapusty 75g,
warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 100g (1),
- masto roslinne 20g (7).

twarog 70g (7),

- dzem 30g,

lisé salaty,

herbata 0,25!.

Skyr naturalny 150g (7).

1600
80
55

15

210
23

16

20

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta PODSTAWOWA (4-9 lat) od 23.08.-01.09.24r. (czesc 1)

SOBOTA 24.08.24r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,251
(7), pieczywo mieszane 100g (1),
masio 20g (1),

szynka drobiowo-wieprzowa 60g
(6.9).

ogorek konserwowy 50g, liS¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l
{1,7).
Arbuz 250g

Sok owocowy kartonik 0,21,
Krupnik 0,25 (1,9),

fazanki z miesem | kapustg 300g
(1.3.9),

kompot z owocow mrozonych 0,251

Butka maslana 50g (1,7),
masto 10g (7).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto roslinne 20g (7).

ser zolty 60g (7),

pomidor 50g, li¢ sataty,
herbata 0,251,

Jogurt owocowy 150g (7).

NIEDZIELA 25.08.24r.

Owsianka na mleku 0,251 (1,7},
pieczywo mieszane 100g (1),
masio 20g (7),

serek kanapkowy 70g (7),
ogoérek kiszony 50g, lis¢ salaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Nektarynka 150g
Jogurt naturalny 150g (7).

Rosot z makaronem 0,251 (1,3.9),
fitet drobiowy z pieca 100g (9},

s0s pieczeniowy 80 ml (1,7),

kasza jeczmienna 200g (1),
Colestaw z czerwonej kapusty 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,250

Herbatniki 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 100g (1),
mastio roslinne 20g (7),
szynka konserwowa 60g (6,9},
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251,

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

1650

81

59
15

221
23

2.1

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia L.ukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zboZzowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne;
produkty pochodne; 10 - gorezyea i produkty pochodne.

1620

79

59
16

214
17

17

24

PONIEDZIALEK 26.08.24r.

Manna na mieku 0,251 (1,7),
pieczywo mieszane 100g (1},
masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jabtko 200g
Biszkopty 50g (1).

Ziemniaczana 0,251 (9),
mus jablkowy 100g,
s0s jogurtowy 100g (7),
ryz 200g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Kisiel z owocem 0,21,

Pieczywo mieszane 100g (1),
masio roslinne 20g (7),

serek smietankowy z ziolami 70g (7),

ogorek zielony 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251.

Jogurt naturalny 150g (7).

1700

15

230
15

25

WTOREK 27.08.24r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,25/
(1.7),

pieczywo mieszane 100g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielening 70g (3),
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1.7).

Banan 150g
Skyr owocowy 150g (7).

Pomidorowa z ryzem 0,25| (9),
omiet miesny 100g (1,3.9),

sos beszamelowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

surowka z selera i jabtka 75g (9),
cukinia duszona 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9),
dzem 30q, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Pieczywo mieszane 30g (1), masio
10g (7), serek kanapkowy 30g (7),
salata 59, papryka czerwona 20g.

1690
89

66

225
12
14

24

"TETYK
Alelksandra Nowak

4 - ryby i produkty pochodne: 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i produkty pochodne: 9 - seler i



Positek

Sniadanie

Il sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (keal)
Bialko (g)

Ttuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blannik (g)

Sél (g)

SRODA 28.08.24r.

Makaron na mleku 0,25 (1,3,7),
pieczywo mieszane 50g (1),

butka pszenna 50qg (1),

maslo 20g (7},

poledwica drobiowa 60g (6.9),
papryka czerwona 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku 0,251 (1.7).

Arbuz 250g

Ciasto 50g (1,3.7).

Brokutowa z ziemniakami 0,25l (9),
fasolka po bretonsku 250g (6,9),
ziemniaki z zielening 200g,

satata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocow mrozanych 0,251,

Kisiel z owocem 0,21

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto roslinne 20g (7).

ser zolty 60g (7).

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l.

Serek homogenizowany 150g (7).

1600
80

55
15

210
23

16

20

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta PODSTAWOWA (4-9 lat) od 23.08.-01.09.24r. (czesc 1)

CZWARTEK 29.08.24r.

Ryz na mleku 0,25 (7),
pieczywo mieszane 100g (1),
masto 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g. lisC sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25|
(1.7).

Nektarynka 150g

Sok owocowy kartonik 0,21,

Jarzynowa 0,251 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos cytrynowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z marchwi 75g,

fasolka szparagowa 754 (B),
kompot z owocow mrozonych 0,251,

Butka maslana 50g (1,7), maslo 10g
(7).

Pieczywo mieszane 100g (1),
maslo roslinne 20g (7).
satatka jarzynowa 120g (7.9),
szynka wieprzowa 60g (6,9),
lis¢ salaty,

herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 30.08.24r.

Manna na mieku 0,251 (1,7),

pieczywo mieszane 100g (1),
jajecznica na parze 100g (3),
ogdrek kiszony 50g, lis¢ safaty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,251
(1.7).

Jabtko 200g
Jogurt naturalny 150g (7).

Kapusniak z ziemniakami 0,25 (9),
filet rybny panierowany, z pieca
100g (1,3.4),

sos grecki 150 ml (1,9),

ziemniaki z zielening 200g,

satata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocow mrozonych 0,251

Biszkopty 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Owsianka z owocami 100g (1.7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

1650

81

59
15

221
23

18

21

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

1620

79

59
16

214
17

17

24

SOBOTA 31.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,251
(7).

pieczywo mieszane 100g (1),

masto 20g (7),

szynka drobiowa 60g (6,9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Banan 150g

Serek waniliowy 150g (7).

Ziemniaczana 0,25l (9),

kaszotto migsno-warzywne
200/100/75g (1,9).

buraczki gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masto roslinne 20g (7),

ser 2oty 30g (7),

poledwica z indyka 30g (8.,9),
ogorek konserwowy 50g, lisc sataty,
herbata 0,25l.

Rogal ¥ szt. 60g (1,3), masto 10g (7).
0g

1700
90

60
15

230
15

14

25

NIEDZIELA 01.09.24r.

Owsianka na mieku 0,251 (1,7},

pieczywo mieszane 100g (1),

masto 20g (7).

serek kanapkowy, Smietankowy 70g
(7), dzem 30g, lisc sataty

kakao na mleku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g

Herbatniki 50g (1,3).

Grysikowa 0,25 (1.9),

filet drobiowy duszony 100g (1,3.9),
sos potrawkowy 80 ml (1).

ryz 200g,

salatka z ogdrka zielonego 75g,
marchew z groszkiem 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Budyn z sokiem 0,21 (7).

Pieczywo mieszane 100g (1),
masio roslinne 20g (7).
szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, li¢ sataty,
herbata 0,25l

Jogurt naturainy 150g (7).

1690

89

66
20

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkly pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko | produkty pochodne; 9 - seler i

produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Pasilek

Sniadanie

Il sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszeze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry {g)

Btonnik (g}

Sol (g)

PIATEK 23.08.24r.

Zacierka na mleku 0,3 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25/
(1.7).

Banan 150g

Kisiel z owocem 0,21

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

sos pietruszkowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

' Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarog 70g (7),

dzem 30g,

lis¢ sataty,

herbata 0,25l.

Skyr naturalny 150g (7).

2250
90

81
25

340
25

27

50

SOBOTA 24.08.24r,

Ptatki kukurydziane na mleku 0,31
(7), pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (1),

szynka drobiowo-wieprzowa 60g
(6.9),

pomidor 50g, lis¢ sataty, kawa
zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).
Arbuz 250g

Sok owocowy kartonik 0,21,

Krupnik 0,31 (1,9),

tazanki z miesem i warzywami 300g
(1.3,9),

kompot z owocdw mrozonych 0,251,

Butka maslana 50g (1,7),
masto 10g (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka z koperkiem 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l.

Jogurt owocowy 150g (7).

NIEDZIELA 25.08.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7).

serek kanapkowy 70g (7),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Nektarynka 150g

Jogurt naturainy 150g (7).

Rosct z makaronem 0,31 (1,3,9),
filet drobiowy z pieca 100g (9),
sos potrawkowy 80 ml (1,7),
kasza jeczmienna 200g (1),
kalafior gotowany 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Herbatniki 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),
szynka konserwowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSC| ODZYWCZE DIETY

2260

89

80
24

365
46

29

4.9

Sporzadzita: mgr inZ. Sylwia Lukawa - dietelyk kliniczny, psychodietetyk.

2300

89

B3
29

350
44

24

4.9

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA (10-18 lat) od 23.08.-01.09.24r. (czesé )

PONIEDZIALEK 26.08.24r.

Manna na mieku 0,3| (1,7),

pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

poledwica sopocka 60g (6,9),
pomidor 50q. lig¢ salaty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jabtko pieczone 200g
Biszkopty 50qg (1).
Ziemniaczana 0,31 (9),
mus jablkowy 100g,

sos jogurtowy 100g (7),

ryz 200g,
kompot z owocow mrozonych 0,25l

Kisiel z owocem 0,21,

Pieczywo mieszane 120g (1),

masto roslinne 20g (7),

serek $mietankowy z ziotami 70g (7),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

herbata 0,25l.

Jogurt naturalny 150g (7).

2440
85

80
24

345
27

27

52

Ale

WTOREK 27.08.24r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

maslo 20g (7),

pasta jajeczna z zielening 70g (3),
pomidor 50g, lis¢ safaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 {(1.7).

Banan 150g
Skyr owocowy 150g (7).

Pomidorowa z ryzem 0,31 (9),

omlet miesny 100g (1,3,9),

sos beszamelowy 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

cukinia duszona 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,25l

Budyn z sokiem 0,2 (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
szynka gotowana 60g (6,9),
dzem 30g, lisc salaty,
herbata 0,251

Pieczywo mieszane 30g (1), maslo
10g (7). serek kanapkowy 30g (7},
salata 5g, papryka czerwona 20g.

2490
89

85
27

342
45

23

50
- TETYK
ndra Nowak

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne:; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkly pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 9 - seleri

produkty pechodne; 10 - gorczyea i produkty pochodne.



Posilek

Sniadanie

H éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko {g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal (g}

SRODA 28.08.24r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),

maslo 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lisc sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).
Arbuz 250g

Ciasto 50g (1,3.7).

Brokulowa z ziemniakami 0,31 (9),
leczo z warzywami i kurczakiem
250g (9),

ziemniaki z zielening 200g,

satata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Kisiel z owocem 0.21.

Pieczywo mieszane 120g (1),
maslo roslinne 20g (7).
szynka gotowana 60g (6,9),
pomidor 50g, iS¢ sataty,
herbata 0,25I.

Serek homogenizowany 150g (7).

2454
92

85
28

340
30

24

47

CZWARTEK 29.08.24r.

Ryz na mleku 0,31 (7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

kielbasa szynkowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251
(1.7).

Nektarynka 150g

Sok owocowy kartonik 0,21,

Jarzynowa 0,31 (9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
s0s cytrynowy 80 ml {1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

fasolka szparagowa 150g (6),
kompot z owocow mrozonych 0,251

Butka maslana 50g (1.7), masio 10g
(7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
salatka jarzynowa 120g (7.9),
szynka wieprzowa 60g (6.9),
lisc sataty,

herbata 0,25I.

Jogurt owacowy 150g (7).

PIATEK 30.08.24r,

Manna na mleku 0,31 (1.7),
pieczywo mieszane 120g (1),
jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 50g, lisc sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25!
(1,7).

Jabtko pieczone 200g
Jogurt naturalny 150g (7).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

sos grecki 150 ml (1,9),

ziemniaki z zielening 200g,

salata z jogurtem 75g (7),

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Biszkopty 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarozek z zielening 70g (7),
pomidor 50g, lis¢ safaty,
herbata 0,25l.

Owsianka z owocami 100g (1.7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2350

a8

73
20

335
23

21

4.2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia bukawa - dietetyk kliniczny, psychodietelyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zboZzowe zawierajace gluten oraz produkty pochodnie; 3 - jaja | produkly pochodne; 4 - ryby i produkly pochodne; 6 - soja i produkty pochodne;
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkly pochodne.

2400

80

83
28

323
30

26

4.0

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA (10-18 lat) od 23.08.-01.09.24r. (czesc Il)

SOBOTA 31.08.24r.

Platki kukurydziane na mieku 0,31 (7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

szynka drobiowa 60g (6,9),

pomidor 50g, liS¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25l (1,7).

Banan 150g
Serek waniliowy 150g (7).

Ziemniaczana 0,3! (9),

kaszotto migsno-warzywne
200/100/75g (1,9).

buraczki gotowane 754,

kompot z owocow mrozanych 0,251,

Jogurt owocowy 150g (7).

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
poledwica z indyka 60g (6.,9),
pomidor 50g, li$¢ salaty,
herbata 0,251

Rogal 2 szt. 60g (1,3), masto 10g (7).

2450

86

80
30

347
25

20

40

7 -mlekoi produktyA:ﬂg#g

NIEDZIELA 01.09.24r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

serek kanapkowy, smietankowy 70g
(7), dzem 30g, lis¢ sataty

kakao na mleku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g

Herbatniki 50g (1,3).

Grysikowa 0,31 (1,9),

filet drobiowy duszony 100g (1,3,9),
s0s potrawkowy 80 ml (1),

ryz 200g,

marchew z groszkiem 150g,
kompot z owocow mrozonych 0,251

Budyn z sokiem 0,21 (7).
Pieczywo mieszane 120g (1),
masio roslinne 20g (7).
szynka gotowana 60qg (6,9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251,

Jogurt naturalny 150g (7).

2380
a0

76
25

337
22

21

4.7

DI TYK
e iNowak



Posilek

Sniadanie

I gniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik {g)

Sal (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA (24-36 MIES.) od 23.08.-01.09.24r. (czesc 1)

PIATEK 23.08.24r.

Zacierka na mleku 0,21 (1,3,7),
pieczywo mieszane 50g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,25!
(1.7).

Banan 150g

Kisiel z owocem 0,2I.

Koperkowa z ziemniakami 0,2 (9),
filet rybny z pieca 80g (4),

sos pietruszkowy 50 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 100g,
warzywa gotowane 50g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 50g (1),
masto 20g (7),

twardg 60g (7),

dzem 30g,

lis¢ salaty,

herbata 0,251

Skyr naturalny 150g (7).

1150
49

35
15

154
10

12

1,1

SOBOTA 24.08.24r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,2
(7), pieczywo mieszane 50g (1),
masfo 20g (1),

szynka drobiowo-wieprzowa 50g
(6.9). pomidor 50g, lis¢ sataty,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25
(1.7).

Arbuz 250g

Sok owocowy kartonik 0,2I.

Krupnik 0,21 (1,9),

tazanki z migsem i warzywami 200g
(1.3.8),

kompot z owocéw mrozonych 0,251,

Butka maslana 50g (1,7).

Pieczywo mieszane 50g (1),
masio 20g (7),

poledwica z indyka 50g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25I.

Jogurt owocowy 150g (7).

NIEDZIELA 25.08.24r.

Owslanka na mleku 0,2| (1,7),
pieczywo mieszane 50g (1),
maslo 20g (7),

serek kanapkowy 60g (7).
pomidor 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Nektarynka 150g

Budyn z sokiem 0,2| (7),

Rosét z makaronem 0,21 (1,3,9),
filet drobiowy z pieca 80g (9),
sos potrawkowy 50 ml (1,7),

ryz 100g,

kalafior gotowany 50g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251.

Herbatniki 50g (1,3).

Pieczywo mieszane 50g (1),
masto 20g (7),

szynka konserwowa 50g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25,

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

1140
40

35
12

160
14

10

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietstyk Kiiniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne: 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i pradukty pochodne; 6 - soja i produkty pechodne; 7 - mtelé
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

1100

45

48
18

140
15

15

11

PONIEDZIALEK 26.08.24r.

Manna na mleku 0,21 (1,7),
pieczywo mieszane 50g (1),
masto 20g (7),

poledwica sopocka 50q (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jablko pieczone 200g
Biszkopty 50g (1).

Ziemniaczana 0,21 (9),

mus jablkowy 50g,

sos jogurtowy 50g (7),

ryz 100g,

kompot z awocow mrozonych 0,251,

Kisiel z owocem 0,21,

Pieczywo mieszane 50g (1),
masto 20g (7),

serek smietankowy z ziolami 60g (7),

pomidor 50q, lis¢ salaty,
herbata 0,251,

Jogurt naturalny 150g (7).

1200

50

39
12

150
30

12
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WTOREK 27.08.24r.

Kasza Jeczmienna na mieku 0,21 (1,
7), pieczywo mieszane 50g (1),
maslo 20g (7),

pasla jajeczna z zielening 60g (3),
pomidor 50g, li$¢ safaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1.7).

Banan 150g

Skyr owocowy 150g (7).

Pomidorowa z ryzem 0,21 (9).

omlet miesny B0g (1,3,9),

sos beszamelowy 50 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 100g,

cukinia duszona 50g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Budyn z sokiem 0,21 (7).
Pieczywo mieszane 50g (1),
maslo 20g (7),

szynka gotowana 50g (6,9),

dzem 30g, lis¢ salaty,
herbata 0,25l

Pieczywo mieszane 30g (1), maslo
10g (7), serek kanapkowy 30g (7).
salata 5g, papryka czerwona 20g.

1300
50

43
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Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Bialko (g)

Tluszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g}

Blonnik (g)

Sél {g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta EATWOSTRAWNA (24-36 MIES.) od 23.08.-01.09.24r. (czesc 1)

SRODA 28.08.24r.

Makaron na mleku 0,21 (1,3,7),
butka pszenna 50g (1),

masto 20g (7).

poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g
Ciasto 50g (1,3,7).

Brokutowa z ziemniakami 0,21 (9),
leczo z warzywami | kurczakiem
200g (8),

ziemniaki z zielening 100g,

satata z jogurtem 75g (7).

kompot z owocow mrozonych 0,251

Kisiel z owocem 0,21.
Pieczywo mieszane 60g (1),
masito 20g (7).

serek kanapkowy 60g (7),

pomidor 50g, liSc sataty,
herbata 0,251.

Serek homogenizowany 150g (7).

1150
49

35
15

154
10

12
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CZWARTEK 29.08.24r.

Ryz na mieku 0,21 (7},
pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

kietbasa szynkowa 50g (6,9),
pomidor 50g, liS¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25i
(1.7).

Nektarynka 150g

Sok owocowy kartonik 0,2

Jarzynowa 0,21 (9),

udko luzowane z pieca 80g (9),
sos cytrynowy 50 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 100g,
fasolka szparagowa 50g (6),

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Butka maslana 50g (1,7)

Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7),

szynka wieprzowa 50g (6,9),
pomidor 50g, lisc sataty,
herbata 0,25|.

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 30.08.24r.

Manna na mieku 0,21 (1,7),
pieczywo mieszane 60g (1).
jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 50g, iS¢ sataty.

kawa zbozowa z mlekiem 0,25
{1.7).

Jabiko pieczone 200g
Mus truskawkowy 150g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,21 (9),
filet rybny z pieca 80g (4),

sos grecki 100 ml (1.9),

ziemniaki z zielening 100g,

salata z jogurtem 75g (7).

kompot z owocow mrozonych 0,251

Biszkopty 50g (1).

Pieczywo mieszane 60g (1),
masio 20g (7).

twarozek z zielening 60g (7).
pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l

Owsianka z owocami 100g (1,7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

1140

40

35
12

160
14

1.2

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodng;
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

1100
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SOBOTA 31.08.24r.

Platki kukurydziane na mleku 0,21 (7),

pieczywo mieszane 60g (1),
maslo 20g (7),

szynka drobiowa 50g (6,9},
pomidor 50g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25l (1,7).

Banan 150g
Serek waniliowy 150g (7)

Ziemniaczana 0,21 (9),
kaszotto miesno-warzywne
100/80/504 (1,9),

buraczki gotowane 50g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Jogurt owocowy 150g (7)

Pieczywo mieszane B0g (1),
masto 20g (7),

poledwica z indyka 50g (6.9),
pomidor 50g, lis¢ sataty.
herbata 0,251,

Rogal % szt. 60g (1,3), masto 10g (7).

1200

50

38
12

150
30

m

6 - soja | produkty pochodne; 7 - mieko i produkty pothddn

NIEDZIELA 01.08.24r.

Owsianka na mleku 0,21 (1,7),
pieczywo mieszane 60g (1),

maslo 20g (7),

serek kanapkowy, smietankowy 60g
(7), dzem 30g, lisc sataty

kakao na mieku 0,251 (1,7).

Arbuz 250g
Herbatniki 50g (1.3)

Grysikowa 0,21 (1,9),

filet drobiowy duszony 80g (9),

sos potrawkowy 50 ml (1,7},

ryz 100g,

marchew z groszkiem 50g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Budyn z sokiem 0,21 (7)
Pieczywo mieszane 60g (1),
masto 20g (7).

szynka gotowana 50g (6,9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

1300
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