Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pasitek nocny

SRODA 30.04.25r.

Kasza jgczmienna na mleku 0,3l
(1.7), pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),

masto 20g (7),

ser zolty 30g (7),

szynka bartnika drobiowa 30g
(6,9), rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
kakao na mieku 0,25} (1,7).

Jabtko 1509

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9),
fasolka po bretonisku 200g (9),
ziemniaki z zielening 200g,

safata z jogurtem 75g (7),
kompot z owocéw mrozonych
0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7.9), kielbasa zywiecka 60g (6,9),
lis¢ sataty,

herbata 0,25l

Serek waniliowy 150g (7).

SZPITAL W RAWICZU - Jadiospis dieta PODSTAWOWA od 30.04.-09.05.25r. (czesc 1)

CZWARTEK 01.05.25r.

Manna na mleku 0,31 (1,7),

pieczywo mieszane 120g (1),

masio 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 60g
(6,9). dzem 30g, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Gruszka 150g

Pomidorowa z makaronem 0,31
(1,3,9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos koperkowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
suréwka z biatej kapusty 75g,
marchewka z groszkiem 75g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),

- masto roslinne 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 60g
(1,3,9), ogdrek kiszony 50g,

- li$¢ sataty,

herbata 0,25l

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 02.05.25r.

Zacierka na mieku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
maslo 20g (7).

pasta jajeczna z zielong pietruszka
70g (3),

rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25!
Gur):

Banan 150¢g

Zupa z soczewicy 0,31 (9),

filet rybny panierowany 100g (1,3,4),

sos grecki 150 mi (9),

ziemniaki z zielening 200g,

kalafior gotowany 75g.

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

twarozek z koperkiem 70g (7),
papryka czerwona 50g, liS¢ sataty,
herbata 0,25l

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSC! ODZYWCZE DIETY

SOBOTA 03.05.25r.

Ptatki kukurydziane na mieku 0,31 (7,

pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

kietbasa slgska na goraco 80g (8.9),
musztarda 10g (10},

papryka konserwowa 50g, lis¢ sataty,
kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Jabtko 150g

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9),
gulasz wieprzowy 150 ml {1,7),
kasza jeczmienna 200g (1),
suroéwka z kiszonego ogdrka 75g,
salatka z buraczkow 75g,

. kompot z owocdw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),

masto roslinne 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny | warzyw
70g (6.9), ogorek zielony 50g,

lis¢ sataty,

herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

NIEDZIELA 04.05.25r.

Owsianka na mieku 0,31 (1,7},
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7).

salceson 30g (6,9),

poledwica z koperkiem 30g (6,9),
ogdrek kiszony 50g, li$¢ sataty,
kakao na mieku 0,251 (1,7)

Gruszka 150g

Rosét z makaronem 0,31 (1.3,9),

filet drobiowy panierowany 100g
(1,3,9), sos potrawkowy 80 ml {1,7),
ryz 200g,

suréwka z marchwi, selera i jabtka
759 (9).

fasolka szparagowa z tartg butkg 75g
(1)

kompot z owocdw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).

ser topiony 30g (7),

szynka gotowana wieprzowa 30g
(6.9), papryka czerwona 50g,
lis¢ sataty, herbata 0,251

Kaszka na mleku 130g (1.7).

Energia (kcal) 2250 2300 2230 2330 2310
Biatko (g) 86 87 89 84 91
Thuszcze (g) 77 75 83 81 73
NKT (g) 26 24 28 30 25
Weglowodany (g) 303 320 282 317 322
cukry (g) 40 61 43 39 41
Blonnik (g) 28 26 27 30 29
Sal (g) 5.0 51 5,1 52 52
Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkly pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja | produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne, eri
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.
DIETETY)

Alektandm Nowyl;



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Paositek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sal (g)

PONIEDZIALEK 05.05.25r.

Kaszka kukurydziana na mieku 0,31
(7), pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

kielbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9), dzem 30g,

lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251
(1,7).

Banan 150g

Barszcz ukrainski 0,31 (9),
racuchy z jabtkiem 300g (1,3,7),
sos jogurtows-waniliowy 80 ml (7),
sok warzywny 0,21,

kompot z owocdw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 60g
(1,3,9), pomidor 50g,

lis¢ sataty,

herbata 0,251

Skyr naturalny 150g (7).

2300
87

86
27

295
60

30

5,0

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta PODSTAWOWA od 30.04.-08.05.25r. (czgs¢ )

WTOREK 06.05.25r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7).
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (1),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6.9),

rzodkiewka 50g, li$¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25t
(1.7).

Jabtko 150g

Krupnik z ziemniakami 0,31 (1,9},
schab gotowany 100g (9),

s0s pieczeniowy jasny 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
zasmazana czerwona kapusta 75g,
warzywa gotowane 75g,

kompot z owocoéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masio roslinne 20g (7),
pomidorowa pasta rybna 70g (4,9),
ogorek kiszony 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

SRODA 07.05.25r.

Ryz na mieku 0,3 (7),

pieczywo mieszane 70g (1),

butka pszenna 50g (1),

masto 20g (7),

salceson ozorkowy 30g (6,9).
poledwica drobiowa 30g (6,9),
ogorek konserwowy 50g, liS¢ salaty,
kakao na mieku 0,251 (1,7).
Gruszka 150g

Jarzynowa z grysikiem 0,31 (1,9),
tazanki z miesem i kapustg
200/100/75g,

marchew gotowana 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).

serek smietankowy 30g (7).
szynka beskidzka wieprzowa 30g
(6.9), papryka czerwona 50g,

li$¢ sataty, herbata 0,251

Kaszka na mieku 130g (1.7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2290

91

85
26

290
40

29

5.3

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i prodt{t&%ghﬁ(;
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2220

85

83
27

283
41

25

5.2

CZWARTEK 08.05.25r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31
(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana wieprzowa 60g
(6,9), papryka konserwowa 50g,
lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25 (1.7).

Banan 150g

Pomidorowa z ryzem 0,31 (8),

udko z koscia z pieca 200g (9).

sos pietruszkowy 80 mi {1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

satata z sosem winegret 754,
buraczki gotowane 75g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).

salatka jarzynowa 120g (7.9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9), lis¢ sataty,

herbata 0,251

Owsianka z owocami 100g (1.7).

2190
90

78
20

282
42

28

53

PIATEK 09.05.25r.

Manna na mieku 0,31 (1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3).
pomidor 50g, li$¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Jabtko 150g

Ogérkowa z ziemniakami 0,31 (3),
filet rybny panierowany 100g (1,3.4),
sos szpinakowy 80 mi (7).

ziemniaki z zielening 200g,

suréwka bulgarska 75g,

bukiet jarzyn gotowanych 75g,
kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
twarozek ziotowy 70g (7).
rzodkiewka 50g, lis¢ salaty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2200
88

76
25

291




Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sl (g)

SRODA 30.04.25r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,3l
(1.7}, pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),

masto 20g (7),

serek taciaty 30g (7),

szynka bartnika drobiowa 30g
(6,9), pomidor 50g, lis¢ salaty,
kakao na mieku 0,25 (1,7).
Jabiko pieczone 150g

Brokutowa z ziemniakami 0,3 (9),
leczo z paréwkami i kukurydza
200g (9).

ziemniaki z zielening 200g,
satata z jogurtem 75g (7),
{PAPKOWATA: WARZYWA GOTOWANE
756G},

kompot z owocow mrozonych
0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),

- masto roslinne 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9), kietbasa zywiecka 60g (6,9),
lis¢ sataty,

herbata 0,251

Serek waniliowy 150g (7).

2250
86

77
26

303
40

28

5.0

CZWARTEK 01.05.25r.

Manna na mleku 0,31 (1,7),

pieczywo mieszane 120g (1),

masio 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 60g
(6,9), dzem 30gq, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25 (1,7).

Gruszka pieczona 150g

Pomidorowa z makaronem 0,3i
(1.3,9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos koperkowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
marchewka z groszkiem 150g,
kompot z owocéw mrozonych 0,25

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
poledwica drobiowa 60g (6,9},
pomidor 50g, li$¢ sataty,
herbata 0,25l.

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 02.05.25r.

Zacierka na mieku 0,31 {(1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
mastoe 20g (7).

pasta jajeczna z zielong pietruszka
70g (3),

pomidor 50q, iS¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251
(1.7)

Banan 150g

Szpinakowa z ryzem 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

- sos grecki 150 mi {9),

ziemniaki z zielening 200g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocow mroZzonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),

- masto roslinne 20g (7).

twarozek z koperkiem 70g (7),
pomidor 50g, iS¢ sataty.

- herbata 0,25l.

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2300

87

75
24

320
61

26

5.1

Sporzadzila: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2230

89

83
28

282
43

27

5,1

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA od 30.04.-09.05.25r. (czes¢ 1)

SOBOTA 03.05.25r.

Ptatki kukurydziane na mieku 0,31 {7),
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7),

kielbasa szynkowa drobiowa 60g
(6.9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zboZzowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Jablko pieczone 150g

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9),
gulasz wieprzowy 150 mi (1,7},
kasza jeczmienna 200g (1),

satatka z buraczkéw 150g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),

masto roslinne 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny | warzyw
70g (6,9), pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2330
84

81
30

317
39

30

5.2

NIEDZIELA 04.05.25r.

Owsianka na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7).

poledwica z koperkiem 60g (6,9},
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kakao na mieku 0,251 (1,7).

Gruszka pieczona 1509

Rosot z makaronem 0,31 (1,3.9).
filet drobiowy gotowany 100g (),
sos potrawkowy 80 ml (1,7},

ryz 200g,

suréwka z marchwi, selera i jabtka
75g (9), fasolka szparagowa z tartg
butkg 759 (1) PAPKOWATA: WARZYWA
GOTOWANE 150G},

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).

serek $mietankowy 30g (7),
szynka gotowana wieprzowa 30g

{6,9), pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Kaszka na mleku 130g (1,7).

2310
91

73
25

322
41

29

52

DIE[THTYK

[eksal Nowak
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne: 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i préiukety poch (gl e;% - se?eri

produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia {kcal)
Biatko (g)

Tiuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sol (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA / PAPKOWATA od 30.04.-09.05.25r. (czesc 1)

PONIEDZIALEK 05.05.25r.

Kaszka kukurydziana na mieku 0,31
(7), pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (7),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9), dzem 30g,

lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25}
(1.7).

Banan 150g

Barszcz czerwony z ziemniakami
0,31 (9),

racuchy z jabtkiem 300g (1.3,7),
sos jogurtowo-waniliowy 80 mi (7},
sok warzywny 0,21,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).

szynka zielonogdrska wieprzowa
60g (6,9), pomidor 50g,

lis¢ sataty,

herbata 0,25l

Skyr naturalny 150g (7).

2300
87

86
27

295
60

30

5.0

WTOREK 06.05.25r.

Makaron na mleku 0,31 (1,3,7),
pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g (1),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6.9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251
(1.7).

Jabtko pieczone 150g

Krupnik z ziemniakami 0,31 (1,9),
schab gotowany 100g (9),

sos pieczeniowy jasny 80 mi (1,7},
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
pomidorowa pasta rybna 70g (4.9),
pomidor 50g, lis¢ salaty,

herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

SRODA 07.05.25r.

RyZz na mieku 0,31 (7),
pieczywo mieszane 70g (1),
butka pszenna 50g (1),

masto 20g (7),

poiedwica drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, liS¢ sataty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Gruszka pieczona 150g

Jarzynowa z grysikiem 0,31 (1,9),
tazanki z migsem i brokutami
200/100/75g.

sos beszamelowy 80 mi (1,7),
marchew gotowana 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251,

Pieczywo mieszane 120g (1),
masio roslinne 20g (7),

serek $mietankowy 30g (7).
szynka beskidzka wieprzowa 30g
(6,9), pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Kaszka na mieku 130g (1,7).

WARTOSC! ODZYWCZE DIETY

2290

91

85
26

290
40

29

53

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1

- produkty zboZowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne;
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2220

85

83
27

283
41

25

52

CZWARTEK 08.05.25r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31
(1.7),

pieczywo mieszane 120g (1),
masto 20g {7),

szynka gotowana wieprzowa 60g
(6,9), pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1.7).

Banan 150g

Pomidorowa z ryzem 0,31 (8),

udko z koscig z pieca 200g (8).

sos pietruszkowy 80 mt (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

satata z sosem winegret 75¢,
buraczki gotowane 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

salatka jarzynowa 120g (7.9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g

(6,9), lis¢ sataty,
herbata 0,251

Owsianka z owocami 100g (1.7).

2190
90

78
20

282
42

28

53

PIATEK 08.05.25r.

Manna na mieku 0,31 (1.7).
pieczywo mieszane 120g (1),

masto 20g (7).

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3).
pomidor 50g, li$¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1,7).

Jabtko pieczone 150g

Ziemniaczana z zielening 0.3! (9),
filet rybny z pieca 100g {4),

sos szpinakowy 80 mi (7).
ziemniaki z zielening 200g,

bukiet jarzyn gotowanych 150g,
kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo mieszane 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
twarozek ziolowy 70g (7),
pomidor 50g, liS¢ sataty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2200
88

76
25

291
41

27

5.1

4 - ryby i produkty pochodne:; 6 - soja i produkty pochodne: 7 - mlekmprodukty pochlg

e ‘Sa’i% I)\c /]L



Positek

Sniadanie

il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia {kcal)

Biatko (g)

Tiuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sél (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 30.04.-03.05 25r. (czesc 1)

SRODA 30.04.25r.

Pieczywo graham 70g (1),

butka grahamka 50g (1),

masto 20g (7),

serek taciaty 30g (7),

szynka bartnika drobiowa 30g
(6.9), rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
kakao na mleku b/c 0,251 {1,7).
Jabtko 150g

Kisiel b/c 0,21

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9),
fasolka po bretonsku 200g (9),
ziemniaki z zielening 200g,

satata z jogurtem 75g (7),
kompot z owocoéw mrozonych b/c
0,251

Sok warzywny 0,21

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

- satatka ryzowa z warzywami 120g

(7.9), kielbasa zywiecka 60g (6,9),
lis¢ sataty,
herbata b/c 0,25I.

Kaszka na mleku b/c 130g (7).

2540

89

28

341
35

25

53

CZWARTEK 01.05.25r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 60g
(6,9), pomidor 50g, lis¢ salaty,
kawa zbozowa z miekiem b/c 0,25!
(1,7):

Gruszka 150g
Kefir 0,21 (7).

Pomidorowa z makaronem 0,3|
(1,3,9),

udko luzowane z pieca 100g (9),
sos koperkowy 80 ml (1.7),
ziemniaki z zielening 200g,
surowka z biatej kapusty 75¢,
marchewka z groszkiem 75g,
kompot z owocéw mrozonych b/c
0,251.

Skyr naturalny 150g (7).

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
poledwica drobiowa 60g (6,9),
ogorek kiszony 50g,

lis¢ sataty,

herbata b/c 0,251

Chleb graham 20g (1), masto roslinne

10g (7), serek kanapkowy 30g (7).
satata 5g, pomidor 20g.

PIATEK 02.05.25r.

Pieczywo graham 120g (1).
masto 20g (7).
pasta jajeczna z zielong pietruszkg

70g {3). rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem b/c 0,25!
(1,7):

Jabtko 150g
Budyn b/c 0,21 (7).

Zupa z soczewicy 0,31 (9),

filet rybny z pieca 100g (4),

sos grecki 150 mi (9),

ziemniaki z zielening 200g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych b/c
0,251

Ogdrek konserwowy 150g.

Pieczywo graham 120g (1).

masto roslinne 20g (7),

twarozek z koperkiem 70g (7),
papryka czerwona 50g, liS¢ sataty,
herbata b/c 0,251

Jogurt naturainy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2530
93
o7
25

344

24

5,2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2500

94

85

24

340
43

25

5.0

SOBOTA 03.05.25r,

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

kielbasa szynkowa drobiowa 60g
(6.9),

papryka konserwowa 50g, lis¢ salaty,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l
(1T

Gruszka 150g

Sok pomidorowy 0,21.

Koperkowa z ziemniakami 0,31 (9),
gulasz wieprzowy 150 mi (1,7).
kasza jeczmienna 200g (1),
suréwka z kiszonego ogérka 75g,
salatka z buraczkow 75g,

kompot z owocdw mrozonych bic
0,251.

Kisiel b/c 0.21.

Pieczywo graham 120g (1),

masto roslinne 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i warzyw
70g (6,9), ogorek zielony 50g,

lis¢ sataty,

herbata b/c 0,25l

Skyr naturainy 150g (7).

2540
96

86

23

348
48

24

5.2

NIEDZIELA 04.05.25r.

Pieczywo graham 120g (1),
masto 20g (7),

poledwica z koperkiem 60g (6,9},
ogérek kiszony 50g, liS¢ sataty,
kakao na mieku b/c 0,251 (1,7).

Jabtko 150g
Jogurt naturalny 150g (7).

Rosét z makaronem 0,31 (1,3,9),

filet drobiowy gotowany 100g (9),
sos potrawkowy 80 ml (1,7},

ryz 200g.

surdéwka z marchwi, selera i jabtka
75¢g (9),

fasolka szparagowa z tartg butkg 75g
(1), kompot z owocow mrozonych b/c
0,251,

Wafle ryzowe 40g.

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

serek smietankowy 30g (7),
szynka gotowana wieprzowa 30g
(6,9), papryka czerwona 50g,
lis¢ sataty, herbata b/c 0,251

Chleb graham 20g (1), masio roslinne
10g (7). serek ziotowy 30g (7), salata
5g. pomidaor 20g.

2550
g7

85

24

350
38

23

DIETE

Aleksandrl Nowak

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne:; 4 - ryby i produkty pochodne: 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i produkty pochodne; 8 - seler i

produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

i $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)

Bialko (g)

Tiuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Bionnik (g)

Sét (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 30.04.-09.05.25r. {czesc H)

PONIEDZIALEK 05.05.25r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7).

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6.9), pomidor 50g,

lis¢ salaty,

kawa zbozowa z miekiem b/c 0,25!
(1.7).

Gruszka 150g

Budyn bic 0,21 (7).

Barszcz ukrainski 0,31 (9),

kotlet jajeczny 100g (1.3,9),

sos cytrynowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
satatka szwedzka 75g,

marchew gotowana 75¢,

kompot z owocow mrozonych b/c
0,251

Ogdrek kiszony 150g.

Pieczywo graham 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
60g (6,9), pomidor 50g,

lis¢ salaty,
herbata b/c 0,251

Owsianka z owocami b/c 100g
(1.7).

2480
93

88

24

332
36

24

5,0

WTOREK 06.05.25r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (1),

kietbasa krakowska drobiowa 60¢g
(6.9),

rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem b/c 0,251
1:7):

Jabiko 150g

Kefir 0,21 (7).

Krupnik z ziemniakami 0,3 (1,8),
schab gotowany 100g (9),

s0s pieczeniowy jasny 80 ml (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,

zasmazana czerwona kapusta 75g,

warzywa gotowane 75g,
kompot z owocoéw mrozonych b/c
0,251

Sok warzywny 0,21,

. Pieczywo graham 120g (1),

masio roslinne 20g (7),
pomidorowa pasta rybna 70g (4.9),
ogorek kiszony 50g, lis¢ sataty,
herbata b/c 0,25l.

Chleb graham 20g (1), maslo

roslinne 10g (7), serek smietankowy

30g (7), satata 5g, pomidor 20g.

SRODA 07.05.25r.

Pieczywo graham 70g (1),

butka grahamka 50g (1),

masio 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
ogorek konserwowy 50g, liS¢ sataty,
kakao na mieku b/c 0,251 (1,7).

Gruszka 150g
Kisiel b/c 0,21.

Jarzynowa z grysikiem 0,31 (1,9),
tazanki z miesem i kapustg
200/100/75g,

marchew gotowana 75g,

kompot z owocdw mrozonych b/c
0,251

Ogorek zielony 150g.

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

serek $mietankowy 30g (7).
szynka beskidzka wieprzowa 30g
(6,9), papryka czerwona 50g,

lis¢ sataty, herbata b/c 0,251

Skyr naturalny 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2500

94

86

24

338
24

24

5.2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia t.ukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2560

93

87

27

352
23

23

5,0

CZWARTEK 08.05.25r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7).

szynka gotowana wieprzowa 60g
(6.9), papryka konserwowa 50g,
lis¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem b/c 0,25l
(1.7

Jabtko 150g

Jogurt naturalny 150g (7).

Pomidorowa z ryzem 0,31 (S},
udko z koscig z pieca 200g (9),
sos pietruszkowy 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
satata z sosem winegret 75g,
buraczki gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych b/c
0,251

Kaszka na mleku b/c 130g (7).

Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

satatka jarzynowa 120g (7.9).
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9), lis¢ sataty,

herbata bfc 0,251

Chleb graham 20g (1), maslo roslinne
10g (7), szynka bartnika drobiowa
20g (6,9), satata 5g, pomidor 20g.

2550
95

87

28

347
50

25

5.1

PIATEK 09.05.25r.

Pieczywo graham 120g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 70g (3),
pomidor 50g. li$¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem b/c 0,251
C1,7)-

Gruszka 150g
Budyn b/c 0,21 (1.7).

Ogorkowa z ziemniakami 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4).

sos szpinakowy 80 mi (7),
ziemniaki z zielening 200g,
surdwka butgarska 75g,

bukiet jarzyn gotowanych 75g,
kompot z owocow mrozonych bic
0,251.

Wafle ryzowe 40g.
Pieczywo graham 120g (1),
masto roslinne 20g (7).
twarozek ziotowy 70g (7).

rzodkiewka 50g, lis¢ sataty,
herbata b/c 0,251

Owsianka z owocami b/c 100g (1,7).

2520
92
84
26

349
49

24

DIEETYVK

Alelksqalfz ra Nowql:

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne:; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne: 9 -fseler i

produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tiuszcze (g)
NKT (g}

Weglowodany (g)
cukry (g)

Blonnik (g)

Sdl (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadlospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU od 30.04.-08.05.25r. {czest 1)

SRODA 30.04.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,31
(1.7), pieczywo pszenne 70g (1),
butka pszenna 50g (1),

masto 20g (7).

serek laciaty 30g (7),

szynka bartnika drobiowa 30g
{6.,9), pomidor 50g, lis¢ salaty,
kakao na mleku 0,251 (1,7).
Jabiko pieczone 150g

Brokutowa z ziemniakami 0,31 (9),
leczo z paréwkami i kukurydzg
200g (9).

ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 75g,

kompot z owocow mrozonych
0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7.9), kietbasa zywiecka 60g (8,9),
lis¢ sataty,

herbata 0,251

 Serek waniliowy 150g (7).

2220

89

80
24

324
39

26

5.1

CZWARTEK 01.05.25r.

Manna na mleku 0,31 (1,7),

pieczywo pszenne 120g (1),

masto 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 60g
(6.9}, dzem 30gq, lis¢ salaty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7).

Banan 150g

Pomidorowa z makaronem 0,31
(1.3,9),

udko luzowane z pieca 100g (
sos koperkowy b/$ém. 80 mi (1
ziemniaki z zielening 200g,
marchewka z groszkiem 150g,
kompot z owocow mrozonych 0,251

9),
).

Pieczywo pszenne 120g (1),
masio roslinne 20g (7).
poledwica drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, li$¢ salaty,
herbata 0,251

Jogurt owocowy 150g (7).

PIATEK 02.05.25r.

Zacierka na mieku 0,31 (1,3,7},
pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7).

pasta z biatek jaj z zielonag
pietruszka 70g (3),

pomidor 50g, iS¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25l
(1,7).

Jabtko pieczone 150g

Ziemniaczna z zielening 0,31 (8),
filet rybny z pieca 100g (4),

sos grecki 150 mi (9),

ziemniaki z zielening 200g,
brokut gotowany 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
twarozek z koperkiem 30g (7),

szynka bartnika drobiowa 30g (6.,9),

pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,25l.

Serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSC! ODZYWCZE DIETY

2250

87

79
23

350
32

26

5,2

Spoquzﬂa: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

oo Hn
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajgce gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne: 4 - ryby i produkty pochodne: 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i produkty pochodne; 9
produkty pochodne; 10 - gorczyea i produkty pochodne.

2200

87

79
24

337
31

25

6,1

SOBOTA 03.05.25r.

Platki kukurydziane na mleku 0,3l (7).

pieczywo pszenne 120g (1),

masto 20g (7),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6.9),

pomidor 50g, liS¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,251 (1.7).

Banan 150g

Koperkowa z ziemniakami 0,31 {9),
gulasz drobiowy b/$m. 150 ml (1),
kasza jeczmienna 200g (1),

marchew gotowana 150g,
kompot z owocdw mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),

masto roslinne 20g (7).

pasta kanapkowa z wedliny | warzyw
70g {6,9), pomidor 50g, lis¢ saiaty,
herbata 0,251

Jogurt naturalny 150g (7).

2240
89

85

332
30

25

5,2

NIEDZIELA 04.05.25r.

Owsianka na mieku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7).

poledwica z koperkiem 60g (6,9),
pomidor 50g, iS¢ sataty.

kakao na mieku 0,25 (1,7).

Jabtko pieczone 150g

Ros¢ét jarski z makaronem 0,31 (1,3.9),
filet drobiowy gotowany 100g (9),
sos potrawkowy b/sm. 80 mi {1},
ryZz 200g,

- warzywa gotowane 150g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

serek smietankowy 30g (7).
szynka gotowana wieprzowa 30g
(6,9), pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Kaszka na mleku 130g (1,7).

2260
89

81
25

329
51

24

5.4
DI TYK
Are Nowak

seler



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia {kcal)
Biatko (g)

Tiuszcze (g)
NKT (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sol (g)

SZPITAL W RAWICZU - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU od 30.04.-09.05.25r. (czesc 1)

PONIEDZIALEK 05.05.26r.

Kaszka kukurydziana na mieku 0,31
{7}, pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (7),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6.8), dzem 30g.

lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251
(1.7).

Banan 150g

Ziemniaczna z zielening 0,31 (9),
kotlet z biatek jaj z warzywami 100g
(1.3.9),

sos cytrynowy b/$m. 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
marchew gotowana 150g,

kompot z owocdw mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

szynka zielonogérska wieprzowa
60g (6,9). pomidor 50g,

lis¢ sataty,

herbata 0,251

Skyr naturalny 150g (7).

2220
86

76
22

340
34

24

4.9

WTOREK 06.05.25r.

Makaron na mieku 0,31 (1,3,7).
pieczywo pszenne 120g (1),
masto 20g (1),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6.9),

pomidor 50g, 1i$¢ sataty,

kawa zbozowa z miekiem 0,25!
(1.7).

Jabtko pieczone 150g

Krupnik z ziemniakami 0,31 (1,9},
filet drobiowy gotowany 100g (9),
s0s pieczeniowy jasny 80 mi (1,7),
ziemniaki z zielening 200g,
warzywa gotowane 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7),
pomidorowa pasta rybna 70g (4,9),
pomidor 50g, lis¢ salaty.

herbata 0,251

- Jogurt owocowy 150g (7).

SRODA 07.05.25r.

Ryz na mieku 0,31 (7),
pieczywo pszenne 70g (1),
butka pszenna 50g (1),

masio 20g (7),

poledwica drobiowa 60g (6,9),
pomidor 50g, lis¢ sataty.
kakao na mleku 0,251 (1,7).

Banan 150g

Jarzynowa z grysikiem 0,31 (1,9),
tazanki z migsem i brokutami
200/100/75g,

sos beszamelowy 80 mi (1,7),
marchew gotowana 75g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
maslo roslinne 20g (7),

serek $mietankowy 30g (7),
szynka beskidzka wieprzowa 30g
(6,9), pomidor 50g, lis¢ sataty,
herbata 0,251

Kaszka na mieku 130g (1,7).

WARTOSC! ODZYWCZE DIETY

2250

84

79
22

338
32

23

50

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne: 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne: 7 - mleko i produkty pi
produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2200

85

80
23

310
30

22

4.9

CZWARTEK 08.05.25r.

Kasza jeczmienna na mieku 0,31
(1.7),

pieczywo pszenne 120g (1).

masto 20g (7},

szynka gotowana wieprzowa 60g
(6,9), pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1.7).

Jabtko pieczone 150g

Pomidorowa z ryzem 0,31 (8).

udko z koscia z pieca 200g (9},

sos pietruszkowy b/sm. 80 mi (1),
ziemniaki z zielening 200g,

brokut gotowany 150g,

kompot z owocow mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),
masto roslinne 20g (7),

satatka jarzynowa 120g (7.9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9), lis¢ sataty,

herbata 0,25!.

Owsianka z owocami 100g (1.7).

2120
86

75
21

340
30

23

5,0

PIATEK 09.05.25r.

Manna na mieku 0,31 (1.7),

pieczywo pszenne 120g (1).

masto 20g (7).

pasta z biatek jaj z koperkiem 70g (3).
pomidor 50g, lis¢ sataty,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25! (1,7).

Banan 150g

Ziemniaczana z zielening 0,31 (9),
filet rybny z pieca 100g (4),

sos szpinakowy b/sm. 80 ml,
ziemniaki z zielening 200g,

bukiet jarzyn gotowanych 150g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251

Pieczywo pszenne 120g (1),

maslo roslinne 20g (7),

twarozek ziolowy 30g (7},

szynka bartnika drobiowa 30g (6,9).
pomidor 50g, lis¢ sataty.

herbata 0,25l

Jogurt naturalny 150g (7).

2180
85

78
22

339
30

22

5.0

ETYK

Alely 1dra Nowqgk

































