RAPORT Z OCENY ZGODNOSCI WARTOSCI ODZYWCZEJ

Poréwnanie jadlospisu z wynikami badar laboratoryjnych
Podmiot leczniczy: Szpital Powiatowy w Rawicz Sp. z 0. o.
Rodzaj diety: dieta podstawowa

Zakres: calodzienna racja pokarmowa

Data przeprowadzenia badania:

Data jadlospisu: 14.04.2026 (jadtospis zgodny z informacjami dostepnymi na stronie
szpitala)

Uzasadnienie: Wybrano diet¢ podstawowa jako standardowg racje pokarmowsa odpowiadajaca

typowym potrzebom pacjentow, co umozliwia oceng jej wptywu na wyniki badan.

1. Podstawa prawna

Raport sporzadzono zgodnie z:
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r.

Zgodnie z przepisami przedstawiono ostatni wynik badan laboratoryjnych wraz z

odniesieniem do jadtospisu.

2. Charakterystyka préobki
Badanie przeprowadzono na probce calodziennej racji pokarmowej obejmujgcej wszystkie

positki przewidziane w jadlospisie ($niadanie, obiad, kolacja, positek nocny).

Probka stanowita usredniony zestaw positkow przygotowanych zgodnie z obowigzujgcymi

recepturami.

3. Informacja o badaniu laboratoryjnym
Badania wykonano w laboratorium:
Laboratorium SGS Polska

Laboratorium posiada akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji oraz spefnia wymagania
normy PN-EN ISO/IEC 17025.



4. Zestawienie wartosci i odchylen

Skladnik Deklarowane Zbadane réznica Odcl;}flenie
(1)
Energia 2360,68 kcal 2366kcal +5,32kcal +0,23%
Bialko 108,05¢g 88,66¢g -19,39 ¢ -17,95%
Thuszcze 77.97¢g 72,54¢g -5,43¢ -6,96%
Kwasy tl. 34,01g 38,70g +4,69¢g +13,78%
nasycone
Weglowodany 324.,88¢g 293,31g -31,57g -9.72%
Cukry 65.41¢g 55,05¢g -10,36¢g -15,84%
Blonnik 25.33¢ 28.14¢ +2,81¢g +11,08%
Sol 7,6g 17,16g +9,56g +125,84%

5. Ocena zgodnoSci

Obowigzek podawania wartosci odzywczej wynika z Rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 a

wytyczne Komisji Europejskiej okreslajg jakie moga by¢ roznice w kontroli.

Ocena szczegdtowa:

e zgodnos¢ wysoka (zgodnosé <10%) : energia, ttuszcze, weglowodany, btonnik
pokarmowy,

e zgodnos¢ akceptowalna (zgodno$¢ 10-20%) : biatko, kwasy ttuszczowe nasycone, cukry,

e réznice wymagajace interpretacji (>20%- poza tolerancjg lub blisko niezgodnos$ci): sol

6. Interpretacja wynikéw analiza przyczyn odchylen i ocena procesow produkeyjnych

Wykazane w badaniu réznice pomigdzy deklaracja a stanem faktycznym (z wylaczeniem soli)
sa zjawiskiem typowym dla produkeji zywnosci opartej na surowcach nieprzetworzonych i
mieszczg sie w unijnych granicach tolerancji.

Ich wystepowanie mozna uzasadni¢ nastepujacymi czynnikami:

» Naturalna zmienno$¢ surowcow: Produkty wykorzystywane w cateringu ($wieze
warzywa, owoce, migsa, ryby) charakteryzuja si¢ zmiennym sktadem chemicznym
zaleznym od sezonowosci, odmiany, a nawet warunkéw przechowywania. Roznice w
zawartosci wody czy thuszezu srédmigsniowego w sposéb naturalny wplywaja na
ostateczny wynik biatka i energii.

»  Wplyw proceséw technologicznych: Obrobka cieplna (pieczenie, gotowanie na
parze, duszenie) powoduje zmiany w masie produktow oraz gestosci odzywezej (np.

poprzez ubytek wody lub wytapianie ttuszczu).



 Specyfika porcjowania (konfekcjonowanie): Wynik energii bliski ideatowi
dowodzi, Ze proces porcjowania i kontrola wagowa w zakladzie stoja na bardzo
wysokim poziomie.

e Blad analityczny: r6znice pomigdzy wartosciami tabelarycznymi a rzeczywistymi.
7. Whioski koncowe

Stwierdzone odchylenia dla energii, thuszczow, weglowodandw i btonnika sa wynikiem
naturalnych proceséw biologicznych i technologicznych.

Jezeli chodzi o biatko jest to odchylenie znaczace akceptowalne nie zmienia to faktu ze
wymaga natychmiastowej korekty przez firme cateringowa.

Stwierdzona niezgodno$¢ w badaniu soli wymaga natychmiastowego obnizenia odchylenie

Jednoznacznie wskazuj na blad w dozowaniu lub recepturze.

8. Klauzula publikacyjna

Podstawa danych: Niniejszy raport zostal sporzadzony na podstawie wynikéw badan
laboratoryjnych z dnia 30.04.2026r oraz oficjalnych deklaracji wartosci odzywezych
dostarczonych przez producenta cateringu.

Zakres obowigzywania: Przedstawiona interpretacja wynikow odnosi sie wylacznie do
badanej partii produktow (zestawu catodziennego) i nie musi odzwierciedlaé¢ wartosci
odzywezych wszystkich produktéw oferowanych przez wykonawce w innym czasie.
Metodologia: Ocena zgodnosci zostala przeprowadzona w oparciu o wytyczne Komisji
Europejskiej dla organow kontrolnych: ,, Guidance document for competent authorities for the
control of compliance with EU legislation on Regulation (EU) No 1169/2011 on the provision
of food information to consumers” z grudnia 2012 r.

Prawa autorskie i rozpowszechnianie: Raport stanowi dokumentacj¢ analityczng i nie moze
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by¢ powielany we fragmentach bez podania zrodta.

Opracowata:
Aleksandra Nowak Dietetyk
Data publikacji: 06.05.2026r.
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